
彩云归

温婉的面孔袁温和的声音噎噎
当鲜艳老师第一次站在马钢老年

大学太极班学员面前时袁 大家都
无法把她和太极武术联系在一

起遥 可就是如此温柔的老师袁8岁
开始练习少林拳及器械袁 后系统
学习太极拳袁 深得太极武学内外
兼修之机理遥

2017年秋袁鲜老师在马钢老年
大学开设第一个太极班袁 教授 24
式太极拳袁 当时来报名的皆为零
基础的中老年学员遥 自幼接受武
术训练的鲜老师袁 面对这些没有
武术功底的学员们袁 深知教学之
难度袁亦知方法之重要遥 鲜老师注

重言传身教袁 她从太极拳最基本
的拳法尧步法开始教授袁每一个基
础动作细致讲解尧精细示范袁细化
到手怎么摆放尧腰身如何立正尧脚
步怎样移动遥 示范之后袁再带领学
员们一个动作一个动作学习袁不
断纠错修正遥 一堂课结束袁她脸上
满是汗水袁嗓子都有点沙哑了遥

来学习太极拳的学员以老年

人居多袁记忆力较差遥 鲜老师加强
基本功练习袁注重循序渐进袁把太
极拳法的奥秘尧太极武术的美感贯
穿在讲解中遥学员们不仅活动了筋
骨袁对基本功的重视和领会也通过
一次次练习尧 听讲不断得到强化遥

一番辛苦终有回报袁 一学期结束袁
许多学员们打起太极拳有模有样袁
兴趣也愈发浓厚遥 仅 24式太极拳
初级班就有 20多名学员跟随鲜老
师学习袁 至今已学会了五套太极
拳遥 她常常告诉学员院学习太极要
腰身笔直尧身架平稳尧呼吸自然袁如
同做人要一身中正袁要天地方圆遥
鲜老师平易近人袁教学认真细

致袁 许多中老年朋友慕名而来学
习袁太极班已经增加到 3个遥 她多
次参加省尧市级传统武术大型比赛
活动袁屡获佳绩袁又获得马钢老年
大学优秀教师荣誉袁让太极之花愈
发鲜艳浴

让太极之花更鲜艳
阴柯 柯

登高

菊黄秋意满袁
碧水着轻纱遥
落叶因风是袁
登高恋晚霞遥

辞青

郭外茱萸熟袁
风寒鸟雀愁遥
辞青非本意袁
足下道遐悠遥

逐梦

秋意醉袁暮霞邀遥
却忆当年狂对标遥
争创一流须逐梦袁
俯观云海敢登高遥

破云

黄菊盛袁雅风骚遥
落叶如诗却不聊遥
水净山明心已醉袁
破云起舞再扶摇遥

重阳节四首
阴远 方
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逐梦年华

不知从何时起袁宝宝突然间会
说很多话遥 下班回到家袁总会传来
儿子稚嫩的声音袁野爸爸袁你上班累
吗钥 我给你捏捏遥 冶每次上班出门袁
儿子都会关切地叮嘱几遍袁野爸爸袁
戴上头盔袁路上注意安全遥 冶偶尔有
点时间想刷刷朋友圈袁拗不过儿子
的软磨硬泡袁野爸爸袁 我听话吧袁你
带我出去玩会遥 冶突然间感觉袁儿子
长大了噎噎
依稀记得宝宝刚出生时体质

弱袁经常上医院遥 为不影响我的工
作袁 家务活都是由老婆大包大揽袁
还给我制定野三规冶院单位抢修必须
去袁单位检修要参加袁单位重要活
动不缺席遥 去年冬季有次儿子发
烧袁我们带他看病回来已经凌晨一
点袁 突然微信群传来通知院 钢厂
OG风机运行异常袁需要抢修遥 这
时袁宝宝身体不舒服袁一个劲趴在
我的肩上遥老婆殷切地关心道院野要

不今天就别去了袁你也累了一晚上
了遥 冶我没说话袁心里很发愁院班组
人员少袁OG抢修是场硬仗遥 老婆
知道我想回单位袁立刻给我准备了
零食和水果袁野要不你去吧袁家里你
就别担心了袁有我在呢遥 自己在现
场注意安全袁 饿了就吃一点遥 冶随
后袁她野花言巧语冶把儿子骗到自己
怀里袁临走时不忘叮嘱我到了单位
一定要发信息给她遥

当我骑电动车赶到班组时袁老
师傅们已经全副武装袁 就等我了遥
在工具车上袁 我无意点开微信留
言袁 正巧开启了扬声器播放模式袁
大家这才知道我刚从医院回来遥班
长关切地让我回去照顾小孩袁我笑
着坚持留下袁 要跟大家一起战斗遥
OG现场袁繁忙的身影和各类机械
设备的轰鸣声交相辉映袁唱响了夜
的交响曲遥抢修按照标准化要求顺
利进行着袁中间师傅几次把我撤下

来袁让我临时休息曰其他同事也主
动承担任务袁让我缓一缓遥 作为班
组最小的成员袁老师傅们的关怀让
我感动不已遥 大家齐心协力袁终于
在晨晓时分迎来了最后的机组对

中工序遥 我们都自信满满袁似乎是
老天有意安排袁在大家的齐心协力
下袁我们只用 2.4小时就完成了野三
机对中冶袁打破班组历史纪录遥

我拖着疲惫的身体回到家袁看
到餐桌上煎好的鸡蛋饼和豆浆袁肚
子还真有点饿了遥阳台上晒着刚洗
过的床单被罩袁下意识地明白儿子
半夜又吐了遥 打开卧室门袁老婆背
靠床头袁肩上扛着儿子噎噎又是熟
悉的情景袁又是一夜未眠袁我眼睛
不由地湿润了遥 经过七年之痒袁迈
过八年之坎袁 因为彼此的呵护与
理解袁我们这个小家温馨而幸福遥
在我们的努力下袁企业这个野大家冶
也正一路向前浴

平淡的幸福
阴元志强
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父辈的焦炉
阴马 静

刘依闻是湖北地区老一辈美术工

作者和教育者袁前段时间湖北省美术馆
为老艺术家举办了个人作品专题展遥展
览宣传海报上的一幅油画作品深深吸

引了我袁 酷暑天里只身前往美术馆袁细
细观赏原作遥

这幅油画作品创作于 20 世纪 60
年代初袁描绘的是建成投产不久的武钢
焦化厂焦炉生产现场遥作品以平远式的
构图法袁艺术地表现出焦炉的雄阔与壮
美曰用近于写实的手法袁展现那段具有
鲜明时代印记的钢铁生产火热场面曰暖
色调的运用袁 减轻了生产现场的紧张
感袁使得画面呈现出一派明亮尧温暖尧富
有生气的艺术氛围遥 作品的尺幅并不
大袁须细细分辨遥 画面上有十几个男工
人身穿白帆布工作服袁戴着柳条编制的
安全帽袁在各自岗位上操作尧配合袁与四

层楼房那般高的焦炉相比袁他们的身影
显得那么微小遥似曾相识的画面让我不
禁陷入沉思院那群人当中袁有没有我的
爸爸呢钥

我的爸爸出生在东北袁1956年跟随
爷爷一起举家从鞍钢来支援武钢遥 1966
年他转业退伍袁 被分配到武钢焦化厂工
作袁直到退休也没有离开过焦炉遥 22岁
的他刚参加工作时袁 看到的焦化厂想必
就是油画中那番景象遥 爸爸所在的车间
负责三尧四号焦炉生产袁现场生产 24小
时不停歇袁 作业人员实行三班四倒工作
制遥爸爸曾经干过焦炉上很多岗位袁非常
熟悉焦炉生产的各个环节遥 成为生产一
线的管理者后袁 在长年如同军事化的生
产调度下袁 他的性格和作风愈发坚韧果
敢袁言行令止遥过去焦炉生产出现不正常
时袁 往往需要人工配合机械把残余焦炭
清除干净袁尽管穿戴严实袁在火红炉膛面

前争分夺秒的操作非常野烤验冶人袁岗位
员工戏称为野吃红烧肉冶遥多年以后袁他的
老同事跟我说袁爸爸带头吃过很多次野红
烧肉冶袁可我从来没听他自己讲过遥

展厅里袁我凝视着油画作品袁默默伫
立良久袁脑海中的记忆片段阵阵翻涌袁仿
佛又感受到了焦炉的热度袁 仿佛看到画
面上那台推焦车正平稳地来回运行袁仿
佛看到焦炉周围那片冬日里也不凋零的

绿色遥 2006年 8月袁焦炉炉龄到期袁需要
拆除后在原址上修建新焦炉遥 为了不影
响新焦炉投产袁 老焦炉在停炉后需迅速
拆除遥 那时袁我作为指派的协调人袁和其
他同志们一道在余温未尽的焦炉旁顶着

烈日工作袁即使脸上脱了几层皮尧身上长
满痱子袁也没有躲一分钟的荫袁保证旧炉
料及时清运遥 在那三十多天火与热的工
作中袁 深深体会到父辈人在焦炉上烟熏
火烤三四十年的工作感受遥 本打算选一
块焦炉耐火砖拿回去给爸爸做纪念袁他
点着自己的脑门子笑着说院野还要那玩意

儿袁可不都在这里钥 冶
炉火炼青春遥 焦炉生产的无数个

日日夜夜在爸爸的记忆中凝结袁 焦炉
生产的画面在艺术家的笔下定格袁凝
固成历史遥 奉献无止尽袁燃烧到永远浴
中国钢铁发展的历史长河中凝结着无

数老一辈钢铁人曾经的激情与豪迈袁
希望新时代的钢

铁人继往开来袁续
写钢铁新

的长征袁创
造一个又

一个辉煌浴

那年元旦前袁我和爱人启程前往贵州袁开启了跨年之旅遥
我们去的第一个地方就是岜沙苗寨袁 寨子位于约 600米海拔
的山上遥
到达苗寨已是日落时分袁游客稀少遥 我们首先品尝了寨子

里有名的小吃要要要糯米夹烤香猪肉袁随后就开始观看表演遥 活
动伊始袁岜沙人吹奏芦笙袁欢迎远方的游客遥 好奇的游客尝试吹
奏芦笙袁但好多人吹得脸红脖子粗袁仍然没有一点声音遥 看似轻
巧的乐器袁没点技巧还真不行遥 表演尾声袁岜沙男人们站成一
圈袁双手捧着大大小小的芦笙袁有节奏地晃动身体袁岜沙女人们
在外围随着节奏跳动遥 游客们也被感染袁围拢一圈随着节奏起
舞袁现场一片欢腾遥 欢乐情绪还没有消退袁我们已经赶往占里
侗寨了遥这里是野长寿寨冶袁年过八旬的老人比比皆是遥占里寨
子是比较小的侗寨袁而肇兴侗寨则是黔东南地区最大的侗寨遥
素有野侗乡第一寨冶美誉的肇兴侗寨坐落在峡谷中袁民族建筑
保存完整遥 小溪旁的木质阁楼尧阁楼上晾晒的民族服饰袁都给
寨子平添了一份风情遥
连续看了几个寨子袁感觉最有意境的还是西江千户苗寨遥这

里是中国最大的苗族村寨袁被称作苗族的露天博物馆遥千户苗寨
的夜色最为妩媚袁从山顶到山脚袁一座座桐木吊脚楼依山而建尧
错落有致遥 夜幕降临袁吊脚楼前的灯全打开袁一眼望去犹如万千
星斗遥苗寨里的各个商铺也是灯火通明袁映照着铺子里琳琅满目
的传统商品遥苗寨中央的风雨桥被一圈灯光围住袁流光溢彩遥从
寨子到河边袁从山脚到山半腰袁灯连片光连线袁夜空中的月亮都
黯然失色遥 所谓野良辰美景奈何天冶袁说的就是此时此刻吧遥
贵州袁 一个充满神奇色彩的地方袁 不仅仅因为永远的绿

色袁不仅仅因为永远不消失的瀑布袁还因为众多的少数民族寨
子而构成的别样风景遥

别样风景在贵 州
阴江春海

但凡爱书而经济又不甚宽裕的人袁 大概都有过淘
书经历袁我也一样遥 由于钱袋不鼓袁早些时候经常光顾
旧书摊遥

我曾在旧书摊上花二十块钱袁买了叶张爱玲文集曳
叶王小波文集曳袁兴致勃勃拿回家遥 当晚袁刚看了四五十
页袁书脊就有些散了袁书页一张张地掉下来遥 我只好找
来胶水袁一页页地粘上去袁读书的心情也受了影响袁颇
觉得不快遥 接着看下去袁次日书脊重又散开袁更多的纸
页掉出来袁我便没心情再读了袁把它们搁在了一个受冷
落的角落要要要书橱的最上方遥我这才发现袁可能买到了
盗版书遥

有时袁 旧书摊上也能淘出不少宝来遥 有天晚上散
步袁碰到一个流动书摊袁买到叶古代汉语词典曳叶红楼梦
诗词联语评注曳遥 美中不足的是袁书经过一人或数人之
手袁都有着陈旧的气息袁书角卷了尧书皮皱了袁书里还不
乏读书人的印迹袁比如米饭粘子尧毛发尧指甲袁甚至还有
翻书时用唾液印上的指纹袁 握在手里少了新书墨香的
诱惑袁心里总不那么清爽遥 但没办法袁书与野孔方冶不可
兼顾呀遥

让人开心的是袁 我终于找到了兼顾之法遥 今年夏
天袁我去上海看病袁退休回上海的一个老同事告诉我袁
上海有很多打折书店袁我住处附近就有一家遥 果真袁在
那家书店袁我以五元一本尧七元一册的价格袁买到了李
白尧白居易尧苏东坡等人的传记袁还有叶古本聊斋曳叶历史
文化之谜曳等袁共二十来本遥 老公替我辗转从书店尧宾
馆尧火车站背运到家袁胳臂酸痛了好多天遥但这些书袁确
实给我抱病的日子平添了不少乐趣遥
之后袁我开始留心寻找家附近的打折书店袁并终

于有了成果袁我已经光顾过数次遥 上次去的时候袁我
还看到了叶佛无灵曳叶苦雨曳等名家经典散文集袁而且
对折出售遥 这家打折书店虽好袁可惜规模太小袁不仅
书不多袁新书更是乏善可陈遥 因此袁眼下我正在寻找
更多的打折书店遥

淘书记
阴东斗星

改革开放前袁由于物资十分匮乏袁人们生活艰苦遥
上世纪六十年代袁我从事建筑行业袁常年奔走在湖北各
地袁碰到当地的土特产和一些单位烹调的好菜肴袁总要
买点带回家让父母尝尝遥那时袁买米尧油尧肉都须凭票供
应袁数量少得可怜遥 过年时袁我只能带点榨菜尧粉条尧馒
头给二老遥 改革开放后袁我带回更多食物袁比如父母爱
吃的卤牛肉尧油炸花生米尧肉圆子尧鸡蛋饺噎噎几十年
来袁我为父母提着的野大包小包冶不仅有量的增加袁更显
质的飞跃遥

60多年前袁儿时使用煤油灯读书尧学习遥 当时的煤
油灯颇为简易袁下部是装煤油的玻璃灯座袁最上面是玻
璃灯罩遥 每当灯罩被烟火熏黑后袁 我就用旧报纸将玻
璃灯罩擦亮遥 2004年袁儿子装修新房时购买装饰灯尧台
灯尧浴霸灯袁灯具的品类琳琅满目曰和我住在一起上中
学的孙女袁晚上看书做作业用着可调控亮度的台灯袁头
顶上还装有 5个日光灯遥 这些灯具与我儿时用过的煤
油灯形成天壤之别袁不禁感慨万千遥

近两年来袁 武汉市青山区冶金街悦达社区党委为
我订了叶人民日报曳叶新华每日电讯曳袁成为我晚年学习尧
生活的宝贵精神食粮遥 每天袁我读着尧学习着野两报冶袁看
到伟大祖国繁荣昌盛尧国泰民安袁人民幸福安康尧生活
富裕袁不禁喜上眉梢遥 今年是新中国成立 72周年华诞袁
在共产党的英明领导下袁国强了尧水清了尧天蓝了尧路宽
了尧桥多了尧楼高了尧乡富了尧人笑了噎噎走进新时代袁
幸福万年长浴

走进新时代
阴李丹池

阴谷茂安
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