
立春

人勤春向早袁万物喜扬眉遥
笑傲冬风过袁新阳伴影随遥

雨水

东风轻拂面袁春雨贵如油遥
欲获成功悦袁须将汗水流遥

惊蛰

新雷惊梦醒袁春意渐盈时遥
蛰伏冬眠物袁争相展玉姿遥

春分

昼夜均分半袁桃花十里晖遥
踏青玄鸟至袁陌上纸鸢飞遥

清明

老柳出新枝袁行人两眼悲遥
清明牵往事袁烟雨化相思遥

谷雨

何时生百谷袁细雨暮春欢遥
戴胜桑枝舞袁倾城赏牡丹遥

立夏

蛙鸣蚯蚓出袁斗蛋欲称王遥
世外桃源美袁人间草木香遥

小满

江河嗟渐满袁苦菜秀身枝遥
在望连天麦袁新蚕万缕丝遥

芒种

青梅日渐丰袁煮酒论英雄遥
天下无双将袁缘何狭路逢遥

夏至

夏晨蝉笑语袁至日更甜香遥
若问何因有袁今儿昼最长遥

中华文明之廿四节气渊组诗节选冤

阴远 方

春节是国人普天同庆的节日袁而女足夺冠则是
节日里的又一次狂欢遥 女足在春节夺冠袁着实为虎
年增光添彩遥

作为体育大国袁亚洲冠军的荣誉并不罕见袁因为
我们拥有无数个世界冠军尧奥运冠军和世界纪录遥而
且对于女足来说袁亚洲杯也不是第一次获得袁这次捧
杯是历史上的第九次遥同时袁女足的最高荣誉是世界
杯亚军尧奥运会亚军遥 也就是说袁这次再夺亚洲杯远
没有达到历史的巅峰袁更不是创造历史遥但是在这种
状况下袁何以形成女足现象尧铸就女足精神呢钥

感人心者袁莫先乎情遥 这种野情冶是一种发自内
心的感受和认知袁是佩服尧惊叹袁是颠覆尧崇拜袁是热
血沸腾的鲜活励志遥 可以说袁女足的亚洲冠军之所
以弥足珍贵袁更多是一种对现实的关照尧对比和对
自身的超越袁是变不可能为现实所带来的震撼遥

半年前袁女足在东京奥运会上铩羽而归袁而且
换帅也只有 80多天遥 女足在极短的时间里呈现了
翻天覆地的变化袁与半年前简直判若两队尧焕然一
新遥 在大年初一袁男足非常令人失望地输给了在亚
洲足坛几乎没有什么存在感的越南队袁而且在精神

状态尧作风等方面也表现得疲沓拖拉遥 没有对比就
没有高下袁正是因为这两个背景板袁才村托凸显了
女足夺取亚洲杯的艰苦卓绝和难能可贵遥
日本女足是世界冠军袁 是当仁不让的夺冠热

门遥在对战日本队的比赛中袁女足在实力不如对手袁
且常规时间尧加时赛都落后的状况下袁硬生生地扳
平比分袁并通过加时淘汰了对手遥 古希腊哲学家赫
拉克利特说袁人不能两次踏进同一条河流遥 但是从
某种意义上来说袁 女足就 野两次踏进了同一条河
流冶遥 在其后对战韩国队的决赛中袁在 0:2落后的情
况下袁在最后的伤停补时阶段后来居上遥要知道袁韩
国队号称野亚洲的德国队冶袁一向以顽强拼搏尧百折
不挠著称于世遥

女足现象尧女足精神之所以感人袁就是在极度
落后被动的情况下袁 在悬崖之上也是不服输不认
命袁只要有一丝机会也不放弃袁不到终场哨响绝不
罢休遥 野我们就是奔着冠军去的冶袁有这样的心态不
一定能够拿第一袁但是没有这样的精气神作支撑很
难拿冠军遥 我们可以不是冠军袁但是我们永远不可
以不争第一遥 这是女足告诉我们的浴

我们就是奔着冠军去的
阴马英志
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1980年袁武钢为丰富员工的文娱生活袁集体到
百货大楼购买电视机遥 当我搬回 12寸黑白电视机
时袁全家人不知道有多高兴遥 由于当时条件差尧设施
落后袁电视图像模糊粗糙尧画面闪烁晃眼袁有图无声尧
有声无图的现象时有发生遥因此袁红钢城到处林立着
五花八门的天线遥

当时袁 中国的电视事业处在发展初期袁 电视台
少尧频道少遥 我那台电视机只有 8个频道袁全靠手动
旋转调台袁 换一次频道就得起一次身遥 看了一阵子
后袁我还买回彩色透明薄膜贴在屏幕前袁住团结户的
老太太看后说成野彩电冶遥后来袁我家先后两次喜迁新
居袁电视机更新换代后实现野黑白冶到彩电的转变袁屏
幕由 12寸变大到 21寸袁选台由手动变为遥控遥 1992

年袁武钢电视台成立袁有了闭路电视后袁员工天天能
看自己喜爱的节目遥 闭路电视图像清晰尧节目繁多袁
一些亲戚看到电视节目与画面后袁连声称道袁十分羡
慕遥

我曾担任青山区职工市场物价计量义务检查员

和组长遥 1995年末袁 湖北电视台到我们小组摄像遥
1996年初袁中央电视台播放新闻节目袁我眼前突然一
亮袁 电视荧屏播出我们小组在红钢城 35街集贸市场
检查的画面袁让我倍感高兴和自豪袁快乐感尧成就感油
然而生遥

几十年来袁我家电视机 5次更新换代袁见证中国
人民生活水平好似芝麻开花节节高遥 前些年袁上幼儿
园的孙女有时还跟我抢遥控器呢浴

电视机的变迁
阴李丹池

20世纪 90年代初袁我所
在的单位为了给职工午餐提

供更多的选择袁安排行政部在
锅炉房旁边安装了一个很大

的蒸饭箱遥 这样一来袁职工除
了可以在单位的食堂午餐袁还
可以自己带米带菜袁放在蒸饭
箱内蒸熟袁解决午餐问题遥
不锈钢材质的蒸饭箱很

大袁打开箱门袁里面有好几层
隔板袁可以放三百个左右的饭
盒遥刚开始袁吃厌了食堂野老三
样冶的职工袁纷纷自己带米带
菜袁蒸饭箱一度野盒满为患冶遥
在水龙头上淘米要排队袁

中午取饭也要排队袁饭盒还常
常被拿错遥 到了中午取饭时
间袁蒸饭箱还没打开袁取饭的
职工已经涌到了那里遥那取饭
的场面不亚于商品打折的抢

购袁很震撼也很热闹遥其中袁咸
肉蒸米饭曾风靡一时遥

咸肉清洗后切成薄片袁
把淘好的米放在不锈钢饭盒

内袁加入适量的水袁再把咸肉
一片片整齐地摆放在大米上

面遥 不一会工夫袁就能闻到咸
肉的香味遥 十几分钟后袁咸肉
米饭就煮好了遥 饭盒还没有

打开袁香味已然四溢遥 咸肉米
饭不仅香味独特袁 米饭由于
有猪油的浸润袁亮晶晶的袁看
了让人食欲大增袁 闻着垂涎
欲滴遥 打开饭盒袁顾不得饭还
很烫袁迫不及待地挖一勺袁放
入口中袁 鲜香软滑袁 十分可
口遥 一饭盒咸肉米饭吃到最
后袁剩下一层淡黄色的锅巴遥
整个锅巴保持饭盒的形状袁
仿佛一个长方形的玉石小水

槽袁金黄透亮袁犹如一件制作
精美的工艺品遥

刚开始袁 带咸肉和大米
一起蒸饭的人不多袁 后来很
多人难拒诱惑袁纷纷效仿遥 一
时间袁咸肉米饭的香味飘荡在
厂房内遥 到了午饭时间袁常常
是站满了蒸饭的人遥人们一边
等着饭熟一边说说笑笑袁气氛
融洽而热闹遥 咸肉米饭的色
香味一度也诱惑了我袁 那时
我家不会腌制咸肉袁 我特地
到商场买了一个金华火腿袁
就是为了体验一把特殊美味

和热闹气氛遥
现在袁 虽然许多年过去

了袁 每当人们说起那段经历袁
仍然记忆犹新遥

咸肉蒸饭
阴潘成奎

江南的雪存不住袁费尽力气堆的雪人很快就消融了遥只
有北方的雪袁纷飞之后如粉如沙袁在日光下旋转升腾袁给冰
雪运动提供无限可能遥

记得去天津上大学的第一年袁 我充分见识到了冰雪的
魅力遥入冬的第一场雪就飘飘洒洒地下了一宿袁第二天窗外
一片白袁校园门口的池塘冻上了冰遥 总务借来抽水机袁凿开
冰面袁冬眠的鲤鱼在冰层下若隐若现遥 子牙河封冻的河面袁
成了体育课的场地袁北方的同学们在冰面上翩翩起舞遥经历
几次摔打后袁我也享受到了冰刀摩擦冰面带来的快感遥

毕业后袁我回到江南袁这里的雪终归是差了点意思遥 几
年后袁 我按捺不住对冰雪的思念袁 攒出一个假期去了哈尔
滨遥 看过太阳岛的雪雕和冰灯袁我又去了二龙山滑雪场遥 汽
车在省级公路上疾驰袁大地一片白茫茫袁我只能通过路边挺
拔的白杨树判断方向遥过冬的小麦被白雪淹没袁缺食的乌鸦
蹲伏在地头袁偶尔发出一声饥饿的哀鸣曰唯有鹞鹰袁无声地
在空中梭巡猎物袁眼神犀利遥

后来发生的事袁算是我人生中的一个重要节点遥 穿戴好
滑雪板尧听教练简单介绍滑行要领后袁我就急不可耐地攀到
了半山腰遥 离山顶大约尚有三分之二的地方袁我停了下来遥
我调整好滑雪板的位置袁用手中的雪杖轻点地面袁轻轻地滑
了出去遥 阳光照着我的侧脸袁风从耳畔拂过袁叶雪绒花曳的音
乐从心里响起袁一个个陌生的笑脸从我身边闪过袁我听到不
绝的赞美声院快看袁她滑得真好浴 光滑的雪面几乎没有阻力袁
下滑的速度越来越快袁我尽力保持身体平衡袁忽然想到一个
问题院我不会停啊浴这时袁我听到了同伴焦急的呼喊院身体往
后仰袁躺下来袁躺下来浴可是此时的身体已经不受控制袁在强
大的加速度下袁身体摆脱了地球引力袁我腾空而起遥 直到这
时袁大部分人还以为我是个滑雪高手在进行表演袁只有我自
己心里暗暗叫苦遥

我直接飞到了防护栏外袁左肩着地袁重重砸在雪地上遥
当急速赶到的工作人员将我从雪堆中拉起来时袁 我离一棵
断肢的小树莫过半米遥那一年东北的雪特别大袁厚厚的积雪
给了我足够的缓冲袁让我躲过了那棵小树遥 我回到江南袁生
活在继续袁虽然有些东西改变了袁但我依然热爱包括冰雪运
动在内的一切户外活动袁只是不再鲁莽遥

第 24届冬奥会还在继续袁写下这段文字袁作为纪念遥 纪
念这一场冰雪盛宴袁纪念我们的青春袁纪念中国红的魅力袁
纪念我们战胜一切的勇气遥

冰雪之约
阴毛庆明

发扬拼搏精神 踔厉奋发向未来
这个春节，女足逆袭夺冠，重回亚洲之巅，为我们

演绎了如何在逆境和困境中绝处逢生；我们见证了冬

奥会上，健儿们挑战突破、追逐梦想的坚定信念……

追求拼搏至上的体育精神，让我们为之澎湃振奋。让

我们发扬拼搏精神，踔厉奋发向未来！

乍暖还寒季节袁人容易被感动遥 看到暖炉中的红薯袁瞥见
小摊上的糖葫芦袁一滴一点尧一呼一气袁都会在不经意间击中
心底的柔软遥
四季在轮回袁冬去春又回曰树叶在季节里袁落下又重生遥这

样的时刻袁我会不禁回想院刚刚过去的这一年袁我到底收获了
什么钥 身边又失去了什么钥 仿佛只有容颜在年轮里逐渐老去袁
而自己的故事则在岁月中渐渐消弭遥活了半生袁总有一些不能
释怀的事情时时盘桓在岁月的枝丫末节中袁懊恼尧失望尧悲乐尧
沮丧噎噎各种情绪滋生在不能释怀的心境里遥 我时常会陷在
这样的情绪里或羞或笑尧 或嘲或闹遥 我无法接纳自己的不完
美袁也因此感到诸多缺憾遥
人生无完满袁人生在世不如意事常八九遥有人怀才不遇

郁郁寡欢袁有人饱尝世态炎凉袁我们何尝不想拥有一个圆满
的人生袁可是世界上没有绝对完美遥也正是因为生活中的诸
多缺憾袁我们才有机会品尝个中滋味袁不断修正自己遥 你我
皆身处一个不完美的世界袁 或许唯有怀着一颗包容接纳的
心袁见遍世间千姿百态袁才能遇事不怨天尧受挫不责人遥
除了接受自己袁我们还应该接纳他人和命运的不完美遥太

多人因为不甘心袁所以纠缠着过去不肯放手袁却不曾注意到时
间已在抱怨和消极中逝去遥我们总习惯停留在种种过往袁却时
常忘了抬头看看月明星稀遥世间最终成就的袁始终是那些知晓
人间苦尧接纳人间苦袁苦中作乐亦觉其乐无穷之人遥 那些不能
掌控的事情袁那些不能留住的情感袁就随它过去袁将其忘却吧袁
留一些时间用来观景袁留一点心情用来爱人遥 多一份豁达尧少
一份执着袁才能包容他人的不足袁容得下世间千姿百态袁经得
起命运跌宕起伏遥
人生归根结底是一场修行袁 你我都是在路上蹒跚前行的

旅人遥 接纳自己的缺点需要勇气袁改正自己的缺点需要毅力袁
真正强大的人从不怕与自己较劲遥从今往后袁愿我们即使身处
不完美之中袁也能淡然处之曰愿我们即使知晓了命运的不公袁
也能笑看云卷云舒遥 愁云已过袁暖阳必来袁愿你我均能接纳不
完美的自己袁笑看不完美的将来遥

接纳不完美
阴孔 苑

一
日
之
计
在
于
晨

为了跟上时代的步伐袁为
了实现年轻时的梦想袁我一退
休就开始学唱歌尧 学舞蹈尧学
写作噎噎想学的东西真是太
多了遥 但是袁在网络发达的今
天袁不学会使用电脑简直寸步
难行遥 我喜欢文学袁还想继续
写作遥 以前袁我写好稿子就到
打印店找人打字袁再请朋友帮
忙投稿袁或者等孩子们回来帮
我打字投稿遥一篇稿子往往拖
好长时间也投不出去袁有些参
赛的稿件也常由于时间耽误

而错过机会遥
于是袁我开始学打字遥 我

用一根手指敲打键盘袁老眼昏
花袁标点符号也找不到袁老伴
笑我是野一指禅冶大师遥有时一
篇文章好不容易打好了袁累得
头昏脑涨而忘记保存袁一关电
脑全没了遥我不灰心袁坚持尧坚
持尧再坚持浴 开始两千多字的
稿子要打一天袁到后来速度越
来越快袁我欣喜若狂遥 我申请
了自己的邮箱袁 学会了投稿遥
我的写作兴趣更加高涨袁有些
作品在报纸杂志上发表袁有的
作品还被制成有声读物在网

上传播遥如今我在电脑上写文
章尧看新闻尧听朗诵尧听音乐尧
学唱戏尧玩游戏尧查资料噎噎

电脑帮助我打开了通往数字

时代的快捷之门袁丰富了我的
精神世界遥

后来袁 我又开始学着使
用智能手机遥 上医院挂号尧去
超市付款尧买火车票等袁都得
用手机遥 我先玩 QQ再玩微
信袁不懂就问袁跟朋友学跟孩
子学曰记忆力差了袁就写在纸
上袁一步步操作遥 微信玩得有
点样了袁 现在又开始学着玩
抖音遥 在抖音里我跟着主播
走遍世界袁 去了解各国的风
土人情袁走遍祖国大江南北袁
真是足不出户知天下事遥 现
在我又学着在网上购物遥 南
方的水果尧北方的特产袁吃的
穿的用的想买啥就买啥袁不
用出门东西就送到家了遥 每
次接到快递袁 我的心里都美
滋滋的遥 老伴夸我能干袁也给
孩子们减轻了负担遥

在这个新时代袁 我忙碌
着快乐着袁 为能融入这个新
时代而努力着遥 新时代造就
了我们这些新老人袁 我们是
幸运的更是幸福的遥 老年朋
友们袁 让我们尽快融入这个
新时代袁 去享受数字生活的
便利和乐趣吧袁 让时代为我
们喝彩遥

做新时代的新老人
阴魏淑洁

盼望已久的冬奥会在北京开幕遥中国成功举办
冬奥会袁 将会极大地推动中国冰雪运动的蓬勃发
展袁还将成为世界的美好记忆遥

上海的冬天鲜有冰雪袁 但在冬奥会推动下袁上
海打破气候限制袁创造条件建设户外冰场袁让喜欢
冰上运动的普通人也能穿上冰鞋袁体验冰上运动的
乐趣和魅力遥眼下袁上海新增了好几处户外冰场袁让
我们足不出野沪冶尽享冰雪奇缘遥

这不禁让我回忆起童年时代冰上运动的无限

快乐遥在我读小学和初中时袁南京路上开办了一家溜
冰场遥 每逢周六下午袁学校不上课袁不少同学结伴来
到这里袁感受溜冰的无限魅力遥这家溜冰场把地板当
作冰池袁我们称之为野休闲轮滑冶遥 初学时袁有两位已
经学会的同学拉住我的手臂袁帮我练习遥经过几次带
助袁我慢慢从野慢溜冶到野快溜冶袁甚至能熟练地在地板
上兜圈子遥时常看见一位大哥以极快速度兜圈子袁还
做出几种花样动作袁深深吸引了我遥一次借机会和他
交谈袁才知道他是一位来自东北的溜冰运动员袁临时
到上海工作半年袁由于上海没有冰地袁因此在这里锻
练锻练遥我想请他教我花式溜冰袁想不到大哥竟然同

意了袁而且立即开始练习遥他按照我的休息日制定教
学计划袁在老师的悉心教学下袁我进步很快袁三个月
后学会了四套花式动作遥
溜冰有很强的趣味性尧健身性袁在娱乐中增强

体质袁并培养快速反应的能力遥在冬天袁即使我只穿
一件衬衣也会大汗淋漓遥轮子在地板上发出急促的
野刷刷冶声袁常常博得周围人群的掌声遥 当我学会溜
冰后袁就在弄堂里和邻家的孩子一起玩溜冰袁开心
极了遥
有一年袁作为体育项目袁几个学校联合举办溜

冰比赛袁吸引不少同学参加袁我更是一马当先袁报了
野速度溜冰冶野花样溜冰冶遥 为了争取名次袁好几个晚
上去溜冰场练习遥 功夫不负有心人袁我获得双项比
赛第一袁除奖杯外袁还获得一双溜冰鞋和一个精美
书包遥后来袁学校为普及溜冰运动袁让我教同学们学
溜冰遥 同学们叫我野冰老师冶或野小教练冶袁让我的自
信和成就感爆棚遥
进入高中后袁由于功课忙袁逐渐将溜冰

抛之脑后遥 70年以后的今天袁当年的快乐仍
难以忘怀袁历历在目遥

情系溜冰
阴黄发明
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