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为了给妈妈做荷包鸡蛋拌拌汤，我会到小菜

园里掐上几根香菜、白菜叶子，切碎后放上生姜、

老抽，滴上几点香油，一顿操作后，淡淡的清香弥

漫整个厨房。这是妈妈的最爱，她百吃不腻，我也

百做不厌。特别是今年妈妈有了自己的小菜园

后，我更加忙碌于“妈妈的最爱”且乐在其中。

妈妈的小菜园，其实只是由几个白色泡沫箱子

组成。谷雨时节一到，哥哥就帮着妈妈忙活开了，

妈妈年轻时在农村种地的经验这下派上了用场，浇

水多少、松土方法……每天到小菜园观察种子发

芽、生长变化，平淡的生活也增添了几分情趣。前

几日一场细雨过后，妈妈的菜园亦如这个生机勃勃

的夏日，满园青青，长势旺盛。亭亭玉立的是辣椒

和茄子，枝枝缭绕的是西红柿，几棵小白菜杆茎上

开出清新淡雅的黄色小花，时不时引来蜜蜂飞来飞

去，绿意盎然的小菜园真是越来越让人喜爱了。

“看，辣椒已开出白色的小花，马上就能结出火

红火红的辣椒了”“香菜更好，嫩绿嫩绿的”……邻居

们欣赏着，赞叹着。“一会儿拔些香菜和香葱，尝个新

鲜。”观赏着自己的劳动成果，温馨的笑容洋溢在妈妈

的脸上。“采菊东篱下，悠然见南山”为很多文人雅士士

所推崇所推崇，，而今低碳生活而今低碳生活、、回归自然的生活方式已为大回归自然的生活方式已为大

多数人所接受多数人所接受。。将废弃的白色泡沫箱再利用将废弃的白色泡沫箱再利用，，从这从这

一点来说一点来说，，妈妈也算是绿色低碳的践行者吧妈妈也算是绿色低碳的践行者吧。。

下班回到家下班回到家，，我喜我喜

欢到小菜园里看一看欢到小菜园里看一看，，

呼吸新鲜的空气呼吸新鲜的空气，，边和边和

妈妈聊天边给蔬菜浇妈妈聊天边给蔬菜浇

水水，，顿觉神清气爽顿觉神清气爽、、心旷心旷

神怡神怡。。特别是看着耄耋特别是看着耄耋

妈妈慈祥幸福的笑容妈妈慈祥幸福的笑容，，

心里幸福且心安心里幸福且心安。。

一方小菜园
□王振华

山青水澈 □林 寒
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周末在家打扫卫生，意外翻出一副铁环。这是几

年前买给孩子的，可孩子学了几次都没能学会，便索性

不要了。留着占地方还落灰，但那挥之不去的童年记

忆让我又不舍丢弃，最终将之保存在角落里。我摆弄

着铁环试了试，还能比较熟练地掌控铁环的运动轨迹，

不由想起儿时的那个铁环。

上世纪七十年代，国家不富裕，农村物资匮乏，买

玩具想都不敢想。我们就地取材，自己动手做玩具，滚

铁环、弹弓、风筝等都是自制的。小伙伴放了学就腻在

一起，拔草、摸鱼、逮鸟，不知忧虑，真是快乐无边。那

时，滚铁环是最风靡的游戏，大街小巷、田间小路都能

听到滚铁环发出的悦耳声，一度成为男孩子们炫技的

宝物。做铁环还是有点讲究的，材料很重要，农村挑水

的木桶箍正合适。为了拥有一副铁环，眼巴巴地盼望

家里的木桶快点用坏，甚至会偷偷地做点“手脚”。

滚铁环没有多难的技术，熟能生巧而已，一天就可

以学会，若想玩出花样则需多下功夫。上学时，同村小

伙伴相约，三五成群滚着铁环去学校。路上时不时有

邻村校友加入，组成滚铁环大军，浩浩荡荡、声势颇大，

上学路上欢声笑语、其乐无穷。有时为了评出谁是第

一、谁的技术好，小伙伴们争得面红耳赤，谁也不服谁，

时常能看见汗流浃背、灰头土脸的男孩子们推着滚动

的铁环，在四季花香的林荫小路上恣意奔跑。

简单的玩具既加强了小伙伴之间的交流，还锻炼

了身体。如今物资丰富，玩具愈发智能化、多样化，但

一起疯玩的小伙伴已经日趋减少，常常看见一个个背

着沉重书包的孩子走在路上或被大人领着，穿行在城

市的大街小巷。想想我们小时候放学之后的尽情玩

耍，还有滚铁环的快乐，真是幸福！

滚铁环
□夏 洁

温暖我们人生的岁月
母亲，

孟母“断机杼”、岳母刺字“精忠报国”……自古以

来，母亲都是最早的老师。她们不仅教会我们生存技

能、人生准则，还带着我们闯过生活上的各种难关。

母亲如人生的灯塔，引领我们走向道德的高点，教会

我们宽容与坚强、真诚和担当。

前段时间去一个县城办事，在路上溜达时，隐约听到“叮叮

当”的声音，寻声往前走，在街边转角处看到了熟悉的身影，卖麦

芽糖的老人正敲打着手里的器具，熟悉的声音拉扯着思绪。

在我童年的记忆里，丁丁糖是最好吃的糖，时不时会有小

贩骑着三轮车在村子里穿梭叫卖。每每听到“叮叮当”声音，总

是充满幻想，盼望着能尝一尝那沁人心肺的甜香。一天下午，

糖虫上脑的我叫来姐姐，商议把家里的旧锄头和玻璃瓶拿去换

糖，姐姐立马急了：“那是妈妈打算拿去换新锄头的，不能动。”

我拍着胸脯说：“妈妈问起来，我会跟她说不关你的事。”我拿起

旧锄头和玻璃瓶追上小贩换了两块糖，分给姐姐一块。尝到念

念不忘的东西，心里那个美呀，仿佛过年一样。

到了农耕季节，母亲打算去换把新的锄头，结果找半天

没找到旧锄头和玻璃瓶。“不知道啊，没看到。”我心虚地回

答。“隔壁邻居都看到了，你还不承认吗”“那是姐姐让我拿去

换糖的……”那天下午，阳光明媚微风凉爽，母亲的小竹条打

在我的屁股上清脆作响。晚饭我没敢去吃，母亲把我叫到跟

前，语重心长地说：“想吃糖可以直接和我说，问起来了还要

说谎……做人要诚实讲信用，小小年纪不学好，长大了还得

了！”后来，我有什么想法都会和母亲商量，没有再瞒着她，母

亲偶尔也会带一点糖果回来，直到我去外地上学。

毕业两年多了，心中仍然时刻记着母亲的教诲——做人

一定要讲诚信。现在看到卖糖的小贩，不知不觉会想起那天

下午，既吃到了念念不忘的丁丁糖，也拥有了“完整的童

年”。步入社会后，遇到过形形色色的人和事，会发现还是会

有少数缺乏诚信的人。想要做事先学做人，不论工作还是生

活，没有诚信都将寸步难行。我们只要待人真诚、做事以诚，

让“诚心诚意”成为我们为人处世的习惯，就能守信于人。

难忘“丁丁糖”
□陆富明

进入耄耋之年的母亲最幸福的时候，就是向

我们讲过去的往事。她记忆力惊人，甚至早年我

年少时偷吃鸡蛋的事都记得清清楚楚，尤其是我

和哥哥、姐姐刚上学时那段艰难的日子。

那时家境窘迫，全靠父亲一个人挣钱养活一

家子。母亲经常到国营蔬菜店捡一些被剥下丢弃

的烂菜叶，加工后再食用。此时，母亲最渴望的就

是，卖菜的人多剥去几层菜叶，好拿回家给儿女做

锅白菜汤……这个场景，我终生难忘。“世界上有

一种最美丽的声音，那便是母亲的呼唤。”但丁这

样说。我想说，世界上有一类最动听的故事，那就

是妈妈讲的故事。惭愧的是，每当我听到母亲重

复以前的往事，或者有关自己调皮捣蛋惹恼她的

事时，会忍不住打断她的讲述。这时，母亲就会叹

口气说，你们忙去吧，我累了。其实，母亲永远不

会生儿女的气，只有母亲才会为儿女奉献出一

切。如果说每个人的一生是一本书，而我读得最

多的书就是母亲这本书，她让我懂得自强自立、珍

爱家人、珍重健康。

我常自责，为什么要粗暴地打断母亲的幸福

时刻，为什么就不能耐心倾听母亲讲过去的故

事？她还有多少这样的幸福时刻？

听母亲讲故事
□张小伟

老爸退休前，年年都被评为先进工作者。当时由

于没有电脑，财务科全部是手工账，老爸做的账严谨

缜密，字也写得漂亮。从小，老爸就是我的偶像。

老爸退休后一直在家读书看报，今年年初随着疫

情形势日益严峻，出门从出示健康码、行程码到扫场

所码可难倒老爸了，不会使用智能手机的他几乎寸步

难行。公园、超市去不了，公交车也不能坐，没办法，

老爸给我打电话：闺女，陪我去买部手机吧！而之前，

他对我们刷手机从来都是嗤之以鼻。

刚拿到新手机，老爸像个一年级的小学生刚拿到

了新课本，爱不释手，但又不知道该先看哪一页。我

就从输入家人的电话号码开始教起，我教得仔细，老

爸学得也认真。暂时先学会基本操作后，又教他学支

付宝的“扫一扫”功能。终于会扫场所码了，老爸高兴

得手舞足蹈，“这下终于可以坐公交车了！”

看着老爸佝偻着背拿着手机认真学习的样子，我

心中感慨万千。随着智能时代的到来，对大多数人来

说确实既方便又快捷，但对于像老爸这样的老年人，

则变成了生活的烦恼与障碍。但我相信，随着国家出

台一系列方便老年人的技术措施，一切都会解决的。

作为老年人，当下最需要做的是，拥有健康的身体、良

好的心态与活到老学到老的精神。

“解锁”智能手机
□符海燕

小时候，家里有一辆28英寸的自行车，当时个子不

高，跨不过车的横杠。我学习小伙伴们的做法，虽然好几

次摔得人仰车翻，可还是乐此不疲地学会了骑自行车。

1982年大学毕业分配到宝钢，家和单位距离七八

公里。一次，我参加电视台举办的历史知识竞赛，奖品

是一辆很漂亮的凤凰牌锰钢自行车，从此每天上下班和

它形影不离。和乘厂车相比，骑车有助于燃烧脂肪、促

进排汗，还能增强心肺功能，是一项非常好的有氧运动。

后来单位建了一个游泳池，从此健身方面我便以游

泳为主，退休后还加入了宝钢老年游泳协会。如今由于

疫情，各处的游泳池都不开了，我开始每天坚持骑车，重

新体会到骑车是多么快乐的一件事情。今年的夏天似乎

比往年更热些，早晨我骑行在梧桐树下，避开炎炎烈日；

晚上骑行在长江堤岸旁，沐浴习习江风。骑车不一定要

追求速度和里程，一边骑车一边看风景十分惬意。

今年年初，我在桂林阳朔遇龙河景区骑车游览，

只见连绵秀丽的青山千姿百态，清澈见底的河水平亮

如镜，竹影倒映、稻田碧绿，轻雾缭绕下的村庄若隐若

现，还有船工荡着竹筏、渔翁带着鱼鹰捕鱼、鸭儿成群

嬉戏……好一幅山水田园美景！骑累了歇一会，听着流

水声，看着俊秀的山峰、辽阔的天空，不禁心旷神怡。

骑车上坡时需要奋力踩踏，爬坡到顶会有小小的

成就感；下坡时享受一番风驰电掣的速度冲刺，让人

感受到一种酣畅淋漓的心灵释放。

骑行的快乐
□吴洪生

三个六龄童在长辈

的陪伴下完成了一次敦

煌、西安之旅，作为幼儿

园毕业的纪念。

指日亦飞天

直上碧云巅，斯须两袖烟。

遥知莫高窟，欲饮月牙泉。

一路皆疑问，何时可释然？

搔头娇语出，指日亦飞天！

春风任我牵

敦煌视觉鲜，入夜竟无眠。

到处童声洒，他乡小手连。

流沙能和曲，壁画可飞天。

莫道垂髫嫩，春风任我牵。

祈天问曙星

混沌初开世有形，

危峰极处佛光灵。

千年石窟谁能识，

祈向苍天问曙星。

渭水润秦川

才别月牙泉，行寻渭水边。

收河携峪下，一路润秦川。

长安皆故事

塞上满天星，关中草色青。

长安皆故事，万象入心灵。

前程定可期

三童结伴时，不问或将离。

折柳邀遐景，前程定可期。

三童西行侧记 □远方


