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前段时间，我有幸走进宝

钢股份武钢有限，感受钢城发

展与变化的新画卷。

一号门的变化，真是让

人感慨万分。秋高气爽，昔

日道路两旁杂乱无章的建筑

等，已消失得无影无踪。映

入眼帘的是宽阔洁净的大马

路，分外通透养眼。高大翠

绿的香樟行道树，随风飘来

淡淡清香，沁人心脾。我们

还在影视厅观看钢铁与人民

生活息息相关的电视片，重

温和学习有关钢铁工业与科

技发展的新知识。

我们走在二热轧厂几百

米长的参观线上，目睹一块块

火红的钢锭变成薄薄钢卷的

壮观场景。在数百米长的生

产线上，没有汗流浃背的生产

工人，取而代之的是智慧化、

自动化。来到炼钢厂宽敞明

亮、舒适宜人的操控大厅，5G
智慧钢厂的气息宛如一股春

风扑面而来。十年来，炼钢厂

大力开展工艺创新、设备更

新、技术革新……如今，职工

坐在电脑前轻点鼠标，布满墙

面的数十面液晶显示屏，显示

现场的生产情况和各种数据，

让人一览无余、了若指掌，让

我们真切感受到“昔日挥大

锹，今天点鼠标”的巨大变化。

在大厅，83 岁武钢老劳

模刘涵清与女职工亲切交流，

回忆激情燃烧的岁月往事。

是党和国家用助学金，把她培

养成为武钢计划部唯一的大

学生。她怀着一颗感恩的心，

全身心投入武钢工程建设和

技术改造，足迹踏遍厂区的角

角落落。

一号高炉是一座功臣炉、

英雄炉、光荣炉，如今华丽转

身为中国钢铁发展史上的“地

标性”建筑。在一号高炉史料

陈列馆展厅，我们参观了难得

一见的实物，如第一炉铁水生

铁实物、十枚高炉出铁纪念

章、柳条帽……我们老同志看

见这些实物，仿佛回到年轻时

为建设武钢艰苦奋斗、无私奉

献的难忘岁月。

几十年来，武钢为中国钢

铁工业建设打下了艰苦创业、

起步发展的坚实基础，加入宝

武大家庭后更是迈向了高质

量发展的新篇章。

钢城发展新画卷
□李丹池

青春年华朝气蓬勃，人到中年身强力壮，精气神

满满。步入老年，身体开始退化，精气神随之下降，怎

样维系并提升？我选择了受外部条件制约少的跑步，

并在循序渐进中坚持着。二十多年来跑出了老年“精

气神”，在健体、添乐的同时增进友谊。

刚退休时体重超标，血脂和胆固醇偏高，还有轻

度脂肪肝。医生给我开了运动处方，慢跑或快走。中

学时我是学校晨跑队成员，懂一点跑步要领，开始时

跑 2公里已上气不接下气。坚持数月后渐有进步，随

即加大运动量，从一天跑 4到 5公里逐步增加到 10公

里。长跑既练体力更练意志，当跑完 1万米感到轻松

后，先参加 10公里赛跑，而后参加半程马拉松。跑完

半马后不久年过 70，自感体力开始下降，遂逐步减少

运动量，变竞技跑为养生跑。75岁后一天只慢跑半小

时，随后做健身操。健康跑给我的回报是，今年体检

除血压属正常高值外，其余指标都正常。

跑步虽劳其心肺、苦其筋骨，但苦中有甜、累中有

乐。在体育场，跟在运动员后面奋力追赶，比试一下

自己有多少能耐，让我觉得很开心。越野跑时，沿途

绿树成荫、空气清新、阳光浴人，有氧运动真爽。参加

10公里健康跑，赛道两旁的拉拉队为参赛者鼓劲，使

参赛人员精神一振。跑完半马后虽累却快乐着，到达

终点时内心充满胜利的喜悦。健康跑是我退休生活

的重要内容之一，四季奔跑，乐此不疲。

在我的朋友圈，既有当年在部队肩并肩的战友，也有

读书时的学友，还有在企业共事多年的工友，如今多了

一个“跑友”。原来素不相识，成为“跑友”后相互关心，

我们每半年聚餐一次，大家谈笑风生，彰显赤诚之心。

当健康跑像阳光、水和空气一样与日常生活自然

地融合在一起，老年生活变得更加充实，生命也就在

奔跑中延续。只要双腿还能行走，就跑步不止，让健

康跑伴我安度晚年。

跑出老年“精气神”
□刘金龙

一年四季，惟春秋令我神往。春

天充满生机，给万物带来希望。秋季

五谷垂成，更有天道酬勤、玉汝于成的

喜悦。

我钟情于春秋，是因为春秋之于

我有着独特的意义。

我来到这个世界是春天的眷顾。

春暖花开时我实现了“小升初”的跨

越，春耕播种时我奔向广阔天地，春雷

响起时我有幸成为恢复高考后的首届

大学生，春风拂面时我加入了改革开

放后我国首个引进项目的建设大军。

我爱秋季，源于恰逢我国第一座

现代化大型钢铁联合企业建成投产。

时钟拨回37年前。

1982 年，注定在我的人生中留下

特殊的记忆。那一年初春，我大学毕

业，被分配到了宝山钢铁总厂能源部。

彼时的宝钢，刚经历了停建、缓

建，开始续建。现场条件非常艰苦，没

有手机，没有互联网，甚至没有交通工

具。从办公室到建设工地，最近也有

两公里的路程，交通基本靠走。我和

老同志们一样毫无怨言，用脚步丈量

着与世界钢铁工业的差距，每天奔波

在尘土飞扬的工地上，风里来雨里去，

在东海之滨的滩涂上留下了辛勤的汗

水与深深的足迹。有时候，两个馒头

就能瞬间满血、充满活力。

俗话说：兵马未动，粮草先行。宝

钢创业史上诸多难以忘怀的第一次，

都诞生在能源系统，而这些“第一次”，

有幸都让我赶上了。

1982 年 4 月 25 日，宝钢受电变电

所受电成功投入运行，这是宝钢首个

建成投产的枢纽变电站，在宝钢工程

建设中具有里程碑意义，标志着宝钢

从基本建设阶段转入生产准备阶段。

紧随其后，中央变电所投运，4月 28日

能源中心（电力台）投入运行。宝钢能

源中心集水、电、风、气（汽）17 种能源

介质管控于一体，是当时全世界钢铁

行业中规模最大、能源介质种类最多、

自动化程度最高的能源管控中心。宝

钢三期工程投产后，能源中心的规模

相当于一座大型城市的能源消耗总

量。由于能源中心的特殊地位，投产

之初的几年均由武警把守，所有人员

须持特殊通行证方能进入。在宝钢一

期工程建成投产前，能源中心密集接

待了党和国家领导人、外国政要和社

会团体前来参观、考察。

1985年1月，宝钢第一座现代化多

水种中央水处理厂竣工投产，可满足宝

钢一、二期工程的生产及生活用水需

求。同年4月，四座大型干式煤气柜建

成交付使用。5月，焦炉煤气通气作业

一次成功，正式向全厂提供动力煤气燃

料。能源部就此进入全面生产阶段，也

标志着宝钢一期工程投产进入倒计时。

1985年9月，宝钢长江引水工程开

始蓄水，库容量为1200万立方米、日取

水能力达 363 万立方米的宝钢水库建

成。能源人亦不负众望，经过不断探

索实践，形成了独创的“避咸蓄淡”“避

污取清”“避峰取谷”长江取水操作法，

使宝钢的原水资源始终处于安全、优

质、高效、低耗的状态中，不仅满足了

自身用水需求，每当枯水咸潮季节，宝

钢水库还能为一坝之隔的陈行水库提

供优质原水，有效缓解市政用水的紧

缺。宝钢水库利用生物养殖技术形成

水质净化生态链，破解了大型水库藻

类繁殖、水体富营养化的难题，使宝钢

水库成为东海之滨的一颗耀眼明珠。

一分耕耘，一分收获。

1985年 9月 15日，秋高气爽，随着

宝钢一号高炉的点火，一座现代化的

钢铁联合企业——宝山钢铁总厂横空

出世、正式投产，史称“85·9”。从此，中

国钢铁工业的发展步入快车道。这一

天，在中国钢铁工业发展史上具有划

时代的意义。

如今，37年过去，当年初出茅庐的

青春小伙，早已两鬓斑白、老气横秋。

但每当回忆起“85·9”，内心之感慨依然

溢于言表……

我爱春秋，其实更爱春天的耕耘、

秋季的收获。

□远 方
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一天傍晚，我和爱人在河

边散步，走着走着天黑了，我们

也累了，就坐在河边的椅子上

休息。我问爱人，如果这是一

幅电影画面，你想到的是什么

场景？爱人答不出来。我说，

电影里的镜头应该是一对老年

夫妇坐在公园里或大海边或街

角处，此时太阳西下，他们正看

着日落，感叹着黄昏。

爱人笑了，那为什么不是

年轻人呢？我想了想道，年轻

人都要上班，下班忙着做饭带

娃，哪有时间看日落啊？爱人

说，对，年轻人应该看夜晚的

星空。我抬头仰望天空，明镜

般的月亮悬挂在天空。幽蓝

的天空点缀着无数的星星，它

们像眼睛更像洒落在银河的

珍珠，河水在月光的照映下荡

漾着、闪烁着。此刻的星空、

河水和伴着青草气息的空气，

诉说的不再是故事，而是曾经

的过往、人生的相逢、未来的

期待。

前段时间，我和表姐喝茶

聊天，聊起了生老病死这个伤

感的话题。表姐退休一段时

间了，姐夫前些年还生了场大

病，在表姐的精心照顾下得以

康复。但这以后表姐已经感

觉自己和爱人即将走入暮年，

不得不思索未来失去彼此的

日子。从繁星到日落要经历

一个漫长的夜晚，而从夕阳西

下到星空璀璨往往在不经意

间来临。人的一生也是如此，

当我们还是青春年少时，觉得

未来很是遥远。当我们走到

暮年，回头望去，仿佛历历在

目，弹指一挥间。

“归来仍是少年”是诗中

的语言，歌中的词句。人生哪

有归途？活在当下、不辜负当

下，珍惜身边的每一个人，才

是我们最该做的事。

活在当下
□宋德花

我的出生地是安庆，工作地在马鞍山。从前车马

慢的日子里，往来两地靠的是长江上行驶的客轮。安

庆老乡直观地将跑短途的称为小轮，长途客轮称作大

轮。从安庆到马鞍山，大轮顺江而下，只需 7小时；从

马鞍山到安庆逆流而上，需要12小时。

早年安庆不通火车，大轮是主要交通工具。也正

因为如此，安庆往外地的船票特别紧俏，春节期间更是

一票难求。候船的人将八号码头挤得水泄不通，总有

人随身携带几只活鸡，浑浊的空气里永远弥漫着说不

清的混合味道。

刚参加工作的那阵子，一有假期我就往家跑。那

时候年轻，即使买不到等级舱位也无所谓。坐在大轮

用来栓缆绳的铁墩上，趴着船舷看随船飞行的江鸥。录

像带多年不换，总是那几部香港武打片。乘客并不在意

影片内容，只想借此获得一个可供休息的座位。江风掀

开布帘的一角，里面的乘客抱着行李昏昏欲睡。

成家以后回安庆的次数少了，变成了一年一次，且

固定在春节。带着女儿，就不能无舱位了，于是每次购

买安庆回马鞍山的船票就成了大问题。有一年试过所

有想得到的办法，依然一票难求。眼看着假期到了，我

只好决定买张无舱位船票，孩子跟当老师的姐姐晚些

时候再回。那是第一次和女儿分离，我跟女儿耐心解

释了原因，女儿很懂事地点头。然而到了登船那一刻，

女儿还是忍不住在大姨怀里放声大哭。

即使买到了等级舱也并非万事大吉。找到自己的

床铺，安顿好行李，才是美好旅程的开始。将一次性餐

布在床铺上铺开，摆上临行前一天采购的美食，吃饱了

就去船尾看江景。长江性情敦厚，鲜有发怒的时候。

只有一次，船行途中遭遇特大暴雨，浪花冲过船舷拍打

着紧闭的舱门，船体急剧摇摆，不得已船在江心抛了

锚，船长稳了舵，被动地等待风平浪静。终于雨过天

晴，乘客们松了口气，纷纷走出船舱。客轮一声长鸣，

如得胜的将军班师回朝，昂然驶进八号码头。

后来，江面上建起了一座座斜拉式公路桥，沿江高

速贯通，乘坐大巴或者自驾往返，单程只需 3小时；再

后来，宁宜城际高铁建成通车，更是将两地之间的距离

缩短到一个半小时。江轮虽然慢，但依然能到达你想

去的地方——那里或许有外婆翘首张望，也有父亲的

二八大杠，载着疲惫的你回家。那是一个时代的记忆，

是一段无法追忆的似水年华。

远去的江轮
□毛庆明

墨脱一词在藏语中意为

“花朵”，是雅鲁藏布江进入印

度阿萨姆平原前，流经中国境

内的最后一个县。墨脱是西

藏高原海拔最低、雨量最充

沛、生态保存最完好的地方。

我们一行九人，乘坐一辆

底盘扎实、马力强劲的面包

车。司机彭师傅是云南彝族

人，驾驶经验极为丰富，但他

熟悉云南的路况却没去过西

藏，第一次到达墨脱后喜形于

色，连忙打电话告诉各路朋

友。来自上海金山的一家三

口非常热心，一路上总是为大

家端茶送水，递上新鲜的水

果，讲述逸闻趣事，给我们的

墨脱之行增添快乐。九人中

唯一单人出行的旅友排球运

动员出身，身体素质极好，在

景区总是独来独往，却从未见

她迷路掉队。年龄最大的还

是来自上海吴淞的老蒋，年愈

古稀，既不晕车也没有高原反

应，路跑得最远，照片拍得最

多，给我增添了以后再老也要

旅游的信心。

墨脱常年云雾缭绕。雪

山上、峡谷内、密林中、江流

旁，洁白的云雾如梦如幻地弥

漫在天地之间。在墨脱，你抬

头看到的是棱角分明的皑皑

雪山，低头看到的是汹涌的雅

鲁藏布江水奔腾而过。南迦

巴瓦峰是喜马拉雅山脉东南

端的最高峰,巨大的三角形峰

体终年积雪，总是躲在或浓或

淡的云雾之中，从不轻易露出

真容。墨脱县境内有两处著

名的雅鲁藏布江大拐弯：一处

是林多大拐弯，位于距墨脱县

城 20公里的扎墨公路。峡谷

险峻，江水湍急，在群山的环

绕下，雅鲁藏布江犹如巨龙在

此突然转向。一处是果果塘

大拐弯，位于距墨脱县城 12
公里的德兴乡。峡谷间云雾

缭绕，犹如仙境；森林郁郁葱

葱，掩映在云雾之间，美不胜

收。奔涌而来的雅鲁藏布江

水围绕山峰，又来了一个 180
度的大转弯，罕见的景观让人

叹为观止。

墨脱就像一个微缩的地

球，从寒带到热带的所有气候

和植被类型，这里几乎都有。

墨脱地势由北向南急剧下降，

数千米的海拔高差，几小时内

便可领略到从高山寒带到热

带雨林那千姿百态、丰富多彩

的自然景观。在墨脱背崩乡

格林村，有一棵高达76.8米的

不丹松，是目前中国已知最高

的一棵树。

走进墨脱
□吴洪生

一个周末，闲来无事，我来到附近的花鸟市场转

悠，买了一只“八哥”，回家后高兴地挂在阳台上。谁知

第二天一大早，我准备给“八哥”加水添食时，发现“八

哥”不见了，小笼的栓被打开了。这是怎么回事呢？我

心里疑惑不已。

又一天，我下班回家，见鸟笼里来了一位不速之客

——一只“八哥”。我心想：肯定是它迷路了。我也懒

得管它，拿了一杯白开水到阳台看书。正当我看得津

津有味时，“八哥”从鸟笼飞出来，停到我的书桌上，盯

着我。见我没反应，它又向前挪了一步；再看，我还是

没反应，又向前挪了一步。就这样，它竟然慢慢地挪到

我的杯子跟前，停了下来。见我仍没反应，“八哥”尝试

把嘴伸进杯子里，并再次盯着我，见我依然没反应，索

性把头伸进杯子里喝起水来。我见状，笑起来，自言自

语：以后这个杯子就是你的了，你放心大胆地喝吧。

有了这次经历后，我跟“八哥”建立了感情。当我再

到阳台看书时，它飞到我的头上、肩上、手上、腿上……跟

我戏闹。我见它的羽毛有污迹，就用凉水给它洗澡。它

伸着脖子、抖动翅膀，任我冲洗，一副自在惬意的神情。

深夜睡在床上，我想：一只“八哥”很孤单，给它找

个伴吧。第二天，我就到花鸟市场买了一只“八哥”放

到笼里，谁知它们“不合”，新买的“八哥”被啄得遍体鳞

伤。我出于人道，放生了那只买来的“八哥”。第三天，

我又到花鸟市场买了一只“块头”稍大些的“八哥”，看

它会不会被欺负，结果仍然如此。无奈之下，我只好再

一次放生，同时狠狠地怒吼那只飞来的“八哥”。第四

天早晨，我习惯性地走到阳台，一看，鸟笼是空的——

“八哥”飞走了。我没尊重“八哥”的意愿，硬是“拉郎

配”，结果是一方受伤，另一方不辞而别。

“八哥”的故事给了我启迪：日常工作、生活中，我

们要学会尊重他人，不要把自己的意愿强加于人。只

有这样，大家才能和睦相处，这个社会才能和谐安宁。

“八哥”的故事
□王开平
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