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听说昔日的南山矿凹山

采场已变成一个美丽的山体

湖泊，我真想去看看。虽然我

并没有在此工作过，但我的工

作与凹山有着密切联系，也算

是这里的常客了。

踏着秋日暖阳，我们的车

慢慢拐进南山矿。本来我很

熟悉的地方，今天却又不认识

路了。哦，这是一条新建的环

山大道，大巴可以顺畅地开到

凹山湖畔。车刚停，我们一行

人便涌上湖边的观景台。

其实我们这些人，没有

来过南山矿的少之又少。但

是大家还是像到一处从未去

过的风景区那样，有些迫不

及待。站在观景台上，眼前

凹山采场已经成为一片清澈

的湖水。远望湖对面的山，

还能看见一道道黄褐相间的

花纹，这是推土机挖掘机留

下的痕迹。

回想当年，我也曾无数次

爬上采场，留下了我从青年到

老年的足迹。现在，水淹没了

工作面，却淹没不了我的脚

印，淹没不了我心中的那幕场

景：烈日下，矿工们挥汗如雨，

赤膊驾着电机车挖矿运矿。

此刻，呆板的土坎仿佛也像是

具有了生命一样，在我的脑海

里跃动。湖边还有一条轻便

铁道，一列满载铁矿石的电机

车正缓缓驶来。

1954 年，南山矿恢复开

采并进行扩建，来自全国各地

的建设大军筚路蓝缕、栉风沐

雨，终于建成了这座现代化的

大型露天矿山。南山矿不仅

是马钢当之无愧的英雄，更是

全国钢铁战线上一面永远飘

扬 的 旗 帜 。 其 中 ，凹 山 到

2017年封矿前已达到年产矿

石600多万吨，63年累计为马

钢 提 供 2 亿 多 吨 优 质 铁 矿

石。凹山矿闭坑后，经马钢和

市政府共同规划，现已成为全

国有名的山体人工湖，水质达

到国家排放标准。

凹山湖公园正在建设中，

周围的荒山也正在进行绿化改

造。到那时，公园有湖、林中有

鸟、花中有蝶……人们可以到

凹山湖公园读书看报、打球跳

舞，还可以静静地坐在凹山矿

史博物馆内，仔细研读先辈们

开创凹山矿的艰难历程。

矿山蝶变
□冯家祈

几年前曾带着儿子去了

趟云南，我们感受了亚热带和

热带季风气候，走过了历史文

化悠久的丽江大理古城，攀上

了海拔四千多米的玉龙雪

山。多年过去，当我再回忆那

次旅行，心中最难忘的却是骑

马穿行过的茶马古道。

茶马古道是世界上最高、

最险峻、环境最恶劣的古道，

古道纵横交错，沿线的地势差

异较大。茶马古道是唐代为

了顺应当地人民需求，在西南

地区以茶叶和马匹为主要交

易内容，以马帮为主要运输工

具的商品贸易通道。这条贸

易通道主要以内地之茶与藏

区之马进行交换，故历史上称

为“茶马互市”或“茶马贸易”，

伴随贸易而开通的商道被称

为“茶马古道”。

我们坐上高头大马，看着

山路弯弯，羊肠小道无尽无

头。我们的身体随着马匹颠

簸，马头上系着的铃铛有节奏

地响起“叮叮当当”的乐声，仿

佛带我穿越到千年前的赶马

队。我的目光看着古道的远

方，依稀看到了马蹄的印痕，

耳边传来阵阵马蹄声。这声

音打破山峦的宁静，飘过了千

年，回荡在空旷的荒野，留下

岁月的年轮。

“世界上本没有路,走的

人多了,也便成了路。”这条路

一走即是千年。千年前这条

路上，马帮一路兼程，穿山越

岭，场面壮观。先人把身家性

命系在腰间，风餐露宿地去开

辟，历尽艰难地去征服。在迫

于生计的岁月，古道是他们星

火般的希望，为了倚门翘首盼

归途的亲人，他们必须搏上一

搏。马帮、古道、赶马人……

就这样鲜活地走进了我的世

界和心灵。茶马古道写满了

岁月的苍凉与无奈，它是一部

传奇，记载着坎坷的一生，我

想它的功勋不亚于丝绸之路。

随着时代的变迁，茶马古

道所承载的贸易功能早已被现

代公路网所代替，但它却留下

了厚重的人文历史和马帮动人

的故事。古道象征了坚强、刚

毅、百折不挠的性格。我在想，

当古人开创茶马古道时，他们

也不知道前面的路有多么险

峻，有多少高山峡谷，但是他们

不退缩，他们知道生活有多少

艰难就有多少种活法。

无论未来有多少困难，我们

都可以走出一条自己的道路。

茶马古道
□宋德花

苍茫大地千万里，

叱咤历史风云，

古国兴衰多少事，

随风烟波里，

正气满乾坤。

中华强国巍然立，

且看巨龙腾起。

紫气东来洗天色，

正值金秋日，

盛会安民心。

庆党的二十大召开
□上官建新

我我 曾曾 的的工作服工作服与与 经经
□□马马 静静

前些天，路上偶遇从前的同事，

刚下班的他还穿着工作服，骑在电动

车上，都没有工夫和我多说会儿话。

望着他匆忙离去的身影，还有身上穿

的那套湖蓝色工作服，不由想起我在

武钢工作时与工作服的一些往事。

坚韧 “帆布蓝”

1989年春，我们坐在厂会议室里

等着念名字、分配岗位。劳资的同志

先进来，挨个统计工作服的尺码，我

报的是小号。等工作服发下来，小号

的工作服我穿都大了，便自作主张，

休息日里发挥自己的缝纫特长，把肥

大的裤子改成了直筒裤。穿上工作

服笔直地站在通勤车上，被同事夸

奖：“好能干呀，帮我也改一条。”哪知

工作裤太合身了，连坐下来都不方

便，更别提蹲着干活了。好在一开始

是跟着师傅学电焊，西服领的工作服

暂时派不上用场，整天穿着厚厚的蓝

帆布工作服。师傅跟我块头一样，她

把别人不要的工作服洗洗补补，攒了

一大纸箱，从里面挑出比较好的两套

送给我。

蓝帆布工作服吸汗，可以防止被

焊花灼伤。大热天里，我蹲在铁板上，

在焊帽里瞪大眼睛，看着暗红色的金

属溶液在我手下流动，清醒地感觉到

汗水像蚂蚁一样在身上穿梭，又痒又

难受。为了保证焊接质量，还是要咬

牙坚持着把一根焊条一次性焊完。蓝

帆布工作服陪伴我三年的电焊工经

历，锻炼出坚韧与顽强的意志。

温暖 “莫兰迪绿”

转行前夕，我清理好所有的工作

服、工作鞋、电焊帽、电焊把、理论书

籍，转送给厂里的同事，换上干净的

工作服坐在广播室里。

那个阶段，武钢自上而下穿的都

是一种灰中带绿、面料棉质的工作

服，工作服的塑料仿铜扣子表面印有

武钢的厂徽，文学爱好者总结那个颜

色是现在流行的莫兰迪绿。我曾穿

着那样的工作服，和报社的老师一起

采访公司领导、厂矿劳模。有位省级

劳模临近退休，问到他有什么心愿，

他突然不好意思地说，能不能领一套

新的工作服回去？劳模在焦炉上烟

熏火烤了大半辈子，最后只提出了这

样一个小小的请求。他对工作岗位

依依不舍之情，让我们不忍多看他的

神情。全国学习武钢走质量效益型

发展道路的时期，在各大媒体宣传报

道中，武钢老领导们个个身穿这样朴

素大方、温暖可亲的“莫兰迪绿”棉质

工作服。

后来，我们单位因为企业发展需

要，成为独立法人单位，职工的工作

服要明显区别于武钢的其他厂矿。

工作服各做了几套样品，由青年职工

穿上，特地安排在一次职工代表大会

上走台展示，供职工代表选择投票，

最终选出浅灰色男式、枣红色女式的

拉链式工作服。那是有史以来唯一

一次男女不同款的工作服样式，左胸

前还绣有单位的名字。

热爱 “姜黄色”

过了几年，武钢再一次对职工工作

服进行更新改进，我们单位的工作服还

是与全公司一起统一了——姜黄色的

男女同款夹克式工作服。不过这一次，

公司机关的工作服与各二级厂矿有着

明显区别，看到身穿深蓝色工作服的

人出现在现场，就知道他们是公司机

关下来检查工作的。

所有新工人上岗前要接受安全

教育，其中最基本的一条是要求职工

上岗做好“两穿一戴”，即“进入现场

必须穿工作服、工作鞋，戴安全帽”。

后来又有更明确的规定，每年劳动节

后统一着夏季薄款工作服，国庆节以

后统一着冬季厚款工作服。这样算

起来，穿工作服的时间比穿个人日常

衣服的时间还多一些，我也就养成了

添置衣物“少而精”的习惯。

长时间穿工作服，爱美的女同志就

会花点心思打扮自己，要显得稍微有点

与众不同。秋冬季露出墨绿色或浅黄

色或黑色的中高领毛衣，搭配出“英伦

风”。在一次厂庆大型文艺汇演中，我

们单位的节目本没有优势，一来年轻的

女职工很少，加上排练时间仓促，临到

节目预演时，舞蹈演员们的动作还不是

很完整、很规范。怎么弥补这样的缺

憾？唯有统一服装，首先达到整齐统一

的舞台效果。花钱去租赁演出服不划

算，我让她们穿上自己的姜黄色工作

裤，上身穿各自的红色衣服，头发挽起，

腰扎皮带，施以淡妆。预演那一天，一

曲跳完，台下的领导们纷纷说：这像是

文工团的在排练，这个节目不错，让她

们当压轴的。到正式演出那天，她们用

优美的舞姿，一招一式间畅快地表达着

对工作、对生活的满腔热爱。

同事间相互转赠衣服，也是那个时

候的人情温暖。面对条件困难的职工，

我们会把自己拿得出手的衣服洗干净，

送给他们。有一年春节走访到一户职

工家，看到他们把孩子从老家接过来

团聚。孩子们穿着我的二手衣服，大

人们穿着干净的工作服，一家人热热

闹闹地围在一起吃火锅，我被他们其

乐融融的生活场景、家庭氛围感染，一

时间忘记了工作条件的艰苦。与他们

比起来，我们还有什么可抱怨的呢？

穿着这套工作服，一直带着领导

的信任、同事的期望，还有家人对我

的支持与帮助，由普通工人走上管理

岗位。工作上的历练，让我从一个不

动脑子乱改工作裤的“小马虎”，变得

做事有章法、有条理。临近退休，清

理交接物品时，所有的文件资料我都

毫无保留地留给了后来的同事，衣物

也全部送给了需要的人，个人物品除

了十几本工作日记，还保留了一套工

作服带回家收藏。

感谢曾经的工作经历，让我遇事

学会忙而不乱、主次分明、兼顾平衡、

讲求效率。

周日的晚上，社区养老中心的工作人员小谈联系

我：周一午餐是否要订？我立即回复：订！

今年，市里推出老年助餐服务“暖民心”行动，在许

多社区开设了社区食堂，专为中老年人提供多元化的

助餐服务。上周五，我们社区养老服务中心开始首次

订餐。我好奇，订了一份，中午拿到午餐：三菜一汤加

米饭，有荤有素。我细细品尝，两根红烧鸡腿酥软合

口、咸淡适中，蔬菜新鲜，米饭松软。一顿餐费仅花费

十多元钱，经济实惠卫生，感觉实在不错。

当时，小谈还告诉我：全市已经建成 100 多个老

年助餐服务设施，我们这里的社区食堂正在筹建中，

就先预订份数，从附近的社区食堂送过来。从她那

里，我学到了一个新名字：“幸福食堂”，让老有所助、

老有所帮。

周一早晨，我穿好太极服，顶着略凉的晨风，匆匆

赶往晨练点。距离本市武协举办的第四届“诗城论

武”太极武术比赛的日子越来越近，我们团队 8 个人

也在日夜加紧练习。我们都是第一次参加这个比

赛，自报名后就开始练习，已近一个月。大家在一起

讨论、纠正招式，商讨服装。短短 3分钟的拳路，一遍

遍反复练习。六十多岁的陈大姐一边自嘲“笨手笨

脚”，一遍努力地记住每一个动作，做好每一个招

式。有着良好心态的萍为大家解压：我们就是来参

与的，展示我们漂亮的太极服，让大家看看我们中老

年人的风采。经她这么一说，大伙

儿都哈哈大笑，疲乏苦累和紧张顿时减轻不少。在

我们练习点周围，锻炼的中老年人很多。打太极拳、

舞太极扇，一个个脸上都洋溢着朝气，一个个都身姿

矫捷、手脚灵活。周围来来往往的人们看着我们这

群“太极高手”，脸上露出欣赏、赞许之态。这应了一

句话：老有所学，老有所乐。

想到中午无须动手烧饭，我又多练习了半个多小

时。下车，在社区警务室门口，看到两个警务人员正在

帮几个老年人操作手机。我知道，这是在教他们下载

国家反诈中心App。有了这个小程序，可以帮助老年

人应对难辨真伪的电话，识别诈骗分子。社区大厅里，

小谈在分发盒饭，看到我进来，喜滋滋地说：上午有好

几个阿姨都来询问订餐的事情，都想尝尝这“幸福食

堂”的味道。

端着热乎乎的饭盒，临出门时，小谈忽然对我说了

一句：阿姨，我真羡慕你们。我一愣，她接着说：你们个

个有养老金，遇到事情可以找社区、养老中心帮忙，现

在还为你们提供实惠的养老助餐。我的婆婆就经常

说，现在中老年人的生活真的不是以前所能比的。

走在回家的路上，散淡的秋阳洒在身上，回想小谈

的一番羡慕之语，心里也是暖暖的。老有所养、老有所

帮、老有所乐、老有所为，在今天的中国已经不再是神

话。都说国泰民安，而这个“安”绝对包括中老年人的

安定健康生活。下午，我又精神抖擞地赶去练习地点，

展示风采的“诗城论武”比赛还等着我去参加呢。

最是夕阳无限好
□柯 柯

退休后最喜欢的是游泳，只要游泳池开放，我必去

无疑。游泳好处多多，可以增强心肺功能，增强对疾病

的抵抗力，甚至能帮助缓解压力和抑郁。老年人游泳

还有一大好处，就是有人说话。现在年轻人都很忙，谁

有那么多时间陪一个老年人说话呢？可是老年人不说

话，思维就会越来越迟钝。我们老年游泳协会的成员

有时间有精力，喜欢一起畅谈天下大事。

疫情期间游泳池不开放，我就骑车。今年上海的

夏天特别热，早上我在梧桐树下骑车，避开炎炎烈

日；晚上在长江堤岸骑车，沐浴凉凉江风。骑车有助

于燃烧脂肪、促进排汗，是非常好的有氧运动。骑车

不一定要追求速度、距离和里程，一边骑车一边看风

景就很惬意。

大学里，我学的是历史专业。退休了，我在两所学

校和一些企事业单位开设了多门历史课程和讲座。讲

课对我来说，有一种幸福感和自我实现感。当我带着

微笑走进课堂时，我的讲课充满激情，学生的学习充满

热情。

疫情期间不能给学生授课，我就在各种报刊上发

表文章，《三代共产党员的梦》荣获上海市退休职工

庆祝建党百年征文一等奖。写作是心灵的慰藉、思绪

的勃发，写作的过程是一种快乐，发表后又会快乐一

阵。当我的思想变成文字、文字变成铅字，都会激动

一段时间。

2020 年开始，因为疫情不能出国，我就在疫情逐

步好转的情况下，由近到远地在国内几十处风景名胜

旅游。旅游能调节心态、放松心情、陶冶情操，能广交

朋友，还有机会品尝到新奇美味的食物，美景加美食实

在是人生的一大享受。

今年春天，上海疫情形势比较严峻，我宅在家里跟

电脑下围棋。反正现在退休了有的是时间，每天都可

以下一盘。我和电脑的较量，就从电脑设置的最低等

级一直下到最高等级。

退休后喜欢做的事
□吴洪生

2015 年，我和同学去看

望初中班主任，他说：“你妈妈

既贤惠又能干，衣服拼得很有

艺术性。”我自己都忘了，曾经

穿过拼得很艺术的衣服。

儿时，父母每月工资加起

来才 73元，还要寄钱给爷爷，

生活的困苦可想而知。母亲

心灵手巧、勤俭持家，布鞋和

衣服都是亲手做，自是劳碌。

虽然家里拮据，但母亲一直坚

持给我们订阅报纸和文学期

刊。母亲很为别人着想，也教

会我们做人的道理，经常说做

事不能只图自己方便，要照顾

别人，总提醒我们走路轻点、

搬椅子轻点，尽量不要影响楼

下邻居。

母亲教导我们对人要有

爱心，她也是这样做的。大队

有一生产队因砖瓦窑倒塌，一

小青年被大面积灼伤，县医院

将其转到上海瑞金医院抢救

治疗。父母知道后常去探望，

给他送去生活用品和安慰，逢

年过节就烧点小菜、买点水果

去看望，并勉励他利用住院时

间积极参加病房里的文化学

习。小青年经过几年学习，文

化程度大有提高，出院回到家

乡后给父母写来热情洋溢的

感谢信。父亲常有村邻或朋

友来上海看病住院，母亲总是

尽其所能，送去生活用品。

母亲教育我们要吃得起

苦，她常说：“小孩要看得宝

贝，养得不娇。”读小学时，放

假期间，我常去农村挑药草卖

给药店，用劳动所得换来练习

本。母亲虽已去世，但我们后

辈牢记她的教诲，淡然面对似

水流年。

母亲的教导
□彭德良


