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□□晓晓 敏敏

几内亚的阳光总是“醒”

得很早，将路边的野草镀上

一层金边。到了四月，芒果

的香气愈发浓郁，混合着红

土 地 的 芬 芳 ，在 晨 光 中 发

酵。离项目营地不远处，几

棵芒果树在和风中轻轻摇

曳，树冠如伞，绿意盎然。西

芒杜矿山周边的村庄里，芒

果树随处可见，有时我们也

会偶遇木瓜树、香蕉林、牛油

果树以及成片的菠萝。

因工作需要前往达马罗

营地，路过沿途的村庄，我总

会摇下车窗，热带的晨风裹挟

着芒果的甜香扑面而来。此

时，村里的孩子们早已在树下

嬉戏。他们光着脚丫，仰着脑

袋，眼巴巴地望着树。一个约

莫六七岁的男孩正试图爬树，

他的动作笨拙却执着，像只努

力学飞的小鸟。

继续前行，芒果树的影

子从车窗边掠过。转过一个

弯，我看见几个妇女头顶着

竹篮，在小径上行走，里面装

着刚采摘下来的芒果。她们

的动作娴熟而优雅，像在跳

一支古老的舞蹈。竹篮里，

金黄的果实堆成了小山，散

发出诱人的光泽。

车子驶过一片开阔地，

那里有一棵特别高大的芒果

树。树干要两人合抱，树冠

如云，遮天蔽日。芒果树下

坐着几位老人，看到我的车

经过，他们抬起头，露出善意

的微笑。

我不由得想起去年这个

时候，也是在这条路上，我遇

见了一个卖芒果的老人。他

的摊子就支在路边，芒果整

整齐齐地摆放在香蕉叶上。

我买了一些带回营地，同事

们都说这是他们吃过最甜的

芒果。

这片红土地上的生活，

就像这芒果一样，虽然平凡，

却饱含着最纯粹的甘甜。每

一次路过，都能感受到生命

的蓬勃与欢欣。芒果熟了，

这不仅是这个季节的馈赠，

更是这片土地上生生不息的

见证。

非洲的芒果熟了
□柏超翔

我热爱阅读，享受独处时

与书籍对话的时光。我阅读

的书涉猎不同领域，在文字中

探索世界的辽阔，体验未曾经

历的人生，在文字的世界里穿

梭，用阅读的脚步丈量世界之

大、宇宙之瀚。那些你无法达

到的地方，文字载你过去；你

无法经历的人生，书籍带你相

遇。钱钟书先生说过：“如果

不读书，行万里路，也只是个

邮差。”所以，去阅读，让精神

突破现实和身体的桎梏，来一

场灵魂长足的旅行。

成为母亲后，我希望将

这份热爱传递给孩子。亲子

阅读像一条纽带，既增进感

情 ，也 让 孩 子 在 故 事 中 成

长。都说陪伴是最长情的告

白，那阅读便是岁月静好的

相 伴 ，是 静 默 却 温 暖 的 相

处。给孩子读绘本时，我们

不仅在讲故事，更在用简单

的语言交流，换一个角度去

贴近孩子的思想，从小处说

你会想这个句子她能不能理

解，往大了看你是站在她的

角度看世界；年幼的孩子或

许不识字，但是他们记得纸

上的每一种颜色、每一个图

案，记得身边有爸爸妈妈的

陪伴。

亲子阅读无需逐字复述，

只要传递故事的真谛，哪怕只

是一个印象深刻的画面，陪伴

便有了意义。孩子的记忆短

暂，反复阅读同一本书时，每

次都能发现新细节，拼凑出更

完整的故事内核。随着她长

大，我会鼓励她自己“讲故

事”，不要求还原原作，而是

按她的理解描述画面，也是

一种提升孩子表述能力的方

式。按她的理解讲她的故

事，我也获得了不一样的启

发，一千个人有一千个哈姆雷

特，她和我讲述的就是她自己

的“哈姆雷特”。

父母终会老去，无法永远

相伴，但书籍会萦绕岁月，成

为流淌在时光里的无声陪伴，

如影随形。

让书香浸润流年
□梁力梅

六月的江南，总被烟雨

温柔地笼罩着。端午过后，

绵绵细雨便成了常客，淅淅

沥沥，如丝如缕，将天地织

成一幅朦胧的水墨画。

清晨鸟儿们清脆的叫声

此起彼伏，在楼宇间回荡。

推 开 窗 ，满 眼 皆 是 盎 然 绿

意，绿草如茵，在细雨的滋

润下，愈发显得生机勃勃。

那一颗颗晶莹剔透的雨珠，

调皮地在草叶上打滚，折射

出五彩的光芒，宛如撒落人

间的星辰。

起初 ，细雨如牛毛 ，轻

柔地飘落，仿佛是天空给予

大地的温柔亲吻。渐渐地，

雨势渐大，细密的雨丝斜织

着，在空中形成一层薄纱，给

整个世界蒙上了一层神秘的

面纱。远处的房屋、树木在

雨雾中若隐若现，宛如仙境

一般。

瞧，那几只长尾巴的蓝

色喜鹊，正三五成群地在枝

头跳跃嬉戏。它们时而轻盈

地掠过湿漉漉的草地，时而

又停在屋檐下，抖落身上的

水珠，那灵动的身影，为这烟

雨江南增添了一抹梦幻的色

彩。它们欢快的模样，仿佛

在诉说着对这片湿润土地的

喜爱。

不一会儿，小区里渐渐

热闹起来。结伴而行的小学

生们，背着色彩鲜艳的书包，

穿着各式各样的雨衣，在家

长的护送下，叽叽喳喳地向

学校走去。他们银铃般的笑

声，穿透雨幕，清脆而响亮，

为这略显沉静的清晨带来了

无限的活力与朝气。

而在居民区门口，摆摊

卖菜的大妈们早已支起了摊

位。她们热情的吆喝声，在

雨声中格外清晰：“新鲜的

蔬 菜 ，刚 摘 的 ，快 来 瞧 瞧

嘞！”那一声声吆喝，饱含着

生活的烟火气息，仿佛是一

首独特的市井歌谣。

烟雨江南的六月，没有

盛夏的热烈奔放，却有着独

属于自己的婉约与浪漫。这

一切交织在一起，构成了一

幅灵动的江南画卷，让人沉

醉其中，久久不愿醒来。

六月烟雨
□于 琳

我，70后，“钢二代”年过半百，两鬓染霜却依然

保持着每日晚饭后在书房惬意地听上几首老歌的习

惯。随着三十年前那些港台金曲流淌而出，时光仿佛

倒流……此时此刻我俨然成了当年那个穿着工作服，

骑着自行车穿梭在厂区宿舍间的青年。

上世纪九十年代的韶钢仍是一个与外界相对隔

绝的小世界。钢铁工人的生活被简化为三点一线：车

间、食堂、宿舍。娱乐活动屈指可数——桌球、大排

档，此外，便是蜗居在狭小的宿舍里，守着录音机，等

待那些来自海峡对岸的美妙旋律。

在那个物质匮乏的年代，港台流行音乐像一束光，

穿透了钢铁厂上空的烟尘，照亮了一代人的青春。在

那个磁带与CD并行的年代，录在上面的每一首歌都

像精心雕琢的艺术品，从旋律到歌词，从编曲到演唱，

无不饱含着深情。这些歌曲不仅仅是娱乐，更是一种

精神慰藉，一种在沉重劳动之余的心灵释放。

回想我二十多岁时听过的歌，都有着质朴而真挚

的情感内核。歌词或描绘爱情的纯粹与遗憾，或抒发

对生活的感悟与理想的追求，旋律也是朗朗上口，易

于传唱。那时的音乐创作者们愿意花大量时间打磨

作品，力求每一个音符都能直击人心，这也使得许多

歌曲跨越岁月，成为了经典。

九十年代的华语乐坛，恰如一场精彩绝伦的“神

仙打架”。两岸三地的歌手各显神通，创作出无数至

今难以超越的经典，也诞生了许多可以“封神”的歌

手。纵然过了三十年，我最喜爱的男歌星仍是那么几

位：张学友、周杰伦、张信哲、周华健和刀郎。他们虽

然风格各异，但个个唱功了得，更重要的是他们的歌

曲承载着那个时代的记忆与情感。

那个时代的歌曲，大体都是这样：它有充实的内

容，能够承载创作者的思想与情感；它有力量，给予听

众鼓舞和慰藉；它有思考，引发人们对生活、对人生的

感悟。这种将艺术性与思想性完美结合的创作态度，

使得这些歌曲超越了单纯的娱乐功能，成为记录时代

的文化符号。

在这个信息爆炸却注意力稀缺的时代，我们或许

更需要回归到那种专注听一首歌、反复品味一段歌词

的状态。90年代的流行歌曲之所以成为无法复刻的

经典，不仅因为它们承载着个人的记忆，更因为它们

代表了一个认真创作、用心聆听的时代精神。

那些年的流行歌曲：无法复刻的时代之声
□张秋亮

椿树茂时天阔，

草堂静处情浓。

躬耕莘野不言功。

修志心田有梦。

三尺讲台如愿，

满溪桃李随翁。

众丘皆仰一山雄。

惊得紫烟拜捧。

父亲节感怀
□远 方

海外开拓者的故事海外开拓者的故事

篆刻 徐 磊

琴心 剑胆

近日，宝武第八期“青苹果”以“数智领航、情商跃升”为主
题，于上海开展第五次线下集中研修。在集团人力资源部与人
才开发院（产教公司）的精心组织下，本次研修秉承“业务主导
培训、团队轮值参与、学员主持教学”的三位一体培养特色。通
过“专题讲座、案例研讨、拓展训练、现场教学”多元形式，为“果
子”们打开了数智时代的全新视野。
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是千万片落叶中

你拾起的那一枚

脉络里藏着

我们未说出的故事

像两粒微尘

在光的缝隙里相逢

轻轻一碰

便认出了前世的印记

不必问为何是你

为何在此时此地

像溪流奔向山谷

像候鸟记得归期

我们交换沉默

交换暴雨中的灯火

在彼此眼中

望见完整的自己

纵使某天各分东西

像星辰重归天际

那交汇时的光

已烙在永恒的掌纹里

缘 分
□宋宝强

在轮值团队榜样引领下，“果子”

们以主人翁姿态投入研修，从数智驱

动到团队协作，从工具使用到共情沟

通——4天3晚的培训中，优秀青年们

用双商融合交出了一份惊艳答卷。不

仅展现了宝武青年锐意进取的精神风

貌，更实现了格局拓展、思维升级和创

新能力的系统提升，为集团高质量发

展注入了青春动能。

守正创新，锚定发展方向

宝武党校党建教研室徐力方老师

为“果子”们带来一堂深刻的党性教育

课。课程通过学习习近平总书记关于

加强党的作风建设的重要论述，引导

学员进一步学习贯彻落实中央八项规

定及其实施细则精神。通过系统阐释

党的十八大以来深入贯彻中央八项规

定精神取得的显著成效和运用由风及

腐警示案例，强化对青年骨干的政治

思想引领，引导学员站在宝武新的历

史起点上，更好扛起国资央企的使命

担当，以更严的作风、更实的举措为建

设更加新质、更加智慧、更加绿色、更

加高效、更加国际化的宝武贡献“果

子”们的青春力量。

情商赋能，提升领导素养

情商领导力和组织行为学专家隋

荣华为“果子”们带来《职场精英的情

商法则》专题课程，采用案例推演与情

景模拟相结合的互动形式，从情绪认

知、压力转化、关系建立、目标协同等

不同维度展开教学。

在轮值团队精心策划下，“果子”

们开展了以“你画我猜”“盗梦空间”为

主题的益智拓展活动，在活动中锤炼

组织能力、领导能力、分析能力、执行

能力与协作能力，启发大家更好开展

团队工作。

洞察时事，凝聚协作合力

宏观经济研究专家黄硕为学员讲

授《2025年全球时事热点与企业机遇

挑战》课程。通过学习，“果子”们成功

构建起全球化思维框架，掌握在复杂

国际环境中识别机遇、规避风险的核

心能力。

来自集团各业务单元的八位学员

登台分享，围绕所在城市风貌、公司简

介、业务特色和个人成长经历展开交

流。在轻松愉快的氛围中，“果子”们增

进了相互了解，既深化了彼此情谊，更

为后续跨业务协作奠定了坚实基础。

数智领航，驱动能力升级

宝信软件工业智能研究院总工程

师张智勇分享了宝武在智慧制造、数

智化转型及新质生产力建设方面的实

践经验，深入剖析了数智化转型的关

键路径、IT 与业务融合的内在逻辑、

数据驱动的生产与运营优化理念，以

及通过PDCA持续改进支撑价值落地

等核心举措。

宝钢工程原资深技术总监尤嘉庆

立足工程建设视角，解读数智化转型创

新实践。通过信息化与数智化关系模

型，生动阐释数据流动与价值创造的逻

辑，重点分析数据层的核心支撑作用。

欧冶金服高级副总裁张婷婷聚焦

AI实战应用，双轨并进分享个人技能

提升与企业场景创新。“果子”们不仅

掌握了AI技术的实操方法，更培养了

将技术创新转化为业务价值的思维模

式，为个人职业发展和企业数字化转

型提供了双重助力。

在数智化转型浪潮中，工业机器

人如何为智慧制造赋能？宝信图灵机

器人技术中心总监田丰齐为学员们深

入解读了这一关键课题。研修期间，

“果子”们带着对数智技术和工业机器

人的全新认知，实地探访了集团旗下

优秀标杆企业——宝信软件，通过现

场观摩与交流研讨，切身感受了数智

化转型的前沿实践和创新成果。

本次集中研修为“果子”们在各自

领域推进数智化转型、提升职场新技

能注入了强劲动能与宝贵借鉴，点燃

了大家投身宝武高质量发展的激情与

坚定信心。相信“果子”们将以更敏锐

的数智思维和更融通的情商素养，在

宝武高质量发展征程中勇当先锋，共

创智慧未来。

数智领航 格局拓展
——宝武第八期“青苹果”第五次集中研修掠影

□张 旭 房文祺 李伟豪


