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李朝都口中的郑师傅，全名郑祥

龙，他不仅是李朝都的师傅，也是整

个 Q172 机组乙班所有年轻人的师

傅。在他手把手的教学和有问必答

的交流中，近二十名新宝钢人从零开

始，不仅学会了精整机组的操作，更

学到了作为一名宝钢人应有的严格

苛求。看着徒弟们一个个成为班长、

作业长，在新产线中担当起不可或缺

的重任，郑祥龙说：“在我们团队里，

每个人都会干活，也都会做人，他们

走到哪里我都放心。”

郑祥龙 1986 年入职宝钢。初入

宝钢的几年里，他把蒸汽站、废水处理

各个岗位都了解了一遍。“干活不难，

但那时候年轻，斗志很旺，想多看一

点、多学一点，然后就扎进去了。”

一个个平凡的日日夜夜，累积成

郑祥龙不折不扣完成工作的“严格苛

求”的性格，工作空闲的间隙，他就拿

出抹布擦拭自己的设备。那段日子，

他总是一个人把管理的设备擦到发

亮，这也成了当时他所在分厂的一张

名片。

2007年，已经在多个岗位上证明

了自己的郑祥龙，成为产品研发团队

的一员。郑祥龙的工作是不可或缺

的。为了赶上投产进度，研发团队把

三年的实验量全都压缩在了一年里，

郑祥龙的工作量翻了三倍。作为团队

中负责金相的实验员，为了尽快完成

实验，那段日子里，郑祥龙早晨六点半

钻进电镜室，一坐就是一整天，直到半

夜才离开。

没有磨金相的工具，

他自己发明创造，解决了

磨样速度的问题。 2008
年 4 月，项目投产在即，第

一批材料只等着实验报

告，如果合格，立刻就要

进入大生产流程。在期

待的眼神中，郑祥龙默默

地加快了手中的速度，也

是这个夜晚，让他真正体

会到了宝钢人对一流技术、一流产

品的渴求。

初到 Q172 机组乙班的时候，郑

祥龙发现班里干活的氛围不浓，成员

们还时有牢骚。身为机组上资历最老

的干将，郑祥龙选择身先士卒——安

装调试工作全程跟踪，异常处理工作

亲自动手。在郑祥龙的主动行动下，

整个班组奋发向上的风气被带动起

来，从没人干、不会干变成抢着干、学

着干，他勤奋、精准地操作也成为他一

代代徒弟们最好的教材。他带领的班

组多次获得连续6个月产量冠军的荣

誉，一个个荣誉让他和徒弟们成为精

整区域的典范。

除了操作技能之外，郑祥龙总是

把协同放在第一位。包装、行车、调

度、质检……他以精整机组为核心，

串联起一张互相协作的大网。而在

班组之内，他也很快找到了自己的接

班人，“现在带动这个集体往前冲的

不是我，而是我的徒弟们。你看顾敏

华，他已经是一个比我更能干的班长

了。”郑祥龙欣慰地笑了。

2025 年初，Q172 机组切边量随

着产品结构的变化达到历史最多，

面对挑战，顾敏华带领整个班组一

起对每一卷来料的缺陷进行仔细确

认，制定了一套针对不同缺陷分布

情况的切边预判逻辑，不仅提高了

机组自身的成材率，更为前道机组

的工艺优化提供了最可靠的数据参

考，各类缺陷大幅降低。

如今，郑祥龙已是近二十名员工

的师傅，但平时他依然时常想要和他

最熟悉的好战友——Q172 机组的圆

盘剪在一起，完成一轮又一轮的生

产。看着一代又一代的宝钢硅钢人

逐渐成长，郑祥龙对未来充满信心，

“只要有他们在，这些优秀品质一定

会一直延续下去，一代一代不断超

越。”他自豪地说。

他们走到哪里我都放心
□谷 芬
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□□陈陈 刚刚

非洲的季节更替是旱季

与雨季的轮回，几内亚也不

例外。当西芒杜矿山周边的

第一朵凤凰花听到雨季的召

唤，满是炽热、红火的花朵，

悄然绽放枝头，几内亚的雨

季便如约而至。

远处的西芒杜山脉笼罩

着一层轻纱，影影绰绰，我便

知道要下雨了。山川草木浸

润在缥缈的雨雾中，风也因

雨有了形状，能看到空中被

吹弯吹斜的雨丝。草地因沾

了雨而泛着荧光，连着远处

西芒杜山脉层层叠叠的绿浪

直铺天际，与天空交汇。

傍晚时候，乌云在角落

里暗自发力，不多时便占据

了整片天空。那些不停向

上攀爬的大树，似乎还没有

适应这突如其来的变化，惊

慌地将枝头深埋在风里随

声附和。

不久，天空更加灰暗，厚

重的云彩层层堆叠，像一块

黑幕，遮挡住了最后一点光

亮。狂风骤起，肆意地在耳

边呼啸，那些顽皮的树叶也

迫不及待，争先恐后加入了

狂欢的大军。雨凝结成水

珠，大颗大颗往下掉，落在身

上是有分量的。营地水泥路

上，不一会儿便被浸染成了

泛着水光的深灰色。

这雨猛烈而短暂，雨本无

声，营地红色的铁皮屋顶却将

雨具象化了。雨水遇到不同

的物体发出了不一样的响

声，仿佛鼓手在击打着鼓面，

演奏出一首响亮的摇滚乐。

到了晚上九点左右，雨

渐渐停了。此时万籁俱寂，

青蛙“呱”的一声，犹如天外

来客，划破寂静。很快，这边

唱，那边和。众蛙齐鸣此起

彼伏，群蛙唱和，似“大弦嘈

嘈如急雨”；轻声微呼，喃喃

自 言 ，似“ 小 弦 切 切 如 私

语”。一会儿，又似大珠小珠

落玉盘。墙缝里的蟋蟀也聒

噪起来，在雨季里狂欢。

进入雨季，这样的雨一

天能来三四场，一直下到相

看两厌为止。这样的变化，

不禁让人感慨，世间万物都

是相互关联、相互影响的，而

我们的心态，也应当顺应自

然，保持平和与宁静。

如约而至的雨季
□柏超翔

有个朋友时常在我们几

个老友面前夸他的妻子退

休后把家打理得井井有条，

让他可以安心在外打拼，还

说女儿大学毕业后在一家国

企做政工，独立能力非常强，

把份内事处理得特到位，不

用父母操心。他呢，今年 59
岁，还有一年也可以退休回

家安享生活。前几天，他说

打算下个月去学一下中级

财会，希望对这一行多少了

解一点。

不过要我说，给生活留

一小片空白（也就是留白），

又会怎样？当然了，朋友的

想法也正常，很多时候，我们

就怕落在人后，就怕有人说

自己是个慵懒之人，仿佛一

定要面面俱到。所谓“人生

不要错过，不要留下遗憾”，

其实是我们给自己布置的一

道多元方程式，然后再由自

己去求解。

给生活留一小片空白，

这样的我们才真实。也说明

你对自己很了解，知道自己

需要什么，又该放下什么，就

像人们说的“生活不会让你样

样出彩，更不会让你时时占得

先机。”生活总会有兼顾不到

的时候，总会有不擅长且脆弱

的一面。留白，就是给自己留

一个随时可以转身的空间，

就是让我们可以妥妥地安排

好生活。

留白，原本是绘画艺术的

一种表现手法。有人说，留白

是一门艺术，用好了可以增加

作品的感染力。同样，生活也

是一部作品，也需要用留白来

体现它的美。

人生匆忙，生活中会有

许多东西需要取舍斟酌，满

满当当的生活很难做到首尾

呼应，特别是像我这样上了

年纪的老年人更是难以招

架。所以给生活留一小片空

白，我们可以慢慢地想昨天

发生的事，不匆忙不慌忙，然

后把握住今天，做好迎接明

天的准备。

给生活留一小片空白
□郑立华

这次生病，直到快要病

愈，方才想起来忘记去刮痧

了。往常有那么两次，感觉身

体快不舒服时，便去做个刮

痧，或者拔罐，寒气一去，病

多半就抑制住了。

最先害怕刮痧，是怕疼，

但是母亲极力怂恿我去尝

试。出于对刮痧的惧怕，一开

始我选择了做拔罐。褪去上

衣，静静地趴在小床上，心里

多少还有些紧张。美容师用

小推车推来大大小小十几个

玻璃罐儿，用燃烧的酒精棉在

罐子里一烧，再快速地把罐口

朝下，压在后背。肌肉因为空

气压力差的关系，向罐内提

拉，体内的寒气随着拔罐被吸

出。等上二十来分钟，除掉小

罐儿，后背便是大大小小十几

个颜色或深或浅的红紫印

儿。虽然肌肉被提拉的时候

有些紧疼，但做完以后，整个

人身体说不出的轻快。

有了拔罐的经历 ，刮痧

便不那么惧怕了。年轻的美

容师先是用精油在背部按摩，

加快血液循环，擦净后，用一

根圆润的石材，从颈部沿着脊

椎两侧一点一点往下刮……

没有想象中的疼痛，还觉得

莫名的舒服 ，嘱咐美容师再

用点劲儿 。刮完以后，对着

镜子一照，这后背真像给人

打了一般，一道一道红红紫

紫的痧印，真还挺吓人，难怪

外国人误把中国的刮痧疗法

当成虐待。

身体的康复有时候需要

被“虐待”。针灸、推拿、牵引、

拔罐、刮痧，都是治疗的一种

手段。其实，不光是身体，我

们的心灵也需要经历过“虐

待”才能获得新生。该舍弃的

舍弃，该遗忘的遗忘，该追求

的追求 ，把心底里的“寒气”

逼出来，心才会装满温暖。下

一次，当你不舒服的时候，请

记得去给自己的身体做个刮

痧。当你不开心的时候，请做

一回自己的医师，给心灵做一

次刮痧。

刮 痧
□程 悦

在我和哥哥的童年里，母亲是那个在寒冷冬日里

魔法师般的存在。白天，她风尘仆仆地从单位赶回

家，顾不上休息，便开始拆洗我们兄妹俩脏兮兮的棉

衣棉裤。那时候，没有烘干机，没有暖气，她就守着炉

火，小心翼翼地烘烤，一宿不睡，连夜缝制。第二天，

我和哥哥又能穿上干净暖和的棉衣出门玩耍。直到

我也为人母，我才真正体会到母亲的伟大。

小时候，总觉得母亲不知疲倦。她可以一盆接着

一盆地连续洗衣服；揉很大的面团蒸馒头，包包子、包

饺子；可以陪着父亲筛沙子和水泥，一点点改造家里的

小院子；下了夜班，她还要赶到离家很远、价格便宜的

菜市场，拎着两大包蔬菜水果匆匆赶回家做饭……直

到有一天，我也能一手抱着孩子、一手拎着菜，一口气

爬上五楼，我才明白：成为母亲，内心会变得多么强大。

我和哥哥年幼的时候，父亲经常出差，母亲既要

上班又要照顾孩子料理家务，还要时不时去看望爷爷

奶奶。母亲是个孤儿，嫁到父亲家，面对的是一个庞

大的家族。她格外珍惜这份亲情，总是竭尽所能地照

顾所有的婆家人。我的太奶奶不小心被火车轧断了

一条腿，生活需要人照顾。作为长孙的父亲便主动将

其接到家中赡养。那时，母亲心里难免有些委屈，毕

竟家里还有两个年幼的孩子要照顾。但父亲说：“就

先照顾一阵子吧。”结果，这“一阵子”就是九年。父母

照顾我太奶奶的事，还为家里赢得了一块社区“五好

家庭”的荣誉牌匾。正是父母的言传身教，在奶奶离

世后，爷爷患了脑萎缩，去医院治疗的那段日子，我主

动承担了每天接送的任务。爷爷已经认不出他的孩

子们了，却唯独记得我的车。

母亲没退休前一直都很瘦，一米五的身高，体重

常年保持在八十几斤。我和哥哥长身体的时候饭量

惊人。饭桌上母亲总是说她不喜欢吃肉，我和哥哥居

然信以为真。母亲以前上班的地方在离家很远的凹

山采场，要走近二十分钟到通勤车站，再坐通勤车到

单位。三班倒的模式，母亲最常带的菜是自家腌的咸

菜加几片五花肉。到了单位，母亲总是早早地把咸菜

五花肉放进大号搪瓷缸再放在电炉上慢慢煨两三个

小时，待到咸菜和五花肉都煨得软烂入味，母亲就挑

些咸菜吃，把五花肉全都带回家给我们兄妹俩。

后来，我和哥哥都考进了马钢技校，每学期都能

拿到甲等奖学金，母亲脸上的笑容也越来越灿烂。

再后来，我和哥哥分别成家、有了孩子。为了让儿

女能安心工作，母亲和父亲分别帮我们照顾孙辈十

多年，只有周末才能回到自己家相聚。对此，我心

里既感动又惭愧。孩子们考上大学后，我总是尽可

能多地陪伴父母出门走走。母亲喜欢拍照，我就经

常陪她到周边景色优美的地方去拍照。母亲不会使

用智能手机，每次我都把拍好照片冲洗出来塑封

好，再陪着她一张张欣赏。这时候，母亲的脸上总

是洋溢着喜悦的笑容。母亲给予我的爱，如春风化

雨，滋润着我的人生，也教会我如何去爱。

暖暖的母爱
□宋鹏云

海外开拓者的故事海外开拓者的故事

责任编辑：傅 宇 电话：021-20658242

宝钢股份硅钢事业部Q172机组乙班各项指标排名靠
前。也正是因为亮眼的业绩，自入职以来就在Q172机组乙
班工作的两名年轻人：姚佳佳和李朝都，即将被调往后续项
目，承担更加重要的职责。面对新的挑战，入职不过两年的李
朝都说：“该学会的技能，郑师傅都已经教过我。我要做的就
是把郑师傅所教的技能和精神带到新的机组、新的团队。”

东湖的夜是荷叶托起的

暗香浮动着

盛夏轻风从磨山那边游来

莲蓬低垂

数着游人的脚步

一盏、两盏，灯笼醒了

蝉声突然松开树枝

坠入水面

惊起几粒萤火

我们站在栈桥上

不说话

就十分美好

荷花在暗中写信

用香气

把月光钉在水面

某个瞬间

我分不清是虫鸣

是星星在眨眼还是月亮笑颦

直到晚归的鹭鸟

剪碎整个荷塘

我才发现

自己下到荷塘里赏荷

站在淤泥中伴着那些不肯睡去的荷

荷塘夜色
□宋宝强

讣 告
中国共产党党员，原上海宝山钢铁总厂教

育委员会常务副主任，退休副局级干部江永洛

同志，因病医治无效，不幸于2025年7月29日8

时28分，在上海市第一人民医院逝世，享年93

岁。

江永洛同志告别仪式于 2025 年 8 月 2 日

（星期六）上午10时在宝山殡仪馆垂青厅举行。

特此讣告！

联系电话：021—56694650

宝钢股份老干部服务管理中心

二○二五年七月二十九日


