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这个国庆假期这个国庆假期，，你的行程是出门勇当你的行程是出门勇当““特种兵特种兵””，，还是在还是在

家稳做家稳做““休养生息大师休养生息大师””？？来看看宝武资深书友这个假期的来看看宝武资深书友这个假期的

深度深度““赛博旅行赛博旅行””！！

“阅”享理由：建国之初，百废

待兴，人民群众以高昂热情投入

国家建设，却普遍面临文化水平

的局限。不同于敝帚自珍的传

统 文 人 ，邓 拓 先 生 以 平 等 的 态

度、真切的感情，在《北京晚报》

持续发表短杂文，与大家共同探

讨学习、工作中的各种问题。后

经整理，形成《燕山夜话》。这些

杂文简洁明快却发人深思，言之

有物、实事求是。邓拓先生用这

些文章启发我们，知识分子该如

何与工农兵相结合——他启示大

家，做文章“少少许胜多多许”，

言之有物、避免拖沓；他鼓励大

家，干革命“不怕天”，发扬传统

文化中的反天命主义，充分发挥

主观能动性……这里没有酸臭腐

儒与纤夫竖子，只有俯下身去的

知识分子与抬起头来的人民群

众。一本《燕山夜话》，足以窥见

新中国的精神风貌。

《燕山夜话》：新中国的精神风貌

□宝钢股份制造管理部 马路阳 ★推荐书目《燕山夜话》

“阅”享理由：若是刷腻了短

视频，又不想在轻松的十一假期阅

读厚重典籍，不妨翻开《世说俗

谈》，体味魏晋的疏狂与风雅。这里

藏着名士最生动的模样：嵇康为

“中山酒”流连酒肆；王羲之见

“群鹅戏水”，以《黄庭经》换鹅归；

王徽之雪夜乘舟访戴安道，至门却

喟然“吾本乘兴而行，兴尽而返”，

留白般的随性，恰是魏晋风度的绝

妙注脚。作者刘勃以幽默轻松的

形式拆解历史，褪去文言的晦涩，让

典故如清泉流淌。读石崇与王恺

“斗富”，见彼时世风；品“林下之

风”，悟谢道韫的林下清致；知“东

床快婿”，晓王羲之的袒腹风流。

一章篇幅不长，随手翻阅，就像在

看名士的“朋友圈”，鲜活得仿佛能

听见他们的谈笑。这个十一长假，

让《世说俗谈》陪你，在字里行间触

摸魏晋的温度，既解日常之乏，亦

让文化的诗意，悄悄浸润心底。

《世说俗谈》：魏晋名士朋友圈

□新钢集团技术中心 位 枫 ★推荐书目：《世说俗谈》

“阅”享理由：我们通常认为

的改变，是一种彻底的 100%的蜕

变 。 比 如 ，我 必 须 完 全 戒 掉 手

机。这种目标看似激励人心，实

则沉重无比，因为它意味着对当

下自我的全盘否定，极易引发内

心的抗拒和失败后的巨大挫败

感。而 5%的改变，其精髓在于：不

去动那个 95%的固有模式，只在边

缘找一个最小的切入点，先试着

改变 5%。比如，不是明天开始每

天健身 1 小时，而是今晚睡前做 1
个俯卧撑。这种改变小到几乎不

会失败，小到内心的抵抗力量都

懒得反对，但其背后是复利的惊

人力量。一个微小到不会失败的

行动，恰恰是保证持续的关键。

这是一本特别且实用的书，它能

帮你拆掉思维的墙，让行动变得

轻松简单。如果你和我一样对现

状不满，又无力改变，这本书会是

你最好的起点。

《5%的改变》：微小行动大力量

□新钢集团技术中心 林春琴 ★推荐书目：《5%的改变》

“阅”享理由：这本书是围绕

着“红票”展开的，所谓“红票”就是

寻人启事。作为清朝最有权势的

人，康熙皇帝为何如此大费周章？

他要找谁呢？据红票上文字记载，

是寻找自中国返回欧洲的传教

士。皇帝寻老外？在闭关锁国的

清朝年间？带着令人好奇的历史

话题，作者从“红票”入手，以编写

博士论文的研究手法，鞭辟入里地

为读者展现了那段文化多元的历

史。读后正如作者所言，我们总是

习惯于用简明的理论框架来完美

地解释历史现象，以至于总是或多

或少地轻视了历史的复杂性和偶

然性。然而，真实的历史恰恰是如

此复杂而随机的。康熙真的特别

爱吃巧克力且会开立方根吗？雍

正即位后传教士在国内的活动为

什么戛然而止？清政府与西方第

一次工业革命失之交臂是偶然

吗？书中不一定会给你答案，但会

提供给你一个全新的历史观。

《康熙的红票》：解读历史复杂性

□宝武资源投资管理部 范东稳 ★推荐书目：《康熙的红票》

“阅”享理由：《诗里特别有

禅》是著名文学史专家、复旦大学

中文系教授、博士生导师骆玉明

的一部作品。作者以亲切自在的

口吻，带领我们解读和欣赏一系

列体现禅意和禅趣的诗词，引发

我们对生命价值、精神落点的思

考，帮助我们在处世中消弭固执、

偏见、贪欲、焦虑等，以冷静的智

慧、朴实的心境、自洽的态度找回

本心。比如，“野渡无人舟自横”

展现诗人“跳出”事件之链悟出永

恒之美。“归去，也无风雨也无晴”

表达诗人历经坎坷依旧把握自己

的力量。“有时直上孤峰顶，月下

披云笑一声”则是体现禅者的智

慧与豁达。

诗词不仅是中国人的交流密

码，更蕴含着中国人独有的精神

特质。当我们读到春江帆饱、柳

溪归牧、松下听风、深堂琴趣、秋

江暝泊、风雪夜归这些词根，脑海

中浮现的是相同的画面，甚至我

们还能消除地域障碍、跨越时空

隔阂，和古人开启一次精神对话，

获得情感的共鸣，而这本《诗里特

别有禅》正是我们华夏儿女共同

的“精神口粮”。

《诗里特别有禅》：追寻中国人的精神特质

□宝武镁业（宝钢金属）党群工作部 唐兰君 ★推荐书目：《诗里特别有禅》

“阅”享理由：推荐《褚时健新传》，

不仅因为它讲述了一位企业家的传

奇，更因为它为我们所有深耕工业转

型的实践者，提供了一套“可落地、可

复制”的实干方法论。这本书里没有

空洞的理论，只有“蹲守车间抓质量”

“脚踩泥土测密度”的鲜活案例，这恰

是我们盘活工业遗存、打造文旅产品

最需要的精神养分。当我们在工作中

遇到难题时，想想褚时健 70 岁高龄仍

上山种橙的坚韧，想想他“把每一件小

事做到极致”的执着，就有了继续前行

的勇气和方向。原来我们一直坚守的

“用脚丈量市场，用心做好产品”的理

念，早已在他跨越半个世纪的奋斗历

程中，写下了最生动的注脚。

《褚时健新传》：用心造物的启示

□武钢集团 李 树 ★推荐书目：《褚时健新传》

“阅”享理由：十一假期是放

松身心、充电蓄力的好时机，比起

热闹的出游，静下心读一本有深度

的书，更能让心灵获得成长。我

推荐美国学者麦克斯·班尼特的

《智能简史》，这本书跳出了单纯

的技术讲解，从生物智能的起源

讲起，串联起人工智能的发展脉

络，用通俗语言拆解智能的本质

与规律。读完这本书，我最大的收

获是对当下的 AI 热潮有了更理性

的认知，不再盲目追逐技术热点，

而是能从科学演进的角度理解智

能技术的底层逻辑与发展边界，看

清智能时代的机遇与挑战。这种

“知其然更知其所以然”的收获，很

适合假期慢慢品味。这本书既能

满足我们对前沿领域的探索欲，又

能沉淀认知、拓宽视野，为节后的

工作生活注入新的思考力量。

《智能简史》：读懂智能时代

□宝地资产产创园 孙懿君 ★推荐书目：《智能简史》

“阅”享理由：这是一本包裹着童

话外壳的心理疗愈故事，主要讲述了

抑郁的蛤蟆先生在苍鹭医生的引导

下，认清了儿童自我状态、父母自我

状态与成人自我状态，摆脱了“我不

好，你好”的消极人生坐标，逐渐找回

生活的勇气。整本书没有华丽辞藻，

也没有晦涩理论，作者借用对话将心

理学知识融入故事中，让人在轻松的

阅读中满满体悟。当你在生活中遇

到挫折而自怨自艾，或者陷于被他人

评头论足的焦虑，都能在这本书中找

到共鸣与解法。希望每一个被负面

情绪困扰的人，读到这本书后，都能

正视内心，学会与自己和解，重拾前

行的力量。

《蛤蟆先生去看心理医生》：童话里的疗愈力量

□宝武镁业（宝钢金属）南京精密 严令健 ★推荐书目：《蛤蟆先生去看心理医生》

“阅”享理由：长假若想寻一处静

谧，不妨翻开《摆渡人》—— 风裹着

沙砾的荒原，忽明忽暗的灵魂边界，

15 岁的迪伦与沉默的崔斯坦，在命

运的渡口并肩而行。合上书时，指

尖还留着荒原的风意，却分明觉出

心底漫起暖意。原来勇气从不是横

冲直撞，而是明知前路有荆棘，仍愿

为一束光折返；爱也从不是随波逐

流的陪伴，而是敢打破所有预设，逆

向穿越黑暗去拥抱坚定。长假闲暇

之余，让这本书陪你慢下来，来一场

灵魂深处的对话，在文字里触摸爱

与勇气的温度。

《摆渡人》：灵魂深处的一束光

□宝钢包装成都宝钢制罐 杨思雯 ★推荐书目：《摆渡人》

“阅”享理由：推荐美国作家马歇

尔所著的《非暴力沟通》一书，是因为

它不仅在日常人际交往中具有实用价

值，更能为职工心理关爱工作提供有

力支持。这本书以“观察、感受、需要、

请求”这四个核心要素为脉络，引导读

者走出指责、评判的沟通困境，倡导以

客观描述取代主观批评，用真诚表达

需求替代隐晦抱怨。阅读这本书后，

我最大的感悟是，沟通的目的并非“说

服对方”，而是“看见彼此”。自运用书

中方法以来，因沟通不畅引发的误解

显著减少，团队协作的氛围也变得更

加融洽和谐。这对于改善职工心理状

态、增强团队凝聚力都具有切实的推

动作用。

《非暴力沟通》：看见彼此

□宝钢包装佛山宝钢制罐 陈德兴 ★推荐书目：《非暴力沟通》

“阅”享理由：新学期开始，神兽回

笼，从图书馆借了一本法国作家儒勒·凡

尔纳的经典之作《神秘岛》，开启了一段

亲子共读探索之旅。小说中，五位主人

公乘坐的热气球在遭遇风暴后迫降到太

平洋上的一个荒岛。他们保持乐观，启

动了荒岛求生模式。从对陌生境地的恐

惧，到认识自然、尊重自然、利用自然；

从一无所有，到取火、制作工具和物品，

逐渐使得生活美好丰富起来。读完后，

我问小朋友的感受如何？他思索了一会

儿说：“他们团结一心，坚定勇敢，用智

慧解决了很多困难。”小朋友迎难而上

的精神是需要鼓励和培养的。这本书

推荐给大家假期亲子共读，一起来体验

神秘岛之旅。

《神秘岛》：亲子共读探索之旅

□华宝证券 章 华 ★推荐书目：《神秘岛》


