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胃溃疡吃哪些食物好
7款食物来帮你调理

健 康 小 常 识

星期五

2019年
1月18日

胃溃疡是我们生活中常见的
一种疾病袁不仅会让患者的胃部灼
热袁 同时也会伴有烧心的症状袁影
响了对其他营养物质的摄入袁其实
生活中一些食物能够缓解胃溃疡遥

1尧红茶
把一小包红茶放在杯子里面袁使

用 1000C的水冲开袁最后加入剩下的
牛奶袁每天服用 2到 3杯袁能够有效
的缓解胃溃疡袁因为红茶属于全发酵
的茶袁能够有效的修复胃黏膜遥

2尧蒲公英龙胆草
把适量的龙胆草和蒲公英全

部洗干净放在锅里进行煎服袁过滤
渣取出汁袁然后再加入适量的蜂蜜
调拌均匀袁趁热的时候服下袁此方
法能够辅助治疗胃溃疡遥

3尧田七鸡蛋羹
需要一个鸡蛋袁40毫升藕汁袁3

克田七末袁 先把鸡蛋打散在碗里袁
面条拌均匀袁然后再加入田七末以
及藕汁袁最后加入剩余的白糖搅拌
均匀袁隔水蒸炖即可袁此方法能够
辅助治疗十二指肠溃疡以及胃溃
疡和胃出血等遥

4尧鲫鱼胡椒汤
准备一条鲫鱼尧30克生姜尧10克

橘子皮尧3克胡椒袁把鲫鱼处理干净袁
生姜去皮切成片袁以上所有的中药材
全部放在纱布里面袁然后填入在鲫鱼
肚子中加入适量水袁大火煮开之后再
用小火袁一直把鱼肉炖熟为止袁最后
加入调料味袁能够有效的缓解胃溃疡
所引起的胃部疼痛遥

5尧蛋黄
先把两个鸡蛋煮熟袁然后把蛋

黄取出来放在干锅里面进行翻炒袁
一定要注意千万不能把鸡蛋黄炒
糊袁然后使用温开水冲服袁能够辅
助治疗胃溃疡遥 蛋黄里面含有大量
的蛋白质尧矿物质尧维生素以及脂
肪袁尤其是维生素 b2袁能够防止胃
溃疡的发生袁同时也能够促进溃疡
面快速愈合遥

6尧红花蜂蜜水
把适量的红花以及红糖全部

放在杯子里面用开水冲泡袁水温降
到 60益的时候再放入蜂蜜搅拌均
匀袁此方法具有止痛去疡以及和胃
利肠的功效遥

7尧鸡蛋炖三七
需要一个鸡蛋尧20克蜂蜜尧 三克

三七粉袁先把鸡蛋打散在碗里面加入
三七粉调拌均匀隔水炖煮袁最后加入
蜂蜜即可遥 三七具有止血抗炎的功
效袁 蜂蜜能够健脾胃以及补中益气袁
此食疗方法能够缓解胃溃疡所引起
的呕吐尧恶心以及上腹部疼痛遥

温馨提示：

其实患上了胃溃疡一点也不
可怕，只要积极的配合医生治疗，
避免吃辛辣刺激性的食物，养成良
好的饮食习惯即可，若是疼痛难忍
的话，可以在医生的指导下选择具
有保护胃黏膜的药物。

网络段子话福彩

愿你三冬暖 愿你春不寒
互联网时代，网络段子已

经成为人们喜欢的特殊语言，
成为人们交流情感和表达共鸣
的一种特殊方式。这些段子更
是从口口相传演变到虚拟网络
上的你来我往，以四两拨千斤
的架势，渗透进人们的日常生
活，甚至央视新闻主播在新闻
播报时也频频上演“段子脱口
秀”。段子幽默诙谐，展示了老
百姓生活的真实。

野地球不爆炸袁 我们不放
假曰宇宙不重启袁我们不休息遥
风里雨里节日里袁我们都在这
里等着你遥 冶这是在春节期间
的新闻播报中袁朱广权用野段
子体冶回答观众野电视台过年
休不休息冶的问题袁揭示了电
视台工作人员全年无休坚守

岗位的辛苦遥 其实袁中国福利
彩票的从业者袁尤其是辛苦奋

斗在一线的福彩人袁何尝又不
是这样呢钥

几十万福利彩票从业人

员默默坚守在一线袁陪伴在广
大彩民身边袁 他们任劳任怨袁
有的与福彩风雨同舟 30 余
载袁见证历史与发展曰有的长
年累月袁坚守岗位如一日噎噎
他们与福彩结缘袁用青春谱写
着公益人生路遥

青岛福彩销售网点站主史
洪云就是位野80后冶袁她将工作
的热情和对美好生活的追求都

倾注在福彩销售一线袁 彩民就
是她最好的朋友袁 福彩销售网
点就是她温馨的家袁 彩民的喜
悦就是她宝贵的财富遥 在史洪
云的福彩销售网点中袁 她用彩
票精心制成的墙画装饰袁 给每
一位彩民带去了信心和鼓励遥

野劝君穿着秋裤走袁寒潮来
袭不会抖遥 冶野床以外的地方都
是远方袁 手够不到的地方都是
他乡袁 上个厕所都是出差到边
疆冶袁寒冷的天气让人野从清晨
到日暮袁冷得朝朝暮暮袁哪敢露
脚踝和颈部冶遥

但是袁在寒冷的天气里袁让
人暖心的是袁 各地福彩中心陆
续开展了暖冬公益活动袁 向急
需帮助的困难群众伸出了援
手袁送去了温暖遥

2018年 11月 26日袁 渭南
市福彩中心联合教育等教育部

门启动 野阳光福彩 情暖万家冶
暖冬公益系列活动遥

山东省福彩中心与枣庄市
福彩中心联合开展 野青春知行窑

暖冬助学冶暨枣庄市刮刮乐公益
行活动来到枣庄六中袁 为 58名
困难学生捐赠共 2.6万元的御寒
棉衣与书籍袁让学生温暖过冬遥

如果说野把秋衣秋裤都穿上
是对降温起码的尊重冶袁那么袁把
福彩爱心送到困难群众身边就
是给他们最好的暖冬礼物遥

野春节回家的票抢到了吗钥
记住三个关键词院坚持袁等袁坚持
等浴 加油浴 你会成功的袁毕竟有
钱没钱袁你都得回家过年噎噎冶
野段子手冶朱广权在新闻联播中
这样调侃野春运车票一票难求冶遥
中国福利彩票自然关注到了春
运返乡一票难求的问题袁 多年
来坚持开展爱心车票公益活
动袁 这不袁 今年深圳福彩野2019
爱心福彩资助来深建设者春节
返乡冶活动和安徽福彩野让福彩
的爱袁伴你回家过年冶公益活动
正在如火如荼地进行中遥

2018年 12月 19日袁 深圳
福彩野2019 爱心福彩资助来深
建设者春节返乡冶 活动火车票

订票通道正式开启袁仅 1小时袁
就有 2000 多人成功预订火车
票遥 今年活动的火车线路主要
有深圳至岳阳东尧怀化南尧南昌
西尧襄阳尧安康尧成都尧广元尧新
乡尧南充尧麻城尧重庆北 11条遥
此外袁今年活动专设 69万元福
彩公益金袁 首次针对广西百色
市和河池市的来深建设者推出
春节返乡专列袁预计送出 2000
多个高铁及火车座位名额遥

深圳 野爱心福彩资助来深
建设者春节返乡冶 活动今年是
第 13次举办袁一直深受来深建
设者的欢迎遥结合往年经验袁今
年订票通道由拨打订票热线变
成微信服务号注册报名袁 更加

方便快捷遥
感谢相遇袁更感谢陪伴遥如

今的你袁无论在哪里袁中国福利

彩票 野愿你三冬暖袁 愿你春不
寒曰愿你天黑有灯袁下雨有伞遥 冶
风里雨里袁中国福彩都会陪你遥

从青春到迟暮 走好公益人生路

英雄不问出处 福彩给你温暖归宿

有钱没钱回家过年 福彩爱心专列载您回家过年


