
荫公益福彩

星期日

01/27

星期五

01/25

星期六

01/26

多云 7益 西风 <3级

晴-5益 北风 <3级

晴 5益 北风 3-4级

晴-6益 北风 <3级

晴 5益 西南风 <3级

多云-5益 南风 <3级

●主管:国家体育总局●主办:中国体育报业总社●国内统一刊号:CN11-0205●广告发布登记号：京东工商广登字20170034号 北京天气预报

冬天坚持吃这 3种水果
你会变得越来越迷人

健 康 小 常 识

2019年
1月25日
星 期 五

冬天袁不得不说是寒冷袁又
是干燥的袁 随之我们的皮肤也
会在冬天变得更干燥袁 脱皮和
变紧袁 甚至变得粗糙都是经常
发生的事情遥 听说吃水果不仅
对身体好袁 对我们的皮肤也很
好呢钥 下面一起来看看吃哪几
种水果能够让自己的皮肤变得

水润吧浴
草莓

草莓大家都非常熟悉袁草莓
的营养价值也很高袁而且外观还
很漂亮遥草莓里面含有非常丰富
的维生素 C袁草莓里面的维生素
是可以抵抗氧化的袁氧化作业能
够促进我们皮肤的胶原蛋白的

纤维生长袁可以让我们的皮肤变
得更加的光滑袁也让皮肤变得紧
致起来遥

我们在冬天吃越多的维生

素 C袁那么我们皮肤上的皱纹也
会越来越少袁而且也能够让皮肤
更加水润遥草莓的体内还有一些
其他的物质在袁同样是能够促进
我们的皮肤变得更加白更加的

有弹性遥 所以袁草莓为什么这么
贵袁当然也是有理由的遥 既能够
美白还能够欣赏遥

樱桃
樱桃同样也是对皮肤很好

的水果遥 那么这个最主要的还
是因为它里面有很丰富的糖以

及蛋白质遥 樱桃里的铁可以让
我们的皮肤变得更加红润袁而
且还很有光泽遥所以袁我们也会
发现袁 经常吃樱桃的女性皮肤
一般都不会太差袁 皮肤是属于
比较白的遥 而且樱桃里面含的
铁是苹果的二十多倍袁 如果多
吃樱桃的话袁 我们脸上那些讨
厌的皱纹也是可以去除的呢浴
樱桃就这样变成了我们冬天里

最不能少的水果了遥
柠檬

柠檬不仅可以用吃的喝

的来让皮肤美白袁在外用方面
也能够帮助我们的皮肤更好

的美容遥 柠檬里面的维生素 C
是非常高的袁这种物质可以帮
助我们更好的去调理还有清

洁脸上的油脂和垃圾袁它的漂
白作用也非常好袁能够对我们
的肌肤有着一定的防衰老和

美白的作用遥 而且柠檬还是一
种很健康的水果袁对人体的帮
助更加大遥
以上就是适合养颜的几种

水果了袁冬天多吃这几类水果是
可以美白保湿遥趁着自己的皮肤
还没有受到太多伤害袁赶紧去买
水果遥

一碗腊八粥熬出人情味
1月 13日农历 12月初八，俗称腊八节。按照传统习俗，早早起来喝下一碗香甜的腊八粥，才是腊八节的正确

打开方式。当天上午，宁波福彩春节暖心行动组将 350份热乎乎的腊八粥和特制的福袋，逐一送到社区居民、环卫
工人、快递小哥、地铁工人、孤寡老人的手里，给他们带去冬日里的温暖，也为他们在春节前讨个好彩头。

环卫工人：谢谢这碗幸福的热粥

1月 16日下午袁重庆渝北
区大湾镇明德小学的 40 名孩
子收到了一份礼物袁 里面包含
了 10本书和一个书架遥

据悉袁这是由重庆市妇联尧
重庆市妇女儿童基金会联合发
起野书香传爱要要要微爱小书架冶
公益活动遥该活动为困境儿童尧
留守流动儿童尧 困难家庭儿童
募集书籍和小书架袁 让清贫的
家庭有一个角落可以发出知识
的光芒袁助力实现全民阅读遥明
德小学 40 名孩子收到的礼物
均由重庆市福彩中心资助遥
在明德小学会议室袁 领取

到书籍的孩子们三五成群聚在

一起野研究冶最喜欢哪一本袁脸
上满是藏不住的喜悦遥

野考完试袁就可以在家看书
了遥 冶拿到书的荣明慧小心翼翼
的抱着书袁 等着下课后妈妈来
接她袁 帮她把领取到的书架带
回家遥

据重庆市妇女儿童基金会

秘书长孙海平介绍袁2018 年 5
月袁野书香传爱要要要微爱小书架冶
项目首批募集到 1000个礼包袁
每个按野1+10+N冶的配置袁即 1
个小书架+10 本新图书+区县
图书馆或爱心人士捐赠的图书

N本袁目前已经在全市 15个区
县的 18个乡镇发放了礼包遥

当天袁 除了发放书籍和书
架外袁 重庆渝北区妇联也为孩
子们准备了新年红包袁 以此鼓
励孩子们健康成长袁 度过一个
温暖的春节遥

上午 8点多袁 不少人还躲
在被窝袁 位于鄞州星辰路的顺
丰快递网点已是一片热火朝
天遥电瓶车一字排开袁顺丰小哥
们正搬起快递往车上放遥 野来来
来袁喝碗腊八粥再出发浴 冶网点
负责人李晶一声招呼袁 小哥们
纷纷放下手中的活围了过来遥

野又香又甜袁真好吃浴 冶陈志
强是个江西小伙袁 去年 3月才
来到宁波袁他告诉工作人员袁每
天骑着电瓶车袁 穿梭在宁波的

大街小巷袁 将客户满满的期待
和惊喜安全送到袁 是他最开心
满足的事遥

而他也在这日复一日的街

头袁 见证着宁波快速发展袁野过
去袁 大家提到我们袁 总是一句
耶哎袁那个送快递的爷袁好像我们
低人一等似的袁现在好多了袁大

家叫我们耶快递小哥爷袁听起来
很亲切遥 冶陈志强的感慨也得到
了现场不少小哥的认同遥

野平时袁公司里组织慰问活
动比较多袁 夏天有冷饮避暑药
品袁冬天也有姜茶护手霜袁但受
到公司外的单位组织慰问倒不
多遥 冶李晶笑呵呵地对工作人员
说袁野非常感谢宁波福彩春节暖
心行动对快递员的关注关心袁
我们将更专业更贴心的服务送
到千家万户遥 冶

与快递小哥别过袁 暖心行
动送粥小队又来到白鹤街道的
丹顶鹤社区尧白鹤社区袁还没等
施粥点布置好袁 就有不少居民
围拢过来袁野这么香的粥袁 把我
们都吸引过来了浴 冶

除了给社区居民派发腊

八粥袁 白鹤街道辖区的环卫
工人也在同一时间喝到了腊
八粥遥 忙碌了一早上的他们袁
换班后从各自岗位齐聚到

此遥 野谢谢宁波福彩春节暖心
行动给我们带来了热粥 袁很
温暖袁很幸福遥 冶环卫工陈师

傅接过热粥开心地说遥
随后袁志愿者与工作人员

们还为丹顶鹤社区的空巢 尧
孤寡老人送去了热腾腾的腊

八粥尧慈城年糕和新春礼包袁
让他们足不出户也能感受到

腊八节的氛围遥

80 岁的独居老人沈友娣
刚做了膝关节的大手术 袁腿
脚不便袁 她接过腊八粥和礼
包袁笑得合不拢嘴 袁她说 野能
收到大家的祝福袁 心里热乎
乎的遥 这份关爱袁让我感到很
幸福遥 冶

第三站袁 来到宁波轨道交
通 3号线儿童公园站遥 这是 3
号线一期与 4 号线的换乘站袁

位于兴宁路与中兴路路口东北
侧遥这段时间袁工地正在抓紧底
板封底袁 每天在现场的施工人
员多达上百名遥

野腊八粥来了浴 冶随着一声
吆喝袁 很多施工人员都围拢过
来遥 大家来不及换一身干净的
衣服袁 直接穿着工作服就吃上
了遥工作人员注意到袁施工人员
工作服上沾满泥巴袁 甚至都看
不清衣服本身的颜色袁 有的人

脸上还有没洗净的泥渍遥 看到
工作人员拍照袁 工友有些不好
意思地解释道院野不换了袁 待会
儿还要下基坑袁 再干净的衣服
都要弄脏遥 现在袁 施工工期紧
张袁我们都是加班加点干活遥趁
着喝腊八粥袁大家歇一歇遥 冶

大家或站着吃袁 或坐在花
坛边袁但一个个吃得很热闹遥别
看施工人员平日里沉默寡言袁
现场竟然说起野土味情话冶遥 野腊

八粥吃在嘴里袁 整个人都暖
了遥 冶来自台州的赖大群是工地
里的水泥工袁 宁波开建 2号线
一期工程时袁 他就开始和地铁
打交道了遥 野以前袁我给别人盖
房子袁现在能参与修建地铁袁心
里挺自豪遥 冶

香味四溢的腊八粥袁 熬出
浓浓人情味遥 这正如福利彩票
的初心袁为公益而生袁为需要帮
助的人而战浴

地铁工人：腊八粥吃在嘴里，暖在心里

快递小哥：又香又甜真好吃

福彩公益金为困境儿童创造知识角


