
星期日

04/07

星期五

04/05

星期六

04/06

阴 18益 南风 3-4级

晴 7益 北风 3-4级

晴 21益 南风 3-4级

多云 8益 北风<3级

阴21益 东北风<3级

多云 9益 东北风<3级

●主管:国家体育总局●主办:中国体育报业总社●国内统一刊号:CN11-0205●广告发布登记号：京东工商广登字20170034号 北京天气预报

健 康 小 常 识

2019年
4月5日

星 期 五

身体出现这 4个症状
当心是糖尿病的征兆

相信很多人对于糖尿病都不

陌生袁都知道糖尿病对身体的伤
害是极其大的袁但因为糖尿病前
期的症状并不突出袁使得糖尿病
患者很难在早期发现袁往往是等
到血糖比较高的时候才发觉袁导
致病情被拖延遥 其实糖尿病在来
临前是有身体征兆的袁大家在平
时要多加了解袁如果身体出现以
下这 4 个症状的时候就要格外
警惕遥

一尧视力变差
有研究发现袁 当身体的血糖

升高的时候会让眼球中的微血管

出现异常障碍袁 就容易让视力跟
着发生变化袁 有些会出现视力下
降袁看东西模糊的现象袁因此当糖
尿病高危人群在发现自己的眼部

视力出现问题的时候要特别警惕
患病的可能袁 不要单纯的将其当
作眼疲劳遥

二尧夜间频繁起来上厕所
糖尿病在早期发生的时候也

有一个多尿的典型症状袁这主要是
因为身体内的血糖上升导致尿液
增多袁特别是在晚上袁在晚上睡觉
的时候就算没有喝很多水也容易
频繁出现想上厕所的现象袁因此在
出现这种情况的时候要注意袁如果
自己在夜间容易频繁起身上厕所
就需要结合其他症状来判断是否

有糖尿病的可能遥
三尧经常感觉肚子饿
在糖尿病发生早期患者容易

出现经常肚子饿的现象袁这主要是
因为身体内分泌胰岛素的能力下
降袁使得让机体不能够很好的吸收
食物中的葡萄糖袁也就使得机体各
组织脏器得不到足够的能量袁在这
种情况下袁机体就会向大脑发出能
量不足的信号袁进而大脑做出依然
野饥饿冶的反馈遥

四尧伤口总是难以愈合
一般来说袁 正常人在平时如

果出现一些小伤口的话短期内是
可以愈合的袁 但是如果患有糖尿
病袁 就会因身体内的血糖浓度过
高而让血液过于浓稠袁 而在血液
过于浓稠的情况下袁 伤口的愈合
能力就会下降袁 所以要注意如果
自己出现小伤口且一个星期以上
还不能够愈合时袁 就要监测一下
自己的血糖遥

温馨提示
无论时正常人群还是糖尿病

高危人群袁 当自己出现以上这 4
个症状时袁都应引起注意遥 不要
以为这些是小问题就不去重视袁
在这个时候要及时进行血糖监
测袁只有及时进行血糖监测才能
了解自己是否患有糖尿病袁并能
及时采取措施进行控制袁让血糖
稳定遥

4月 2日是世界自闭症日，在这样一个特殊的日子里，我们不禁又想起了这群特殊的孩子。他们就像天上的星星，在遥远的夜
空独自闪烁。他们有个充满诗意的名字———“星星的孩子”。

对于很多自闭症儿童而言，更多来自家人的耐心和社会的帮助会为他们的生活带来一缕阳光。很欣慰，这么多年来，福利彩票
作为国家筹集公益金发展福利事业的载体，能够有幸陪伴这群特殊的孩子，汇聚多方爱心倾注于他们，让他们健康生活、快乐成长。

为了给自闭症儿童更多的

关爱袁 青岛市福彩中心联合青
岛新闻网开展了野心手相牵袁让
星星的孩子不孤单冶 关爱自闭
症儿童公益活动遥 在青岛福彩
志愿者们的陪同下袁 来自青岛
幸福之家融合幼儿园的孩子们
同游世博会袁共享美好春光遥

此次游览世园会袁 正常孩
子和 野星星儿冶 们一同玩耍赏
花袁其乐融融遥 孩子们走累了尧
玩累了袁 就在老师的引领下围

成一个圆圈坐下袁分享零食遥
据了解袁 在青岛幸福之家

融合幼儿园袁正常孩子跟野星星
儿冶们共同学习生活袁没有歧视
和不公袁都同样是可爱的天使遥
野耶星星儿爷 跟普通孩子一样可
爱袁只是有的时候比较孤僻袁不
太爱说话袁 或者控制不好自己
的情绪袁容易不耐烦遥 冶青岛幸
福之家融合幼儿园的小丫老师

说袁野耶星星儿爷渴望平等的学习
和生活环境袁 融合教育的方式

则能让他们更加敞开心扉袁认
识世界遥 他们跟普通的孩子一
样袁 遇到喜欢的游戏会开怀大

笑袁 看到好伙伴的衣服乱了会
帮忙整理袁 希望社会给他们多
些平等和包容遥 冶

青岛福彩牵手自闭症儿童走进世园会

在自闭症儿童的治疗和教

育中袁绘画尧音乐等艺术是常用
方法袁 可以帮助自闭症儿童表
达内心想法袁 也可以促进他们
的理解和沟通遥
由福彩公益金资助的南京

师范大学公益创业团队 野孤独
的狂想冶袁带领专业教师和志愿
者走进南京明心儿童益智教育
培训中心袁 为那里的自闭症孩
子送去原生艺术综合教育遥 也
许袁 这是一件看似很小却很温
暖的事袁 但却正是公益福彩的
力量所在遥

长久以来袁野孤独的狂想冶
团队一直在调研如何帮扶自闭

症孩子袁 在辅导自闭症孩子康
复方面有较多的经验和较高的
专业性遥 志愿者和老师在授课
前都经过相关培训袁 给孩子送
去的艺术综合课程包括绘画尧
诗歌朗读尧音乐尧手工艺品制作
等遥授课过程袁自闭症孩子表现
出了对艺术的浓厚兴趣遥 这种
原生艺术治疗课程有别于他们
日常接受的传统课程袁 使他们
可以通过艺术表达内心情绪和
最真实的想法遥
据悉袁2017 年南京福彩中

心在南京市慈善总会设立 30万
元野福彩大学生公益梦想基金冶袁
征集大学生公益项目袁为优秀项

目提供资金尧 项目服务等支持遥
此次袁南京师范大学的公益创业
团队将原生艺术综合教育引入

自闭症儿童的治疗袁就是野福彩
大学生公益梦想基金冶支持的大
学生公益项目之一遥

南京大学生公益梦想项目助力儿童自闭症治疗

福彩大爱袁有爱无碍遥 3月
26日袁烟台福利彩票公益金资
助捐赠仪式在龙口市华翼儿童
感统培训学校举行遥 捐款仪式
中袁 烟台市福彩中心向该学校
捐赠 2万元福彩公益金遥

据悉袁 龙口市华翼儿童感

统培训学校是一家致力于为 0
至 17周岁自闭症尧精神发育迟
缓尧 智力发育迟缓等特殊儿童
进行康复训练的民办非营利性
机构袁也是烟台市野春苗阳光工
程冶自闭症尧智力障碍项目的定
点康复机构遥 为了能让更多的
特殊儿童及时与国际康复技
术接轨袁2018年以来袁 龙口市
华翼学校一直想引进一套用
于谱系障碍儿童发展尧发育的
评估系统袁 但由于费用较高袁
所以一直无法实现遥 烟台市福
彩中心了解情况后袁及时与龙
口市残联和华翼学校取得联

系袁并启动相关程序袁雪中送
炭袁为他们送去两万元善款用

于部分设备购置袁同时还送去
了部分教具遥
针对关爱自闭症儿童袁烟

台市福彩中心自 2016 年以来
就开展了多种形式的野福彩大
爱窑有爱无碍冶公益活动袁其中
野来自星星的微笑冶 公益救助
项目对患有严重口腔疾病的
自闭症儿童进行全麻下一次
性口腔疾病治疗袁切实帮助患
儿解决口腔疾病困扰遥 2018
年袁野来自星星的微笑冶公益项
目扩大了筛查范围袁 走进莱
州尧蓬莱县市区以及烟台市儿
童福利院袁 为 60 余名自闭症
患儿进行了免费口腔健康检
查及口腔健康宣教遥

福彩的爱心之光持续在传
递袁大到城市小到乡村袁只要有
需要的地方就会有福彩的身
影院聊城福彩关爱自闭症儿童袁
为他们送教具建训练室曰 绥中
福彩野世界自闭症日冶心系孤独
症儿童曰 烟台福彩为烟台市 9
所自闭症定点康复机构捐赠奥
尔夫打击乐器袁 用于自闭症和
智障儿童的康复训练噎噎

孩子是祖国的未来袁 中国
福利彩票集聚社会力量尧 关爱
孩子们的成长袁 不止送去物资
上的帮助袁 还送去精神上的爱
与呵护袁 让孩子们可以和其他
孩子在同一片蓝天下快乐地生
活尧茁壮地成长遥

烟台福彩公益金关爱自闭症儿童


