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容易招惹胃癌的习惯
千万要改掉

胃是我们人体重要的器官袁当
胃出现问题袁比如胃炎尧胃溃疡尧胃
癌等袁 我们的健康以及生命都会受
到威胁袁所以日常生活中袁一定要好
好保护好胃遥 下面这 6件事是养胃
的大忌袁千万不能犯袁不然很容易招
来胃癌浴

1尧胡乱吃药
很多人都有这样的习惯袁 有个

头疼脑热等小毛病袁 不去大医院就
诊袁凭自己的经验去诊所抓药遥如果
没有对症下药袁 药物就无处施展自
己的作用袁便会去刺激我们的胃袁长
期以往袁 胃就有可能造成不可逆转
的损伤遥

2尧暴饮暴食
有的人见到好吃的袁 就会忍不

住的暴饮暴食遥 还有的人是为了应
酬袁不得已的吃饭喝酒遥 然而袁我们
的胃也是需要时间去消化去产生分
解酶的遥经常暴饮暴食袁会使我们的
胃无法及时分解食物袁 使食物残留
在胃内遥时间长了袁各种胃病就会找
上门遥而一旦有了胃病袁还不去注意
控制饮食袁 继而就会使胃病转化成
胃癌遥 所以袁无论遇见什么好吃的袁
都要适可而止遥

3尧爱吃烟熏尧油炸等食物
像烟熏尧 油炸类食物中含有大

量的致癌物袁比如 3-4苯并芘和环
芳烃袁所以平时一定要尽量避免遥而
过烫的食物袁长期食用袁很容易形成
胃粘膜慢性刺激袁 使其功用呈现紊
乱尧充血尧水肿尧溃烂尧添加了胃粘膜
癌变的可能遥

4尧爱生气
胃肠道功能的好坏与情绪有着

重要的关系遥有调查显示袁如果经常
生闷气尧抑郁的人袁得胃癌的几率是
比那些拥有积极平和心态的人要高
得多遥

5尧爱抽烟喝酒
烟对人体健康是有伤害的袁相

信大家都知道袁 这主要是由于它的
成分袁比如尼古丁尧焦油特异性亚硝
基胺等袁都是会致癌的袁这些物质不
仅会促进胃癌的发生袁 还会导致肺
炎尧肺癌尧食管癌等其他疾病遥 而酒
精的话袁虽然本身并不会致癌袁但是
长期饮酒过量袁 尤其是饮烈性酒的
话袁很容易刺激尧损伤胃粘膜袁促进
致癌物质的吸收遥 所以最好是不吸
烟尧少饮酒遥 尤其是不要同时进行袁
酒精可增强细胞膜的通透性袁 从而
加强对烟雾中致癌物质的吸收袁对
人体的伤害是双倍的遥

6尧不注重胃肠疾病
比如萎缩性胃炎尧胃溃疡等袁

觉得这些疾病很常见袁 吃药缓解
一下就好了遥 这样的想法其实是
非常错误的袁 肠胃疾病如果不及
时解决袁长期刺激胃黏膜袁是很容
易诱发胃癌的遥

针对日渐突出的人口老龄

化问题袁 民政部和各地方将福
彩公益金每年留存部分按不低
于 50%的比例集中使用于社会
养老服务体系建设遥

根据民政部公布的叶民政
部 2017 年度彩票公益金使用
情况公告曳袁民政部 2017 年彩
票公益金预算额度为 265200
万元袁其中用于民政部老年福
利类项目野夕阳红冶救助服务
项目 1000 万元袁 补助地方老
年人福利类项目 131613 万
元 袁 占到整体预算额度的
50%曰各级地方福彩公益金在
野扶老冶 领域的投入也一直是
重中之重遥 以江西省 2018 年
度部省两级福彩公益金使用

情况为例袁用于老年人福利类
项目的共 21871.55 万元 袁占
63%袁其中袁支持民办养老机
构建设补助项目的公益金也
达到了 1481.55万元遥
同时袁各级民政部还不断

提高福彩公益金在养老领域
的使用效率遥 2019 年 2 月 22
日袁民政部 尧财政部依据 叶养
老服务体系建设中央补助激
励支持实施办法曳袁对养老服
务体系建设福利彩票公益金
支持领域工作成效明显的省
份袁 将在安排 2019 年福利彩
票公益金补助地方老年人福
利类项目资金时袁 予以资金
倾斜遥
更加贴心是袁 近年来中国

福利彩票在野扶老冶方面寻求突
破的方向袁 探索新兴的养老服
务方式院野养老顾问冶野老人饭
桌冶野抱团养老冶野智慧养老冶野游
学养相结合冶等袁力求让老年群
体的晚年生活更加丰富袁 让他
们乐得其所遥

滨州福彩开拓互助型养老
模式袁 选择条件适宜的地区创
新袁探索野孝善食堂尧积分养老尧
以地养老尧 福利助老尧 集约养
老冶等农村养老模式袁因地制宜
探索农村养老新路子院投入 10
万元福彩公益金支持建立了孝

善食堂遥
重庆市打造 野十分钟养老

圈冶遥 野十分钟养老圈冶采用野1+
X冶模式袁通过 1个养老服务中

心带动 X个社区养老服务站袁
1 个运营主体通过购买服务尧
合作运营等方式与 X 个社会
组织合作袁1 个特色服务项目
发展出 X个延伸服务项目渊如
接送尧订餐尧保健等冤袁致力于让
野养老冶变野享老冶遥

新的养老业态不断涌现袁
为养老不断注入了新的活力遥
而无论是在既有模式下加大政

府扶持力度袁 还是创新机制让
养老形式更加灵活袁 或许都要
发挥社会力量作用袁 期待更多
的社会组织加入到野扶老冶的行
列中来袁让老人野老有所养尧老
有所得尧老有所乐冶遥 中国福利
彩票也将力所能及地奉献自己
的力量遥

“四世同堂”是中国传统观念里家庭幸福的代言词，祖孙四代，共同生活，曾是许多人渴望的家庭生活方式。但随着生活节奏的

加快，“上有老下有小”成为许多年轻人生活压力大的吐槽点，而大批年轻人的外出务工，更将养老育幼问题推向风口浪尖。

在今年刚刚闭幕的十三届全国人大二次会议上，李克强总理在会见中外记者并回答记者提问时，就“改善民生”话题论及了

“一老一小”的问题：大数据显示，“一老一小”问题，就是养老服务、托幼服务问题。这个确实应该引起我们更高的重视。

目前，我国已经进入了老龄化社会，60岁以上的人口近 2.5亿人，65岁以上有 1.7亿人，而 6岁以下的儿童则有上亿人，养老

和托幼的服务问题涉及到千家万户。

解决“一老一小”问题委实关乎民生。如何让老有所养、幼有所育，是全社会关切的民生问题。今年的政府工作报告围绕解决好

“一老一小”问题作了一系列改革部署。

在这样的大背景下，当然少不了以公益为出发点，以“扶老、助残、救孤、济困”为发行宗旨，承担着为中国社会福利事业筹集资

金使命的中国福利彩票。一直以来，中国福利彩票同样在聚焦“一老一小”养育问题。

十九大报告提出必须取得

野新进展冶的 7项民生要求袁野幼
有所育冶排在首位遥在全面放开
生育二孩的时代背景下袁 大量
新增的婴幼儿形成了强烈的托

育育幼服务需求遥 而对于一些
野边缘儿童冶袁如困境儿童尧孤残
儿童尧留守儿童来说袁基本的生
活保障和教育需求是亟待解决
的问题袁 而福彩公益金就是他
们的野小太阳冶袁照亮他们的生
活尧助力他们的成长遥

根据叶民政部 2017年度彩
票公益金使用情况公告曳袁2017
年袁民政部本级项目预算 8952
万元中用于儿童福利类项目共
3039万元袁占 34%曰补助地方项

目资金 256248万元中袁用于儿
童福利类项目 49264 万元袁占
19.2%遥

这些用于儿童福利类项目
的福彩公益金都提供了哪些切

实的服务呢钥
面向困境儿童袁 中国福利

彩票开展了野福彩圆梦窑困境儿
童成长圆梦计划冶袁通过结对帮
扶的形式袁 重点帮扶低保边缘
家庭尧单亲家庭尧留守家庭尧吸
毒人员家庭的孩子曰 通过组织
各类小组活动尧 课外兴趣活动
等提供野彩虹志愿者冶与困境儿
童及其家庭沟通交流尧 信任的
平台遥
对于孤尧弃尧残儿童来说袁

福利院是他们温馨的家袁 这里
的老师们用温柔尧 耐心的言语
抚慰着每一位孤残儿童袁 在这
里袁能让人切身感受到野虽非亲
骨肉袁 依然父母心冶 的暖暖温
情遥 广东省江门市新会区儿童
福利院是受福彩公益金资助的
儿童类福利项目之一袁 先后获
得各级福彩公益金 515 万元袁
为孤残儿童撑起一片蓝天遥

江苏率先与全省 19.54 万
名农村留守儿童签订了 叶农村
留守儿童委托监护责任确认
书曳袁并建立了 200个农村留守
儿童野关爱之家冶袁农村留守儿
童督导员和村渊居冤农村留守儿
童主任实现了全覆盖遥

解决野一老一小冶问题袁是
社会链重要的一环袁 是关乎社
会民生的大事遥 恰如李克强总
理所说院老年人能安度晚年袁孩
子们有幸福的童年袁 那就有千
家万户幸福愉悦的家庭遥 中国
福利彩票因公益而生尧 为公益
而行袁 这些为社会福利事业筹
集而来的福彩公益金袁 每一笔
都清晰透明地用在了改善社会

民生的重要项目袁 让彩民的点
滴爱心汇聚成江河海袁 灌溉需
要帮助的人们的心田遥

在此袁 我们呼吁更多有爱
心的社会人士和民间组织能够
参与到福彩公益事业中袁 为社
会福利事业贡献一份力量遥

老有所养

幼有所育


