
■于彤
近日，青海省一彩民中得大

乐透 3009万元大奖，为他颁奖的
不是青海省体彩中心的相关领
导，而是青海省优秀竞走运动员
齐吉卓玛。

青海省体彩中心为什么请运
动员来为大奖得主颁奖呢？

体彩公益金广泛用于全民健
身、奥运争光以及多项社会公益事
业，运动员们也是体彩公益金的受
益者，他们获得的奖牌里也有体彩
彩民的爱心奉献。请运动员来为大
奖得主颁奖，是运动员回报体彩、
回馈彩民的一种具体体现。

多年前，记者在广州采访亚运

会时，曾在赛艇比赛的赛后新闻发
布会上向获得冠军的中国运动员
提问，问她们是否知道千岛湖水上

训练基地是用体彩公益金修建的，

请她们对体彩彩民说几句话。
没想到，这个问题难住了冠

军们。几个姑娘低头交流了一会
回答说，“感谢这位记者告诉我们

千岛湖水上训练基地是用体彩公
益金修建的，感谢体彩彩民对中

国体育事业的支持，今后我们会

关注体彩、支持体彩。”

虽然体彩公益金支持奥运争
光计划已有二十余年，但是至今
仍然有许多运动员对体彩不了
解。请优秀运动员来参与体彩的
公益活动，一方面可以扩大体彩

公益的品牌知名度，一方面也能

让更多的运动员知晓体彩彩民对
中国体育事业的贡献，让受益者
知道益从何来。

让受益者知道益从何来

荫时评

体彩机构携手爱心人士

为弱势群体和公益项目捐款
江苏体彩开展第三季“体彩爱行走”活动，吸引 4.8 万人次参与，为“体彩春蕾班”募集到 30 万元善款；江西体彩向校园足球项目捐款

60 万元；山东潍坊体彩资助多名贫困大学生；湖北、青海的大奖得主向公益事业捐赠部分奖金。近日，各地体彩机构携手爱心人士，共同为
弱势群体和公益项目捐出善款，为受益群体带去更多帮助。 ■专题整理 艾禾
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11月 20 日袁 体彩大乐透第
17136 期开奖袁 湖南荆州彩民康
先生中得 10注追加一等奖袁奖金
合计 9406万元遥 次日下午袁康先
生来到省体彩中心兑奖大厅领奖
并捐款 50万元遥

康先生喜欢买 7星彩和大乐
透袁 每期投注金额在 20元左右遥

康先生表示袁 突如其来的巨奖并
不会对自己一家人的生活有太

多改变 遥他表示袁野我平时经常为
贫困山区的孩子捐款 袁体育彩票
本身就是公益事业袁这次中了大
奖袁当然要为公益事业再贡献一
份力量 遥 冶最终 袁他捐赠了 50万
元爱心款遥

江苏：“体彩爱行走”募集 30万善款

11月 24 日袁由江西省教育
厅尧团省委 尧省体育局等六家单
位组成的江西省青少年校园足
球工作领导小组袁 联合 野1%工
程冶基金理事会在南昌市举行了
江西省青少年校园足球星级裁
判员证书颁发 尧宣誓 尧服装捐赠
仪式遥本次活动得到了江西省体
彩中心的大力支持遥

活动中袁相关领导向来自全
省 11个地市的校园星级裁判员
颁发了裁判员证书袁发放了星级
裁判服袁见证了星级裁判员的集

体宣誓仪式遥
江西省青少年校园足球星

级裁判员培训计划于今年启动袁
此次证书颁发尧宣誓尧服装捐赠
仪式是培训计划中的后续环节袁
目的是落实叶省教育厅等 6部门
关于江西省加快发展青少年校
园足球工作的实施意见曳袁 从培
养青少年的规则意识着手袁不断
强化全社会的规则意识袁让社会
成员都能遵守规则尧 敬畏规则袁
让社会变得更加有序和谐袁把十
九大报告中的野强化社会责任意

识尧规则意识尧奉献意识冶精神落
到实处遥

江西省体彩中心通过 野1%
工程冶捐款 60万元袁为本次足球
裁判服制作提供了经费保障 遥
野1%工程冶 联合省体彩中心袁为
参加校园足球裁判员培训的师
生每人捐赠一套 野善小冶牌足球
裁判服装遥 今后袁全省校园足球
星级裁判员将身着 野善小冶牌裁
判服装执裁于校内各级联赛袁体
现当代青年学生规范礼貌尧积极
进取尧乐观向上的精神遥

江西：向校园足球项目捐款 60万

11月 16 日袁山东潍坊体彩
野关爱寒门学子冶 爱心助学活动
在潍坊安丘市体育局会议室举
行遥三位受助学生的家长替孩子
收下每人 5000元的助学金遥

三位受助大学生都是在今
年高考中取得优异成绩袁 被重
点大学录取的 2017 级大学新
生袁因为家境贫寒袁顺利完成大
学四年的学业对于他们来说困
难重重 遥

被山东大学录取的王芳 袁
其父身患重病 袁 高额的医疗费
用拖垮了这个普通的农村家
庭 袁 现在仅靠母亲种几亩薄田
维持生活 遥 王芳大学第一年的
学费是亲朋好友东拼西凑出来
的袁 下一年的生活费还没有着
落袁 潍坊体彩的捐助解决了他
们一家眼前的困境遥

另外两位大学生也都是品
学兼优的学生袁家中情况和王芳

类似袁都是依靠母亲一人打工或
种地维持生活袁虽然申请了低保
补助袁但是只能维持家庭的基本
生活袁无力供他们上大学遥

王芳虽然没有来到捐助现
场袁但是她委托妈妈带来了一封
感谢信袁信中写道院野感谢潍坊体
彩和社会上的好心人对我的资
助 袁我一定会努力学习 袁不辜负
大家的期望袁将来学有所成回报
社会袁把这份爱心传递下去遥 冶

山东：潍坊体彩资助寒门学子

湖北：9406万大奖得主捐款 50万

11月 2 日袁中得体彩大乐透
第 17127 期 3009 万元大奖的西
宁彩民王先生袁 在领奖时主动捐
款 20万元袁用于体育事业遥

青海省体彩中心邀请竞走新
星齐吉卓玛为 2017 年青海彩市
最大奖得主颁奖遥颁奖现场袁齐吉
卓玛激动不已袁野以前听说中大奖
了袁总感觉不真实袁没想到这次我
能亲眼见到大奖得主袁 还能亲手
为他颁奖袁太兴奋了遥 冶

领奖的同时袁王先生捐赠 20
万元用于青海省的体育事业袁野我
有车有房生活无忧袁 平日里买彩

票既是一种减压方式袁 也是一种
休闲娱乐方式袁 同时还是点滴爱
心的付出袁如今中大奖了袁更不能
少了爱心奉献这一环遥 冶

齐吉卓玛是青海省的一位竞
走新星袁 也是体彩公益金的受益
者袁她曾获得 2015年在卡塔尔举
行的首届亚洲少年田径锦标赛
5000米竞走银牌袁还获得过 2015
年全国竞走锦标赛青年组 10 公
里第三名尧2017 年全国竞走锦标
赛青年组 10公里冠军尧第十三届
全运会女子团体 20 公里第四名
等好成绩遥

青海：3009万大奖得主捐款 20万
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从 10 月 30 日至 11 月 19
日袁 经历了 21天跨越秋冬的公
益旅程之后袁江苏第三季 野体彩
爱行走冶活动画上句号遥 今年的
活动共吸引 4.8 万人次参与 袁累
计捐赠的步数超过 6.4亿步 袁援
建野体彩春蕾班冶所需的 30万资
金成功募集到位遥

随着活动日益深入袁参与者
的热情也不断被激发出来遥在最
后一个活动周袁乐走达人榜的入
门门槛进一步提升 袁 跃升至
16.53万步袁其中前 17名的周捐
赠步数均超越 17 万步袁 前 9 名
的周捐赠步数都在 18 万步以

上遥 用户野红星冶更是连中三元袁
他在最后一周的总捐赠步数达
到了 19.18万步 袁连续三周蝉联
乐走达人榜榜首遥

在今年 4.8 万人次的捐步
数据里袁有程先生的贡献 袁他每
天走路 3 万步 袁 已经坚持了四
年遥他表示袁野我一开始走路就是
为了减肥袁体检的时候肥胖带来
的各种问题让我下定决心减肥袁
我认为走路是最适合我的遥 冶

经过四年的努力袁程先生的
体重减掉了 60多斤袁 他本人一
年的走路里程大约在 5200公里
左右遥 野只要条件允许袁 每天走

20 公里袁这是必须的遥 冶说到本
次活动袁程先生很有感触袁野这次
参加耶体彩爱行走爷袁为了尽早为
春蕾班的孩子募集到善款袁我几
乎天天不落地走路上下班袁以前
走路是为了健身袁活动期间我觉
得走路又多了一种意义遥 冶

在行为心理学中袁研究者发
现袁一个新的习惯或理念的形成
并得以巩固袁至少需要 21天袁这
也被称为 21 天法则 遥 21 天行
走袁21天捐步袁21天为 野体彩春
蕾班 冶的孩子们送去温暖袁21天
养成健康的运动习惯 袁21 天将
公益理念深植内心遥
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