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8月12日袁体彩7星彩第18093
期开奖袁中奖号码为 8093961遥当
期共开出 1 注一等奖袁单注奖金
500万元遥 一名来自四川成都的
彩友成功擒获大奖遥 据检索袁这
注 500 万大奖由位于成都市锦
江区得胜上街 78 号的 06393网
点中出遥
亲手打出这注大奖的销售员

黄女士告诉本报记者袁 中奖的是
一位老彩友袁当天花了 10元钱机
选 5注袁 购彩后还把彩票寄存在
了网点遥当天开奖后袁黄女士便立
刻告知这位彩友中奖的消息袁中
奖的幸运彩友当天凌晨两点才赶
到网点取走中奖彩票遥
黄女士说袁500 万元的中奖

彩票责任太大了袁 中奖彩友不来
取走的话一晚上都要睡不好遥

黄女士透露袁 中奖彩友平时
以购买竞彩为主袁7星彩也有买袁
还开玩笑说过怎么买都中不了大
奖遥 黄女士告诉他只要坚持理性
购彩肯定会中袁 没想到这次真的
一举揽获 500万大奖遥

黄女士介绍袁网点 2009年就
开业了袁 这么多年来中过几次大
乐透二等奖和 7 星彩二等奖袁但
离头奖却总有一号之差袁 这下总
算是野圆满了冶遥

网点中出 500万大奖的消息
传出之后袁 彩友们都向黄女士表
示祝贺遥 除了挂起横幅和请腰鼓
队庆祝之外袁 黄女士还制作抖音

视频等进行中奖宣传袁 让更多人
分享这份好运遥 （郑鹏 /文并图）

川内竞猜高手频现

3种打法助彩友揽万元大奖
中奖的方式有很多种，竞彩投注无疑是最容易那一种。其实，无论哪一种竞猜型玩法，只要玩好了

都能成为中奖利器。今天带来的 3张红单玩法各异，但都通过精准的选择收获了万元大奖，一起来“参
观”一下吧！

8月 11日袁南充一彩友在位
于南充市顺庆区镇江东路 37 号
的 70450网点袁 对当天开售的竞
足赛事进行了混合过关 4场 3尧4
关投注袁 倍投 99倍袁 共计投入
990元袁收获奖金 43626.33元袁回
报高达 44倍遥

从票面可以看出袁 该彩友投
注的比赛均出自日本联赛袁 其中
第 1场尧 第 2场和第 4场为日本
乙级联赛袁第 3场为日职联赛遥第
1场福冈黄蜂 vs水户蜀葵渊主-1冤
胜袁固定奖金为 3.7元曰第 2场山

形山神 vs东京绿茵渊主-1冤平袁固
定奖金为 4.0元曰 第 3场湘南海
洋 vs 横滨水手负袁 固定奖金为
2.1元曰 第 4场新泻天鹅 vs枥木
SC 负袁固定奖金为 3.05元遥 4场
3,4关袁意味着 4注 3串 1袁一注 4
串 1袁有一定容错空间遥 最终福冈
黄蜂 2-0战胜水户蜀葵尧 山形山
神 2-1东京绿茵尧 湘南海洋 0-1
横滨水手尧 新泻天鹅 0-3不敌枥
木 SC遥 该彩友命中全部结果袁收
获最高奖金 4.36万元遥（中奖彩
票见图 1）

竞足混合过关

奖金 4.36万 /回报 44倍

今年 8月 8日是我国第十个“全民健身日”。开展全民健

身活动，离不开体彩公益金的支持。自 1995 年起，体育彩票

公益金就为全民健身计划的实施提供了资金保障。

8 月 4 日—12 日，中国体育彩票、全国党媒信息公共平

台联合抖音、新浪微博共同发起“寻找最美健身达人”活动，

新时代动出彩！短道速滑名将韩天宇、长腿逆天的击剑世界

冠军雷声、仲满，还有国家射击队、国家射箭队的神射手们

……众多运动达人，带你重温那些年跳过的广播操，秀出不

同的广播操 style！

中奖彩票

全民健身日
四川掀起一波“回忆杀”

野第八套广播体操袁 现在
开始袁原地踏步走遥 冶相信不少
小伙伴看到这段话袁就能脑补
出第八套广播体操的背景音
乐了袁 这套于 1997年推出的
广播体操几乎伴随着所有 80尧
90后的成长遥

野广播体操就是最美好
的中学回忆遥 冶生于 1989 年
的阿皓上学时是班上的体育

委员袁工作后爱锻炼尧爱健身
的习惯也一直保留了下来遥
不过对他来说袁 广播体操或
许就是最早接触到的锻炼和
健身方式遥

虽说上一次做广播体操
已经是十几年前的事情了袁不
过阿皓仍然对那些课间记忆

犹新袁野作为我们班的体育委
员袁我是在前面领操的呢遥 冶阿
皓说袁因为要保证班上同学做
课间操的热情袁老师特意选举
他站在前排领操袁野我要起好
带头作用袁给所有同学做个好
的示范啊浴 冶

野伸展运动尧扩胸运动尧踢
腿运动尧体侧运动噎噎冶即便
很多年没重温第八套广播体

操了袁阿皓仍然对这套操的每
一个动作如数家珍袁野他们就
是陪伴我成长的一部分遥 冶阿
皓说袁做课间操的间隙袁是繁
忙且重压的高中时代难得的

放松机会袁如今他也在寻找其
他的锻炼方式来找回曾经的
舒缓瞬间遥

80后小伙 我是课间操的“领操人”

90 后小昕中学时代的课
间操也是第八套广播体操遥

野我记得动作还比较简
单袁伸展运动嘛浴 冶这套广播体
操在设计上就删繁就简袁设计
者希望任何人都能学会它袁95
后美女小昕就在做广播体操
的间隙中体会到了 野快乐运
动冶的含义遥

野高一开学之后袁一开始
学校的锻炼方式是跑操袁下

午下课后就开始到操场跑袁
差不多要组织慢跑 20 分
钟遥 冶小昕回忆起来袁觉得广
播体操似乎更适合读书期间
劳逸结合的目的 袁 野学校组
织运动的目的肯定是锻炼
身体袁但是相对而言广播体
操的方式更适合每天锻炼遥
既能舒展全身 袁 又不太劳
累袁每天课间动一动就觉得
放松遥 冶

90后美女 在广播体操中体会快乐运动

00 后的颖子关于广播体
操的成长记忆似乎更多样一
点了袁 说起来也有些滔滔不
绝袁野小学做的那套广播体操
叫叶初升的太阳曳袁后来又做了
一套叶雏鹰起飞曳遥 冶她说袁之所
以对这两套广播体操记忆犹
新袁 是因为那会儿年纪小袁老
师常常用这两套广播体操的
名字来打比方袁野我们就是雏
鹰准备起飞了袁我们就是早上
初升的太阳遥 冶

不过提到关于广播体操

的故事袁 比起具体动作而言袁
颖子更记得当时自己的状态袁
野上午刚上完两节课袁 正是犯
困的时候袁 结果广播体操一
做袁瞬间人就清醒了遥 冶

还有一年就要冲刺高考
了袁颖子说她珍稀每一次做广
播体操的时间和每一次与同
学们相处的瞬间袁给高中时代
留下一个美好的回忆遥

（宗和）

00后少女“我们就是早上初升的太阳”
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同样是在 8 月 11 日袁 某彩
友在位于南充市西充县安汉大
道一段 97 号的 70239 网点对第
18095期任选 9场胜平负进行了
复式投注袁两张票合计投入 3888
元袁 收获奖金 56200 元袁 回报
14.4倍遥

从票面可以看出袁 中奖彩友

两张票均是选择了 4 场全包袁第
二张票在第一张的基础上进行了
一个选项的精简袁 将埃蒂安胜平
双选简化为单挑埃蒂安胜遥 当期
任选 9场共开出 348注袁 单注奖
金 2.81万元袁彩友凭借两张大复
式成功揽奖 5.6万元袁收获 14倍
回报遥 （中奖彩票见图 2）

任选 9场胜平负

奖金 5.6万 /回报 14倍

8月 20日袁一彩友在位于成
都武侯区龙湖金楠天街的 01573
网点对当天的竞足赛事进行半全
场胜平负投注袁 共计投注 2000
元袁收获奖金 2.24 万袁回报达到
11.2倍遥

半全场胜平负的基本技巧是
先彩全场比赛胜平负袁 再考量球
队特点以及实力差距等进行半场
胜平负竞彩遥从票面可以看出袁该

彩友选择的 4场比赛半场赛果于
全场赛果均一致袁 除第 1场为负
负外袁剩下 3 场均为胜胜袁而最
终赛果也不负所望袁该彩友成功
命中全部比赛袁 收获 2.24 万奖
金遥 由此可见袁在交战双方实力
差距较为明显的情况下袁 巧用半
全场胜平负袁 能够达到事半功倍
的效果遥 （中奖彩票见图 3）

（郑鹏 /文并图）

竞足半全场胜平负

奖金 22480元 /回报 11.2倍
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