
■艾禾
像学雷锋纪念日、植树节

这样的节日自然不必多说，向

雷锋同志学习多做好事、多种

树，是最好的过节方式，但是像

三八国际劳动妇女节这样的节
日怎么过才更有意义，就没有

那么简单了。

今年三八节期间，河南体
彩的所有女职工通过公益捐赠

的方式，让这个节日更有意义。

她们集体来到郑州 41481 体彩
网点，总共捐赠了五大袋衣物
和图书。该网点的业主也是一

位女性，她在网点设立了衣物

和图书爱心回收站。

甘肃体彩的女职工则是在
走访慰问中度过了属于自己的
节日。她们来到社区独居老人

家中，帮助他们做家务，并送去

慰问品。
根据相关规定，我国的女性

职工在三八节当天有半天假日。

本可以逛街、聚餐或陪伴家人的
她们，放弃了这半天假日，自觉

参与志愿服务，去帮助弱势群

体，为他们送去及时的帮助。河

南和甘肃体彩的女职工，让今年

的三八节过得更有意义。

近年来，全国体彩系统注

重志愿服务，不少地方都成立
了志愿者服务队，成员包括体
彩中心职工和体彩网点销售人
员。他们在繁忙的工作之余，利

用难得的闲暇时光进行志愿服
务，看望留守儿童、孤残儿童，

慰问社区孤寡老人和生活在福
利院的老人，为他们送去所需

物资，陪伴他们度过一段欢乐
时光。平日里如此，节日里更是
如此。为了让上述弱势群体过
节不寂寞，志愿者们放弃自己
的休息日，去为他们服务，让受

助者感受到来自社会的温暖、

来自体育彩票的关爱。

在志愿服务中过节，体彩

志愿者们让受助者和自己都度

过了一个难忘的节日，也让节

日过得更有意义。

如何更有意义地过节
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为他人提供更多帮助

体彩人通过志愿服务欢度节日
3月 5日，学雷锋纪念日；3月 8日，国际劳动妇女节；3月 12日，植树节……3月的“节日”一个接着一个。如今，志愿服务在体彩行业蔚然成风，

体彩从业者把志愿服务融入日常工作中，在妇女节等节日期间，他们都选择了在志愿服务中过节，传播体育彩票的正能量。 ■专题整理 艾禾

3月 9日袁在共青团日照市
委尧 日照市绿化委员会办公室尧
日照市自然资源和规划局的组
织下袁日照体彩志愿者协会参加
了青春建功野生态之城冶2019年
日照市青少年义务植树活动袁积
极参与植树造林和生态保护袁让
春意更浓袁让大地更绿遥

到达植树地点东港区涛雒
镇后袁志愿者们热情高涨尧积极
行动袁 纷纷拿起树苗和铁锹投
入到植树活动中遥 志愿者们两
三人一组袁挖坑尧扶苗尧填土尧踩
实压紧尧浇水袁各个环节衔接有
序袁配合得十分默契袁充分发扬

了团结尧友爱尧互助尧进步的精
神遥 虽然当天的天气比较寒冷袁
但是志愿者们都干得热火朝
天遥 经过一上午的劳动袁一棵棵
小树整齐排列袁 展现出勃勃生
机遥 看着眼前浓浓的绿意袁大家
满心都是欢喜遥

日照体彩志愿者协会自成

立以来袁 每年都积极参加义务
植树活动遥 通过活动袁 进一步
提高了志愿者们植树造林和保
护生态环境的意识袁 也进一步
增强了大家保护生态环境和绿

化家园的责任感袁 为推进生态
文明建设贡献了一份力量遥

山东：参加青年义务植树活动

日照体彩参加植树活动

野我志愿袁 我快乐冶野志愿服
务袁 人人可为冶袁 这些话从一群
野红马甲冶口中说出袁就像久雨后
的阳光一样灿烂夺目遥 近日袁浙
江杭州市青年志愿者现场服务
在市民中心举行袁为周边居民提
供政策法规咨询尧 全科义诊尧补
衣服尧配钥匙等服务遥 杭州市体
彩中心同杭州市国民体质监测

中心一起袁在现场为大家进行免
费体质测试遥

本次测试的项目包括院 肺活
量尧握力尧坐位体前屈尧选择反应
时等遥 坐位体前屈反映了躯干尧
腰尧髋等部位关节尧肌肉和韧带的

伸张性和柔韧性曰 握力反映了人
体前臂和手部肌肉的力量曰 反应
时是反映人体神经与肌肉系统的
协调性和快速反应能力的重要生

理指标曰 肺活量体现了一个人呼
吸的最大通气能力袁 是反映人体
生长发育水平和体质状况的一项
常用机能指标遥

杭州体彩开展免费国民体质

检测志愿服务袁助力公益事业袁践
行了公益体彩的社会责任袁 让杭
州体彩的品牌理念和公益形象更
加深入人心遥同时借此机会袁杭州
体彩向社会大众推广普及公益事
业袁传递健康的生活方式遥

浙江：参与体质测试志愿服务

杭州体彩为体质检测提供志愿服务

在三八国际劳动妇女节来临
之际袁 河南省体彩中心全体女职
工以独特的方式欢度属于自己的
节日遥

3 月 7日上午袁 在河南省体
彩中心的统一组织下袁 省体彩中
心党支部书记王海新带领省中心
全体女职工袁 集体来到位于郑州
市管城区长江东路与岗东路东北
角的 41481体彩网点袁 将五大袋
衣物尧 图书捐赠给网点设立的爱
心回收站遥

41481 网点业主名叫邵环袁
她于 2004年初加入到中国体育
彩票销售行业袁 成为国家公益彩
票事业的一位从业者遥从业以来袁
邵环无数次见证和亲历了体育彩

票在推动国家公益事业方面所作
出的贡献遥

野加入中国体育彩票这个大
家庭后袁体育彩票所倡导的公益
理念就一天天地感染着我袁慢慢
地袁我也想尽自己所能做一些事
情袁用自己的耶小爱爷来回报这个
社会遥从 2015年开始袁我在网点
门口制作了一块回收爱心衣物

图书的牌子袁号召大家把自己家
里不穿的衣服拿出来袁放在网点
门口袁 免费供需要的人自行挑

选遥 没想到袁这一举动受到了许
多人的欢迎袁 一些进城务工人
员尧老人尧残疾人和环卫工人等
纷纷前来挑选遥 得到大家的支
持袁 我就把这个事情坚持了下
来袁叶东方今报曳叶郑州晚报曳等
媒体还对我进行了采访报道遥
我还被评选为 耶2016 温暖郑州
十大民生人物爷遥 冶谈起自己的
爱心衣物和图书回收站袁邵环向
大家介绍说遥
捐赠活动结束后袁 王海新一

行走进网点袁 当看到墙上悬挂的

邵环组织和参与的野小小顺风车冶
野爱心衣物捐赠冶野乡村贫困儿童
资助冶等公益活动的照片时袁大家
被深深地感动了遥

野公益不是要去做多么大的
事情袁而是只要有公益之心袁那些
平凡的事情袁 也可以变得了不
起遥 冶作为体育彩票一位普通的体
彩销售人员袁 邵环多年来坚持做
着一些野微不足道冶的小事袁将责
任彩票与社会公益相结合袁 自觉
践行着中国体育彩票 野公益体彩
乐善人生冶的公益理念遥

河南：用公益捐赠庆祝三八节

河南体彩女职工捐赠衣物和图书

3月 4日袁江苏南京尧镇江体
彩分别开展志愿服务活动袁 为居
民提供体质检测尧 进行街道清洁
工作遥

当日袁 南京江北新区体彩志
愿者携手南京市体育科学研究
所袁 开展了爱心公益免费体质测
试活动遥 测试的项目包括院 体成
分尧骨密度尧亚健康三个项目遥
参与测试的居民积极性很

高袁对受测内容兴趣浓厚遥测试结
束后袁 专家根据测试结果给出了
专业的解读袁 得到市民的高度赞
扬和好评遥

家住扬子十村的姚先生在测

试后说院野过年期间大鱼大肉吃多
了袁又胖了一圈袁刚才路过这里看
见横幅上写着体彩搞免费体质测
试活动袁我就来测试一下袁了解自
己的体质健康状况遥 我觉得这个
活动为市民提供了方便袁 开展得
非常好袁谢谢体彩遥 冶

野以前一直觉得自己体质不
错袁每天都出门锻炼身体袁这次测
试让我认识到我的各项身体机
能尧体能等方面存在一些问题袁同
时了解了更适合我们老年人的健
康运动方式遥 冶市民张女士说遥

同日袁 镇江市体彩中心全体
工作人员来到镇江市健康路路
段袁进行清洁家园志愿服务活动遥

镇江体彩中心的工作人员
积极行动袁擦拭道路栏杆尧清扫
路面尧捡拾垃圾袁忙碌的身影构
成了一道靓丽风景线遥 经过一个
多小时的劳动袁健康路路段的卫
生环境焕然一新袁镇江体彩的志
愿服务活动也得到了周边市民
们的赞扬遥

此次活动不仅发扬了野奉献尧
友爱尧互助尧进步冶的志愿精神袁还
提高了大家的环境保护意识遥

江苏：两地体彩同日进行志愿服务


