
姻艾禾
没有全民健身袁就没有全民健康袁参与国

民体质监测可以让参与者更全面地了解自己
的健康状况袁更加有针对性地参与体育锻炼袁
从而拥有更健康的身体遥在全国各地袁全民体
质监测活动长年进行袁 都得到体彩公益金的
大力支持遥

以湖南为例袁 日前在常德对体彩销售人
员进行的体质监测活动袁拉开了常德市 2019
年度国民体质监测工作的序幕遥据了解袁今年
常德市计划为 6000人以上提供国民体质测
试服务遥

在支持全民健身活动中袁 体彩公益金主
要用于三个方面袁 一是全民健身公共服务平
台的建设袁包括运动场馆的建设与维护尧健身
器材的购置等等袁 资金来源中体彩公益金占
比很大曰二是全民健身活动的举办袁如全民健
身运动会尧野体彩杯冶等曰三是科学健身指导和
国民体质监测工作袁 软硬件方面的建设都得
到了体彩公益金的支持遥

随着体彩发行量的增加袁 体彩公益金也
相应增加袁将更加全面地支持全民健身活动袁
为全民健康作出更大的贡献遥
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本报提醒
彩市有风险投注需谨慎
未成年人请勿涉足

体质检测为何都是免费进行

因为有了体彩公益金助力
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全民体质监测活动长年在全国各地不间断进行，以广东为例，自 2000年以来，广东省连续 19年累计投入体彩公益金 5000余万元，开展国民体质监测工作，总
计服务超过 300万人次，有效提升了大众的健康水平。近日，湖南、浙江、重庆等地相继举行了免费的国民体质监测活动，参与者踊跃。 姻专题整理 艾禾

3月 5日至 6日袁 湖南常德体彩组织责任彩
票宣传贯彻活动袁并为销售人员进行国民体质检
测袁近 500位体彩销售人员接受了体质测试服务遥

据常德市体彩分中心副主任张植凡介绍袁为
保证活动效果袁本次活动分两天进行袁第一天组
织临澧尧石门尧澧县尧津市尧安乡尧汉寿尧桃源等 7
个县市体彩代销者参与袁第二天组织市区体彩代
销者参与遥 活动首先在培训中心进行责任彩票宣
传贯彻活动袁向体彩代销者解读责任彩票相关文
件精神及省市体彩中心相关制度袁要求大家围绕
中国体育彩票野建设负责任尧可信赖尧健康持续发
展的国家公益彩票冶的发展目标进行合法尧合规
销售袁为购彩者提供优质的服务遥

宣贯培训会后袁由专业工作人员对每一位体
彩代销者进行国民体质检测袁让大家了解到自身
体质状况袁根据野运动处方冶进行科学锻炼袁从而
提高身体素质遥 这是常德体彩第二次组织代销者
参加国民体质检测遥

体彩销售人员排队
参与了身高尧体重尧肺活
量尧握力尧反应时尧闭眼
单腿站立尧坐位体前屈尧
台阶测试等多个项目的
测量与测试遥 来自桃源
县 04097体彩投注站的
刘文宏从事体育彩票销
售工作已有 19年袁在做
完体质检测后袁 他说院
野这次活动好袁 让我能更了解自己的体质袁提
醒我要多做运动遥 我每天销售彩票的工作时
间长袁还是要加强锻炼袁有了好的身体才能更
好地为体彩公益事业贡献力量遥在我们县袁包
括我老家的乡镇袁 都能看到很多全民健身器
材袁这些都是体彩公益金出资修建的遥作为一
名老体彩人袁我很自豪遥 冶

近日袁 杭州市体彩中心与杭
州市国民体质监测中心一起袁参
加了杭州市青年志愿者现场服务

活动袁为大家提供免费体质测试遥
本次测试的项目包括院 肺活

量尧握力尧坐位体前屈尧选择反应
时等遥 杭州体彩为本次检测活动
提供全程志愿服务遥

重庆体彩自今年 1月 21日起
参与 2019年野梦想驿站冶活动袁在重
庆火车站南广场设点袁服务大众遥

活动现场袁 重庆体彩利用宣
传展板和发放 DM单的形式免费
向市民介绍 叶重庆市全民健身条
例曳尧体彩公益惠民信息和科学健
身知识袁 为出行旅客送上了一份
野全民健身大餐冶遥活动中袁市民踊
跃参与了体质监测活动遥

湖南
为销售人员进行体质测试

重庆
积极助力“梦想驿站”

浙江
为体质监测提供志愿服务

全民健康离不开
体彩公益金助力
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