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本报提醒
彩市有风险投注需谨慎
未成年人请勿涉足
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目前，全国大部地区秋高气爽，温度适宜，正是开展户外活动的好时节。近日，重庆体彩举办城市定
向挑战赛、天津体彩举行健步行、甘肃体彩举办登山活动，为广大体育健身爱好者提供参与户外运动的
机会。活动注重文化、娱乐等元素，让参与者全面感受秋日的大好时光。 ■专题整理 艾禾

甘肃：5000体育爱好者跑嗨兰山
10 月 19 日 袁2019 年 野兰

山窑跑嗨冶 健身活动在兰州市
皋兰山大豁岘开幕遥 本次活动
是在甘肃省体彩中心的大力
支持下袁由兰州市体育局等单
位主办的袁5000余名中外体育
爱好者报名参与遥

当日 9 时袁一段古韵悠扬
的鼓舞表演和活力四射的热
身操表演拉开了本次活动的
序幕 袁随后 袁参赛选手从起点
出发袁开始了野嗨跑冶征程遥 一
时间 袁一条人潮涌动 尧活力纷

呈的赛道在美丽的皋兰山上
一路铺洒开来遥此次健身活动
起点为皋兰山大豁岘 袁终点设
在营盘岭袁线路全长 10 公里 遥
为了增加趣味性 袁赛道沿途设
置了很多以 野嗨 冶为主题的互
动体验环节袁这些环节给选手
们在赛程途中增添了许多乐
趣遥 一路奔跑一路野嗨冶袁参赛
者沿着伏直公路尽情奔跑袁踊
跃参与趣味互动体验活动袁在
运动和娱乐中尽情领略兰山
景区的秋季风光遥

秋高气爽 温度适宜

体彩户外活动正当时

重庆：1000选手角逐户外定向赛
10月 20 日袁2019年中国体

育彩票野重庆坐标 冶城市定向户
外挑战赛窑江北站在重庆国金中
心欢乐开跑遥 来自全市 1000 多
名选手参与袁大家用趣味定向赛
的方式去探寻江北城遥

本次比赛的任务点极具特
色袁有盘溪版画院 尧喵儿石文创
园尧能婴书院尧徐悲鸿故居等袁参
赛选手们灵活借助地图及任务
指令袁在最短时间内利用公共交
通和徒步行走尧跑步等方式到访
任务点袁并完成相应任务遥 本次
城市定向赛融入城市风景尧历史
文化尧人文风俗尧标志性建筑等
多种元素袁以低碳环保的参赛方
式去体现袁让参与者在比赛中了
解城市魅力与文化遥

近年来袁重庆体彩每年投入
逾 1000万元袁通过持续开展野健

康欢乐送冶野快乐操 渊广 冤场 冶等
各类老百姓喜闻乐见 尧 乐于参
与的群众体育项目袁 推动重庆
全民健身运动的蓬勃开展 袁推

进全民健身与全民健康的深度
融合的同时袁让更多百姓乐享体
彩公益成果袁直接惠及群众超过
100万人遥

天津：600人参与健步行活动

荫短评
体彩“保留曲目”惠大众

北京马拉松赛起于 1981
年，已举办了 38 届，今年 11 月
将迎来第 39届赛事。为了这项
赛事的顺利举行，上世纪八十年
代曾发行过体育奖券，为赛事筹

集资金。每年秋季，来自世界各

地的马拉松选手都会相聚北京，

快乐奔跑。该项赛事早已成为北
京的一张名片，也是北京体育赛

事的“保留曲目”。
如今，随着体彩公益金用于

群众体育项目的资金越来越多，
各地体彩举办的“保留曲目”也
越来越多，为大众参与全民健身

提供方便。

重庆体彩每年投入逾 1000
万元，持续开展全民健身活动，包

括定向、登高、健步等，深受当地百

姓喜爱。天津体彩开展的健走活
动也已举办多年，吸引了各行各
业的健身爱好者参与，有的人已
连续多年参加，成为了一个习惯。

体彩“保留曲目”越来越多，

不仅为当地群众参与全民健身
提供便利，也让全民健身更加深
入人心，带动更多人参与进来，

共享体育彩票的公益成果。

■艾禾

10 月 19 日 袁野津彩同行 20
年 冶2019 年天津体彩公益健步
行活动在东丽湖生态健身公园
举行遥 体彩从业者尧 购彩者尧市
民尧体育爱好者约 600 人参与其
中遥 活动分为 5个组别袁用五种
颜色进行区分遥

野体彩追梦人冶徐禧已经是第
3次参加体彩健步行活动了 袁他
说院野我认为健步行很有意义袁全
民健身多运动袁对身体有好处袁增
强全民身体素质袁 建议是多举办
这种活动遥冶市民刘女士是看到活
动消息后主动报名的袁她今年 64
岁袁非常喜欢运动袁表示健步行活
动不仅锻炼了身体袁舒缓了压力袁
还促进了交流袁 是一种简单尧有
效尧安全尧健康的健身方式遥

获得本次活动冠军的李先
生说 院野平时我就热爱运动 袁每
周都要跑步 3 次 袁 这次获得第
一名很开心遥 冶

体彩健步行活动已经连续
举办多届袁丰富了市民的体育文
化生活 袁 倡导健康文明的生活

方式袁 让参与者切身感受到绿
色低碳不只是一句口号袁而是实
际行动遥

  


