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本报提醒
彩市有风险投注需谨慎
未成年人请勿涉足

守护舌尖上的安全

体彩再度携手央视倡导使用公筷
姻记者于彤报道
目前，由中国体育彩票携手中央电视台电影频道推出的脱贫攻

坚主题公益纪实节目《温暖有光放映队》每周六晚正在 CCTV-6播
出。同时，为了倡导使用公筷，体育彩票又携手 CCTV-2《第一时间》
栏目，共同守护百姓舌尖上的安全，节目通过街访的形式，了解群众
使用公筷的情况。8月 22日至 28日，关注《第一时间》栏目者，还有
机会获得体彩版公筷一套。

2020年，新冠肺炎疫情爆发后，为了饮食健康安全，国家卫健
委提出将“分餐制”形成制度推广，倡导人们使用公勺公筷，养成文
明用餐的习惯。一时间，“公筷”再次成为热点话题。为了助力健康中
国，彰显责任彩票的担当，中国体育彩票呼吁“健康，从公筷开始”，
并订制了体彩版公筷，通过各种活动向市民发放。
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为了倡导使用公筷袁吉林省
体彩中心近日推出短视频征集

活动遥
野多一双公筷袁多一份健康遥

我承诺袁我倡议袁健康吉林从公
筷开始袁做文明公筷的践行者浴 冶
这段抖音短视频来自网友 野尧冶
的女儿遥 野尧冶介绍说袁自己是体
彩从业人员袁当得知吉林省体彩
中心推出 # 健康吉林从公筷开
始 #短视频征集活动后袁就让女
儿录制了这样一个作品遥 野我觉
得这个活动非常好袁使用公筷是
一个很好的用餐习惯袁可以有效
地阻断病毒和病菌的传播袁自从
女儿录制这个视频后袁每顿饭她
都监督全家人使用公筷袁督促我
们养成良好的卫生习惯遥 冶

自 # 健康吉林从公筷开始
#短视频征集活动开始以来袁得
到很多网友和购彩者的积极响
应遥吉林省体彩中心推出短视频
征集活动袁希望参与征集活动和
观看到这些活动视频的广大网
友,可以从中感受到使用公筷的
重要意义袁用短视频的方式秀出
新的野食尚冶生活方式袁让分餐制
和公筷公勺成为文明餐桌的标

配袁养成文明用餐的习惯遥
主办方将对征集到的短视

频进行评奖袁奖品为体彩版订制
公筷套装一副遥

8月 8日袁 北京体彩举办了
野健康袁从公筷开始冶体彩嘉年华
活动遥 本次活动来到北京市网球
运动管理中心室外球场和丰台
区丽泽体育馆袁开展健康生活主
题宣传袁 倡导市民使用公筷袁关
注公共卫生袁 积极参与体育运
动袁共享健康生活遥

在活动现场袁北京体彩工作
人员设置健康生活展区袁为现场
观众讲解体育彩票的品牌故事

和公益理念袁倡导野健康生活从
我做起袁从使用公筷开始冶健康
生活理念遥

为让现场观众更直观的了

解体育彩票倡导的健康生活理
念袁北京体彩还制作了野健康生
活 从我做起冶H5海报袁从使用公

筷尧拒绝吸烟尧积极运动尧戴好口
罩等多个角度讲解体育彩票倡
导的健康生活理念袁 详实的内
容尧有趣的展示形式袁让现场观

众看得津津有味袁大家纷纷在背
景板上签名袁为健康中国助力遥

活动现场袁观众还收到了北
京体彩送出的订制公筷遥

近日袁部分省市体彩中心主
动出击袁 把公筷送进餐饮店尧社
区尧啤酒节等袁把体彩公筷送到
群众手上袁倡导文明就餐遥

在吉林袁8月 18 日袁 由吉林
省体彩中心发起的野健康吉林 从
公筷开始冶主题宣传推广活动启
动仪式在吉林省饮食文化研究
会举行袁首批公筷在长春市冷大
厨灌汤包尧车之谷汽车主题文化
餐厅尧亚泰饭店尧东方肉馆等吉
林省餐饮名店进行推广袁将推广

公筷的宣传展板及体彩订制公

筷摆放到店内醒目位置遥
在山东袁 青岛体彩在第一

海水浴场和青岛国际啤酒节崂
山会场等地开展野健康袁从公筷
开始冶主题宣传活动袁向游客和
市民免费发放体彩公筷袁 传递
健康用餐理念遥 市民李女士在
体彩主题宣传区登记领取了一

套公筷袁野疫情之后袁 大家都更
加注意卫生袁包括勤洗手尧勤通
风尧多运动等等遥用餐方面也比

以前注意多了袁 不过多年的习
惯还是不太好改变袁 分餐制实
现起来很难遥 我觉得用公筷这
个办法非常好袁 既能让大家一
起热热闹闹地吃饭袁 又能保证
健康用餐遥 冶

在江苏袁南京市体彩中心在
鼓楼汇林绿洲小区开展了一场
以野健康袁从公筷开始冶为主题的
公益活动袁免费向市民发放体彩
公筷遥 市民纷纷在活动主背景板
上签名袁为健康中国助力遥

姻艾禾
新冠肺炎疫情发生后袁国家卫

健委提倡分餐制和使用公筷遥 其
实袁公筷已经不是第一次进入大众
的视野袁这段历史要追溯到宋朝时
期袁分餐和公筷古已有之袁宋高宗
被称为野公筷公勺第一人冶遥

据记载袁 宋高宗每次吃饭
时袁 一定要放两副筷子和勺袁将
自己想吃的菜单独盛出来袁盛出
的饭菜一定会吃完遥 分餐的历史

就更早了袁 周朝就有相关记载袁
可以说中国是世界上最早进行
分餐的国家遥 分餐和公筷公勺是
一项重要的餐桌礼仪遥
有些人认为袁分餐制和公筷

公勺会破坏餐桌热闹的氛围袁使
就餐者之间产生隔阂遥 那么袁来
听听专家怎么说遥 近日袁11位疾
控专家做了一个实验袁测试使用
公筷和不使用公筷用餐后的细
菌对比袁发现菌落总数最大相差

250倍遥负责检测的专家表示院如
果不使用公筷袁一方面会把自身
口鼻腔携带的细菌通过筷子传

到菜上袁另一方面也会导致不同
菜品本身携带细菌的交叉污染遥

近期袁省市体彩中心纷纷把
体彩订制公筷通过各种活动分
发给大家袁在社会上倡导健康的
生活方式尧共建餐桌文明遥

健康袁从公筷开始曰尊重他
人袁请使用公筷遥

征集短视频

送进餐饮店

进驻嘉年华

使用公筷很难吗？
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吉林体彩征集的短视频

北京市民领取体彩公筷

吉林的部分餐饮店摆上体彩公筷
南京社区居民领到体彩公筷袁并在野健康袁从

公筷开始冶的活动主背景板上签名


