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线上线下活动多 公益体彩掀热潮

助力全民健身 体彩搭建“花样平台”
■记者于彤报道

新冠肺炎疫情发生后，体彩助力全民健身的形式也发生了不小的变化，线上的活动多了起来，体彩助力全民健身从未缺席。近期，随着本土病例清零多日，体彩线上线
下活动日益丰富多彩。体育彩票为大众搭建参与体育活动、投身全民健身的“花样平台”，通过举办赛事吸引更多人参与体育运动。同时，体彩还推出多种免费体育培训，吸
引大众尤其是青少年参与，共享全民健身的公益成果。

■艾禾
在体彩公益金的助力下，如今

供大众免费使用的健身场地和设
施越来越多。但是，很多人处于瞎
练的状态，并不掌握科学锻炼的方

法。为此，体育彩票又推出诸多免
费培训项目，向大众尤其是青少年
传授正确的体育运动方法。

体彩健身路径随处可见，全

国大部地区已建成“15分钟健身
圈”，人们走出家门，很快就能找
到这些免费使用的健身器材。这

些健身路径也被老百姓比喻为家
门口的免费“健身房”。

不过，有一些人并不掌握正确
使用这些器材的方法。如太空漫步
机，正确的使用方法是两只脚一前

一后交叉运动，有的人却是双脚一

起向前或一起向后运动，这样做容

易发生意外，造成伤害。据观察，双

脚一起向前或向后运动者和双脚
一前一后运动者的比例，几乎不相

上下，这说明仍然有许多人不掌握
正确使用健身器材的方法。

由体彩公益金助力的健身器
材修建起来了，运动场地免费使
用了，但这还不够，让大众都能掌

握正确的体育运动的方法，体育

彩票持续助力。

对于青少年来说，在小时候
学会正确的跑步、打球的方法，可

以一生受益。如此说来，体育锻炼
很重要，科学锻炼更重要。

科学锻炼更重要
荫时评

免费培训———让更多孩子爱上体育
一场疫情袁 让人们更加认识

到健康的重要性袁 更加渴望参与
体育活动遥 为了让大众尤其是青
少年掌握一项运动技能袁江苏尧辽
宁等地体彩推出线上线下相结合

的公益培训袁 让参与者学到更多
体育技能遥

日前袁野江苏体彩公益行要要要
体育启蒙公益训练营冶开营遥该项
目坚持公益扶持尧 体育启蒙两大
办营主题袁 启蒙青少年等广大群
众对体育运动的热爱遥 目前开设
了高尔夫和健康跑两个项目袁学
员们在专业教练员的指导下袁零
距离地感受体育运动的魅力遥 专
业教练员因材施教袁从专业性尧趣
味性尧互补性的角度袁设置内容丰
富尧形式多样的启蒙课程遥

高尔夫公益训练营于 9 月 1
日正式对外招募学员袁活动时间为
9月 1日至 12月 31日袁面向年龄
5岁至 16岁的青少年袁 有无运动
经验者均可免费报名参与体验遥

日前袁辽宁省抚顺市推出野体
彩杯冶全民健身推广月活动袁举办
线上教学袁 带领广大运动爱好者
学起来尧动起来袁每周学习不同的
内容袁近日推出的是跆拳道袁轮滑
等项目的学习遥

在学习过程中袁家长们纷纷通
过抖音上传学习视频袁与辽宁体彩
互动袁小跆拳道选手们的出色表现
也给大家留下了深刻印象遥

8月 15日袁以野2020年耶爱网
球袁爱运动袁爱生活爷冶为主题的米
亚网球嘉年华活动在温州鹿城区
新田园五组团网球场举行遥 一群
身穿印有野中国体育彩票冶和野健
康中国 光芒燃动冶字样网球服的
孩子与他们喜爱的网球运动来了
一场快乐游戏遥活动中袁孩子们身
手敏捷袁步履轻盈袁专注地野过关
斩将冶袁他们通过参与野持拍绕障
碍冶野投球进桶冶野持拍夹球冶野打目
标冶四个小游戏袁接触网球运动袁
更加了解网球运动遥 例如袁在野持
拍绕障碍冶游戏中袁小朋友要手持
球拍将球放到拍面上袁 绕着障碍
移动袁 如中途球掉落则要重新回
到起点重新开始曰野打目标冶 游戏
则需要小朋友通过正手击球至指

定区域袁 每人最多有十次击球机
会遥 现场传来孩子们阵阵欢声笑
语和一旁家长们的加油助威遥

当天袁参与活动的共有 38名
小朋友遥活动结束时袁取得好成绩
的孩子还获得了证书和网球用品
等奖品遥

大众比赛———搭建体育活动平台
近期袁野体彩杯冶线下比赛逐

渐增多袁项目涉及广泛袁参与者
众多袁大家又回到了熟悉的运动
场袁来一场激烈的对抗遥

8月 28 日至 30 日袁上海市
第三届市民运动会野中国体育彩
票窑上海市第四十二届天马论
驾冶在上海天马赛车场举行遥 本
次比赛摩托车公开赛 MINI-新
人组前两名由全场年龄最小的

参赛者获得袁 房车公开赛则在
专业赛车车手组别基础上增设
市民组袁 且成绩毫不逊色于专
业赛车组遥 这一赛事不仅是一
场比赛袁 更是一次赛车爱好者
的聚会袁 车手们可以交流赛车
心得袁体验竞赛乐趣遥 更重要的
是袁大家通过体验高强度的赛车
运动袁增强身体素质袁真正展现
了本届赛事野健康上海袁人人来
赛冶的精神遥

天马论驾创办于 2007 年袁
至今已走过 13年袁将汽车文化尧
休闲娱乐尧体育旅游有机结合并
形成特色遥 通过赛道嘉年华活
动袁吸引了大批自驾游旅客参与
和观摩袁 更立体生动地将赛事尧
文化尧旅游多板块串联袁形成有
地域特色的商旅节庆活动遥

8 月 31 日袁随着 U13/14 男
女组足球赛的结束袁2020 年野体
彩杯冶内蒙古自治区青少年足球
联赛暨青少年足球锦标赛落下
帷幕遥本次比赛按年龄段共设男
女四个组别袁历时一个月袁各盟
市 91 支代表队的 1633 名球员
参赛遥足球青训备受重视袁野体彩
杯冶内蒙古青少年足球联赛为各
盟市之间交流提供了平台遥近年

来袁内蒙古青少年足球赛事日益
增多袁青少年足球在全国各级别
赛事屡获佳绩袁这些都离不开体
彩公益金的资助遥

8 月 27 日袁野体彩杯冶2020
年江西省青少年攀岩锦标赛在
赣州市全南县举行遥来自全省各
地 11支代表队的 140名运动员
在野飞岩走壁冶间展开巅峰对决遥
这也是常态化疫情防控期间袁江
西省恢复的首场全省性竞技体
育赛事遥 攀岩运动素有野岩壁芭
蕾冶的美誉袁已正式列入第 32届
夏季奥运会比赛项目遥本次比赛
为期 4天袁 共设男女难度赛尧速
度赛尧攀石赛共计 88个小组遥比
赛期间天气炎热袁赣州体彩分中
心考虑到比赛场地无遮阳处袁专
门在现场搭建了颜色鲜艳尧带有
中国体育彩票 logo 的多个红色
凉棚袁为参赛队员和裁判员及工
作人员带去一份清凉遥

8月 27 日袁 由湖南省郴州
市全民健身服务中心主办的野中
国体育彩票冶2020 年郴州市武
术套路尧健身气功比赛在郴州市

盛峰文体中心落幕遥比赛设青少
年团体赛袁 还设置了易筋经团
体尧八段锦团体赛等遥 本次比赛
项目分武术类和健身气功类遥来
自各县市区尧学校尧俱乐部共 28
支代表队的 500余人参赛遥本次
比赛的举办袁不仅促进了郴州市
武术尧 健身气功水平的提高袁还
推动了郴州市武术尧健身气功的
普及和发展袁为满足群众多元健
身需求作出积极贡献遥

7月 19日袁野体彩杯冶 吉林
省白城市羽毛球联赛在白城市
全民健身中心举行遥本次联赛设
女子尧 男子和男女混合三个组
别袁近百名选手参赛遥 本次比赛
不仅丰富了大众的业余文化生
活袁让老百姓从比赛中感受到羽
毛球运动带来的快乐袁 而且把
野公益体彩袁乐善人生冶的发行宗
旨深入每个人心中遥一位领队在
接受采访时说院野我经常买体育
彩票袁通过这次活动让我对体育
彩票有了更深的了解袁以后我还
会继续购买体育彩票袁为社会公
益事业贡献自己的一份力量遥 冶

上海“天马论驾”获奖选手

全新尝试———线上约球活动成功举办
近日袁野小手拉大手要要要公

益体彩窑阳光球场冶 首场线上约
球活动在广东梅州举行遥本次活
动是中国体育彩票与梅州特色
体育项目足球运动结合的新尝
试袁首场热度超出预期遥 因人数
限制袁 本次选取了线上报名前
20名的小朋友参加袁 同时邀请
了新苗足球青训的实力教练团
队参与培训遥

活动得到现场家长和孩子们
的支持和肯定遥 看着孩子们在场
上开心地踢球袁家长们纷纷表示袁
这样的活动能从小培育孩子的体

育精神尧责任心尧团队精神和抗挫
折能力袁希望能多多举办遥

野公益体彩窑阳光球场冶是梅
州首个由体彩冠名的有固定场
所尧固定活动载体的公益足球活
动平台袁是体彩践行野来之于民袁
用之于民冶宗旨的一项新举措遥

野公益体彩窑阳光球场冶虽
小袁却是梅州体育积极创新思路
支持球乡文化传播尧推动梅州足
球振兴尧增强梅州人自豪感的缩
影遥通过支持和吸引更多适龄小
朋友参与足球活动袁普及足球运
动袁 扎实梅州足球人才发展基
础袁营造全民健身氛围袁更好地

助推梅州足球运动发展和中国

足球振兴遥
活动现场袁成功线上报名的

家长用电子野票劵冶可免费兑换
6元体彩大乐透彩票遥 此外袁充
满梅州特色和足球之乡特色的

世界客都主题即开票也受到了
大家的关注遥

线上约球活动在广东梅州举行
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