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彩票中奖与“心灵汇率”
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买彩票袁谁都希望中大奖遥 购

彩者渴望中大奖的潜在心理原因
也很简单袁那就是人们普遍认为袁
中了大奖会让自己的生活变得更
加美好尧更加幸福遥

然而袁事实上并不尽然遥
就像世界上很多灰姑娘和王

子之类的爱情故事袁只写到灰姑娘
穿上了水晶鞋袁 接受了王子的求
婚袁但并没有告诉人们他们之后的
生活是否幸福袁很多彩票中奖故事
也只写到幸运儿领到了大奖袁然后
呢噎噎然后就没有然后了遥

当然袁 因大奖来临而改善生
活尧 走向幸福的人肯定会有很多袁
对此人们并不怀疑袁但是我们还看

到袁在彩票报道中袁也有很多野因福
得祸冶 的反面教材要要要中了大奖袁
从家财万贯到一无所有袁从人生赢
家到一败涂地袁从婚姻美满到夫妻
反目袁从兴高彩烈到灰头土脸噎噎
野大奖故事冶变成野大奖事故冶的新
闻比比皆是遥在这一类大奖得主的
生活轨迹中袁人们非但找不到野金
钱能买到幸福冶的逻辑袁反而会叹
息野有钱无福冶的悲凉遥

那么袁 金钱到底能不能买得
到幸福钥 这个问题袁也是彩票大奖
背后蕴含的深刻人生命题遥 对于
这个问题袁 世间从来都是仁者见
仁尧智者见仁袁甚至存在争议遥 反
拜金论者都会持有这种观点袁认
为金钱是买不到幸福的遥 但事实

上袁就像说野金钱可以买到幸福冶
一样袁野金钱买不到幸福冶 的观点
也显得过于绝对和武断遥 金钱是
否可以野买冶到幸福袁是否能与幸
福同行袁关键不在于金钱本身袁而
在于拥有金钱的人袁 在于他们能
否以理性的方式支配尧使用金钱遥

有报道称袁 美国哈佛大学教
授迈克尔窑诺顿曾提出金钱不能
令一些人变得更加开心的真正原
因袁 是因为这些人并没有正确地
使用它遥 经过研究袁诺顿发现一个
现象院当一个人把钱据为己有袁他
的生活基本上不会发生什么变
化袁 而当他把钱花在别人身上的
时候袁 满足感和成就感会得到显
著提升遥

对于购彩者来说袁 人们一旦
成为金钱的奴隶袁 身心受到金钱
的驱使袁而不是自己去支配金钱袁
那么当他站到彩票投注机面前

时袁 一定也会成为欲望的工具和
贪念的使者遥 这样的人袁由于无法
驾驭金钱袁 最终的命运就很难乐
观袁至于幸福袁即使偶尔得到袁恐
怕也很难长久遥

近年来袁 体育彩票不断提出
野理性购彩冶的观念袁内有深意遥 这
种野理性冶袁说到根本上袁就是倡导
购彩者要控制自己的非理智欲

望袁当彩票的主人袁而不是成为它
的奴隶遥

正确地使用金钱袁 正确地面
对彩票袁就不会偏离幸福的航向遥

请注意，这篇文章
中，提及“彩票”二字的地
方很少，但是文中提出一
些观点却很值得购彩者
思考。当然，文中观点仅
代表作者本人态度，并不
代表本报。
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最近袁 湖南的一位女
大学生罗同学意外中了

1.4万个鸡蛋大奖袁她将其
中 1万个捐给家乡小学的
孩子遥现在袁常德市安乡县
三岔河镇中心小学的孩子

们已经开心地吃上了她捐
赠的鸡蛋遥

无独有偶袁 近日袁来
自西安的一位大三女生

也中了一笔野大奖冶要要要2
万包锅巴遥 她大方地表示
要和全校师生一起分享袁
不久前十数箱锅巴已经
野发放冶完毕遥不少校友表
示 野免费的锅巴就是好
吃冶袁 并称最重要的还是
大家一起分享美食的快
乐遥 中奖女生称袁她以前
是野中奖绝缘体冶袁没想到
这次自己也中奖了袁又碰
上开学季袁所以想把幸运
分享给同学们遥

这两位女大学生在
分享她们的奖品的时候袁
肯定是快乐的遥 话说中奖
这东西袁 其实挺玄妙袁可
能真的只跟运气有关遥 中
奖者何德何能袁个中没有
逻辑曰一个人可能长年当
义工袁 但却跟中奖无缘袁
而有些人可能从来就是

个特别野会中奖冶的人遥
在所有的中奖中袁中

彩票大奖可能是最令人
羡慕的遥 彩票中奖袁一定
会变得比中奖前更快乐
吗钥

中奖与分享

美国西北大学的布里克曼等

人在 1978年曾经做过一项调查研
究遥 他们采访了 22位彩票中奖者袁
这些人的中奖金额从 5美元到 10
万美元不等曰接着他们又采访了 58
位没有中奖但与中奖者是邻居的
人袁 最后他们让这些人对过去的尧
现在的和未来的幸福程度做出 0-5
分的评定袁5分为野非常幸福冶遥

结果发现袁这两个群体的野幸
福感冶几乎没有差别袁甚至中奖者
比未中奖的人在日常活动获得了
更少的快乐遥

有趣的是袁 这个调查活动最
后还访问了 29 位遭受重大事故
造成四肢残疾的人遥 他们预期未
来的幸福和日常生活中切实感到
的幸福袁居然也比中奖者高遥

为什么会出现这样的结果
呢钥 有心理学家用野适应冶一词来
解释院 当我们反复经历同一种快
乐刺激时袁 我们体验到的快乐会
急剧减少遥 布里克曼将这个现象
称之为野享乐跑步机冶要要要不停地
适应各种变化的环境袁 最后返回
到一个中立的状态遥

中奖与幸福感

曾有人提出一个财富计算公

式院账面金钱伊心灵汇率=真实财富遥
这里的野心灵汇率冶表明一个

概念院同样数目的金钱袁对于不同
的人袁 能够创造出的价值感是不
一样的袁 决定金钱能显现出多大
价值感的关键袁 则是个人的心灵
状态遥
譬如袁 很多社会上所谓的成

功人士袁在外形象很好袁但其实各
方面压力也非常大袁 生活幸福指
数甚至并不一定高遥 也许你会看
到他们有的喜欢收集名表袁 有的
喜欢买跑车袁 可是这些消费给他
们带来的快乐袁 可能还不及一个
小职员下班后无事一身轻袁 坐在
咖啡座里吃一球五块钱的冰淇淋
所感受到的幸福遥

再譬如袁 也许你只是傍晚在
公园里袁 跟爱人手牵手迎着晚风
散步袁再去附近的小馆里吃碗面袁
只花 50块钱袁就觉得好幸福遥 可
是许多有钱人却从来没有办法准

时下班袁只能偶尔挤出时间袁花大
钱跟爱人飞到国外度个小假袁还
得送她一串名贵珠宝袁 才能重温
一点彼此当初的亲密遥

我们并不是说 野有钱人冶不
好袁只是指出一个事实院有钱人往
往不如你想象的有钱袁 但是有钱
人只要提升野心灵汇率冶袁就能够
真正享受他的富有遥

其实袁只要野心灵汇率冶高袁
即使不是很有钱袁也应该是幸福
的吧浴
渊原载野国彩推送冶袁本报有删编遥 冤
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