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大乐透奏响“欢乐颂”
姻达邱梓

这里说的叶欢乐颂曳不是那
部电视剧袁而是德国作曲家贝多
芬叶第九交响曲曳的终曲乐章和
诗人席勒的同名诗歌遥

喜欢古典音乐的人对于大

师的这一不朽之作耳熟能详袁而
且这是在他听力完全丧失后完

成的创作袁其与生俱来的音乐天
赋袁淋漓尽致地洋溢在每个音符
之间遥 不过袁贝多芬这部作品的
诞生并不是一气呵成袁其灵感来
源于他崇拜的德国诗人席勒气

势磅礴尧意境恢宏的诗歌叶欢乐
颂曳遥 席勒在诗中所展现的对自
由尧平等生活的渴望袁正是一直
向往共和的贝多芬的最高理想袁
于是凝聚着人生哲理的乐曲叶欢
乐颂曳应运而生袁而那首诗歌也
因此广为人知遥

虽然名称相同袁 一部诗歌尧
一曲交响乐袁 但两者相因相生尧
相辅相成袁流芳百世遥 由此联想
到体彩大乐透袁它与公益事业之
间同样是休戚与共尧息息相关遥

许多人都非常清楚袁每购买 1
注 2元的大乐透彩票袁不但有望一
夜之间中奖千万袁而且仅就这一投
注而言袁会有 0.72元纳入彩票公益
金遥表面看袁0.72元微不足道袁但当
成千上万个 0.72元汇聚到一起袁那
便是无与伦比的磅礴之力遥

俯仰之间袁体彩大乐透即将
迎来上市 15周年遥遥想当年袁大
乐透如同婴儿般呱呱坠地袁岁月
流逝袁而今已近及笄之年遥 15年
的时间尽管不长袁但足以书写一
段令人难以忘怀的记忆遥体彩大
乐透的日益壮大袁很大程度上得
益于体育事业与社会公益事业

繁荣发展遥仅以闭幕不久的北京

2022年冬奥会尧 冬残奥会为例袁
在其筹备举办过程中袁中国体育
彩票作出的贡献人所共知袁大乐
透作为它的重要组成部分袁发挥
的作用不言而喻遥

不仅如此袁包括大乐透在内的
体育彩票所筹集体彩公益金还通

过支持全民健身活动尧捐赠体育健
身器材尧支持奥运争光计划尧助力
奥运场地建设尧支持地方改善竞技
体育训练条件等公益项目袁在构建
公共体育服务体系尧助力健康中国
战略尧建设体育强国中发挥了重要
作用遥 另外袁助力全国社会保障基
金尧教育助学尧医疗救助尧扶贫事
业尧残疾人事业等多项社会公益事
业袁大乐透同样功不可没遥

体彩大乐透上市 15年来袁支
持了体育事业的发展袁 带动了社
会公益事业的进步袁 同时为广大
购彩者营造了数不胜数的惊喜与

欢乐遥 大乐透每期开奖都令人期
待袁 每组投注号码都让人心怀希
望袁每张彩票都是一份爱心传递遥
回望过往 15年的精彩袁大乐透带
来的惊喜与快乐都为人津津乐

道遥 很快袁 体彩大乐透将迎来 15
岁的生日遥 在这一重要时刻来临
之际袁 延续多年的派奖活动又将
拉开帷幕袁它以惊喜回馈爱心袁用
派奖感恩善意袁 进而掀起购彩者
欢乐的狂潮遥

一部交响曲袁 一首忘情诗遥
野欢乐颂冶 在艺术的天堂里引领
人们进入登峰造极的境界遥 现
在袁体彩大乐透的野欢乐颂冶即将
奏响袁10亿元大派奖会让每位参
与者感受到前所未有的震撼遥 中
奖固然欣喜袁但支持体育事业与
社会公益事业迎来进一步繁荣袁
将与此同频共振遥

体彩在全国各地捐建了许许多多的健身路径，由此受益的群体不计其数。随着社会发
展，人们对健身器械的要求越来越高

室外漫步机折射体彩精准“服务”

投注体彩择号不如撞号

姻记者王青报道
健身路径中的运动器械很

多袁 各种各样的健身功能满足了
各个年龄群体的锻炼需求遥然而袁
有一款看似普通的健身器却吸引

着很多人前去体验遥 令人惊奇的
是袁 使用者的年龄几乎从 8岁到
80岁不等袁其巨大的年龄跨度令
人感叹遥 这款既普通又火爆的健
身器是室外漫步机遥

在位于北京南三环草桥辅路

外的嘉河公园袁 有一个设施齐全
的健身路径袁它占地面积很大袁健
身者络绎不绝遥 这里的室外漫步
机就有好几台袁 无论是成人还是
儿童袁都会在漫步机上一展身手遥

室外漫步机的运动原理类似

于自然跨步动作袁 在两腿交替的
自然摆动中袁 能够很好地锻炼腿
部尧腰腹部尧臀部肌肉群遥 而且这
种健身器械锻炼起来非常轻松袁
做起来就像太空失重感一样袁具
有一定的趣味性袁 因此深受人们
的欢迎遥

放松减压效果好

在健身路径的入口处袁 一位
女士正在一台漫步机上大幅度地

摆动双腿遥她做得非常投入袁眼前
奔跑的孩子和锻炼的老人也没有

影响到她遥大约练了半小时袁她才
停下来袁一边喝水一边对记者说院
野我就喜欢在漫步机上锻炼袁平时
工作很累袁到这儿来想轻松一下遥
别的运动我不太会做袁 这种器械
简单易用袁 大跨度地摆腿可以减
赘肉袁我觉得很有效果遥 冶

点评院漫步机锻炼到一定强度袁
能够有效地消耗体内热量袁 达到燃
烧脂肪的效果袁有助于减肥瘦身遥

跟着妈妈一起做

在健身路径的另一侧袁 一位
年轻的妈妈正带着 5岁的儿子在
漫步机上运动遥她一边锻炼袁一边
转向儿子袁 对他说院野漫步机不是
像你这么用的袁 你两条腿一起晃
悠成荡秋千了遥 冶儿子说院野妈妈袁
我就喜欢荡秋千袁 这比游乐场的
秋千好玩儿多了遥 冶妈妈说院野你知
道自己走路为什么爱摔跟头钥 冶小
男孩看了一眼妈妈袁摇摇头袁继续
野荡秋千冶遥 妈妈说院野是因为你掌
握不好平衡袁才容易摔倒遥 冶小男
孩野噢冶一声袁妈妈继续说院野漫步
机可以锻炼你的小腿袁 你要像走
路一样自然摆腿袁来袁跟着妈妈一
起做遥 冶

点评院使用漫步机健身袁能够

很好的锻炼身体的平衡能力袁练
习时要双手扶住扶手袁 经常锻炼
可以增强手脚的协调能力遥

康复训练有效果

在另一台漫步机上袁 一位老
人正在锻炼袁虽然动作缓慢袁但他
练得非常认真遥在健身路径中袁记
者发现很多老人会选择背肌训练

器尧 太极揉推器或柔韧训练器等
拉伸或扭腰的器械进行锻炼袁而
这位老人却始终在漫步机上练

习袁带着疑问袁记者对老人进行了
简短的专访遥

记者院老先生袁你认为哪种健
身器械更适合老年人钥

老人院那些腰部训练器械就很
适合老人袁但我只用漫步机锻炼遥

记者院为什么钥 方便说吗钥
老人院可以遥 我曾经脑梗过袁

所以我现在最重要的是锻炼腿

脚遥

记者院 你觉得使用漫步机锻
炼有效果吗钥

老人院我现在必须练习袁如果
不练袁我连走路都不行了遥 我每天
都到这里来袁 在漫步机上炼腿脚袁
我已经拿它当我的康复训练器了遥

记者院你每天锻炼多长时间钥
老人院 我每天都来这里锻炼

一上午袁主要做摆腿动作袁这对我
的康复很有帮助遥

记者院 你能否把自己的经历
总结一下袁 告诉大家在保健方面
应注意什么钥

老人院一定要坚持锻炼身体袁
我就是吃了不锻炼的亏遥另外袁我
想告诉患高血压的老年朋友袁降
压药不能随便停袁 即使血压正常
也要坚持吃药遥

点评院 在室外漫步机上锻炼袁
不但能增强腿部肌肉袁还能加强人
体的心肺功能袁 促进血液循环袁提
高心血管的耐受力袁对于心脑血管
和心肺呼吸系统的健康有好处遥

一台看似普通的漫步机袁在
公益体彩搭建的健身路径中发挥

着巨大的作用遥经过 20多年的发
展袁 健身路径也在不断更新尧完
善遥 那些大型的综合训练器逐渐
被一些小巧且功能专一的器械取

代遥在嘉河公园的健身路径中袁仅
漫步机就有好几台遥由此可见袁体
彩公益金不仅在全国范围内捐建

了数不胜数的健身路径袁 而且在
器材更新方面袁 也一直努力为百
姓量身定做更适宜的健身器材遥

姻记者王青报道
文轩妈妈是一位福建泉州的

体彩代销者袁几个月前袁还是售彩
员的她接下前一任的实体店袁自己
当起了代销者遥由于实体店所处的
地理位置较偏僻袁 开始的几天袁生
意并不好袁 有时甚至勉强够房租遥
文轩妈妈说院野我要求不高袁只要收
入能达到普通工资标准袁能支撑抚
养两个孩子袁我就知足了遥 冶

文轩妈妈在野西瓜视频冶平台
开通了账号袁 记录自己的售彩生
活袁与此同时袁她还受到全国各地
许多网友的关注袁 有人向她提出
了很多有建设性的意见遥 一个月
后袁在她的坚持下袁实体店的销量
渐渐有了起色袁 她与很多购彩者

成了朋友遥
她在视频中说院野大家好袁我

是文轩妈妈浴昨天袁我的一位顾客
在微信里与我聊天袁他说袁他购彩
才 3个多月袁 但已经中奖好几万
元遥我觉得他真的太厉害了袁于是
问他选号有什么秘诀钥 他跟我讲
了他的选号过程遥 我发现他的选
号方式真的与众不同遥

野通常袁 我们在购彩选号时袁
一般是研究走势图后再选号袁或
者机选号码曰 也有购彩者把自己
感觉好的数字组合起来袁 作为投
注号码曰 还有些人用家人的生日
组成投注号码遥 但这位顾客选号
独辟蹊径要要要一次袁他在冶今日头
条野上刷到一条新闻袁画面上出现
了一个门牌号码袁他立刻截屏袁仔
细查看遥他觉得这组号码特别好袁
没准能中奖遥然后袁他就照着这组
数字买了彩票袁 而且投注 10倍袁
结果中得 1万多元奖金遥

野这位顾客经常用偶遇的数
字投注袁并且倍投袁这样一来袁他
一旦中奖袁奖金就会成倍增加袁这
就是他选号的两个耶秘诀爷袁不知
是否有人也会如法炮制钥 也许你
在马路上看到一个车牌号袁 觉得

不错袁不如就用这组号码投注袁没
准就能中奖遥最后我想提醒大家袁
无论用哪种方法选号投注袁 一定
要记得理性购彩尧量力而行遥 冶

文轩妈妈还说院野最近很多朋
友向我咨询袁 开实体店需要什么
手续钥其实很简单袁我当初是接手
别人的实体店袁什么都是现成的遥
为此袁 我还特意问了相关人士具
体的开店流程遥首先袁找所属地区
的体彩专管员袁 对方会帮助你向
体彩中心提交需要售彩机的申

请曰其次袁你需要租店面袁这个费
用大约几万块钱袁 其中花费最多
的是房租袁剩下是装修款袁简单整
洁就可以袁 还有售彩机需要一定
押金曰再次袁即开票也要占用一些
资金袁因为需要囤一些彩票遥

野实体店开业后袁 刚开始生意
或许会清淡一些袁这是很多新店都
面临的困难遥 另外袁开店是一件很
辛苦的事袁一年没有双休日袁只有
国庆节和春节分别放 4 天尧10天
假遥也就是说袁一年当中袁有 351天
都在工作袁只有 14天休息遥 再有袁
每天的工作时间长达十几个小时袁
如果有竞彩袁下班时间会更晚遥 所
以售彩工作看似轻松袁实则辛苦遥 冶
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