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直
击一个社区的变迁汇入时代发展的洪流，百姓的幸福生活成为其中炫亮的浪花

金鱼池的快乐健身时光

荫玩转新媒体

姻记者王青报道
野顺着永定门内大街的黄土

大道向北走不多远袁 便是一片低
矮破烂房屋袁 东西方向横着一条
黑色的臭水沟袁别看它臭气熏天袁
倒有个好听的名字袁 叫 耶龙须
沟爷遥 冶这是老舍作品叶龙须沟曳中
的一段描写遥

翻天覆地的巨变

老舍先生笔下的龙须沟原
址袁 位于北京市东城区天坛路金
鱼池附近遥 70多年过去袁伴随着
改革开放的步伐袁 昔日陈旧不堪
的简易房已经变成了环境优美的

新型社区遥 可以说袁 龙须沟的变
迁袁 最能代表北京所经历的翻天
覆地的巨变遥

如今袁 矗立在花坛中的老舍
先生的雕像袁已成为这里的地标遥
雕像东侧袁 便能看到一个由体彩
公益金捐建的全民健身路径遥 在
铁艺围栏中袁有一个拱形大门袁上
面嵌着几个金色大字要要要金鱼池
小区健身园遥 围栏外是川流不息
的车辆和行人袁 围栏内是排列有
序的健身器械袁 这里颇有些闹中
取静的意味遥

这个紧邻社区的健身园袁是
一个狭长的区域袁 园内的器械排
列有序尧应有尽有遥有老人们喜欢
的太极揉推器尧坐蹬训练器尧扭腰
训练器噎噎还有孩子们喜爱的漫
步机尧小型单杠噎噎可以看出袁这
里的健身器非常适合社区的中老

年人群进行锻炼遥

健身园中的老人

上午 10点袁很多家住附近的
老人仍然在健身园中锻炼袁他们不
断更换着器械袁完全没有回家做饭
的打算遥 此时袁一位身穿马甲的老
人在漫步机上大幅度地摆腿袁旁边
一位年轻的妈妈正看着自己五六
岁的儿子在平步机上玩耍遥 老人
说院野现在的孩子玩儿的东西真多袁

我小时候什么也没有袁整天在外面
疯跑遥冶年轻的妈妈说院野大爷袁这里
修建的真好袁我是特意带孩子过来
看看的遥冶老人说院野可不是嘛袁变化
太大了浴 家门口还建了这个健身
园袁 我每天上午都在这锻炼腿脚袁
生命在于运动嘛浴 冶
在一台双人坐蹬训练器上袁

两位大妈正在锻炼遥 这个训练器
可以双人面对面锻炼袁 非常适合
练习者之间进行交流遥 她们双脚
一蹬袁就能将座椅推出一段距离袁
从而锻炼了腿部肌肉遥 两位大妈
边练边聊袁 练累了就坐在椅子上
休息遥身穿花色上衣的大妈姓庞袁
就住在金鱼池小区遥

庞大马介绍说院野这里是 2001
年开始改造袁 我们是 2002年陆续
回迁遥 从大杂院到简易楼袁再到如
今的花园小区袁这里的居民见证了
北京的变化遥尤其是这个家门口的
健身园袁各种体育设施为我们健身
提供了便利遥 现在袁我每天都会在
健身园转转袁和老邻居尧老朋友聊
聊天袁身心都得到了放松袁健康才
是人生最大的财富遥 冶

天真快乐的女孩

野你们看袁我在荡秋千浴 冶一台
扭腰训练器上袁 三个五六岁的小
女孩儿正在玩耍遥 其中一个女孩
儿手握圆形把手袁双脚抬起袁身体
如风铃般摆动遥 旁边的两个女孩
也学着她的样子袁用力握住把手袁
但试了几次袁都没能做到遥 随即袁
她们发出了一阵阵银铃般的笑
声遥一位大妈走过来说院野宝贝袁快
擦擦汗袁喝口水袁要注意安全遥 冶其
中的一个女孩儿说院野奶奶袁 我们
玩儿得正高兴呢袁 能再多玩儿会
儿吗钥 冶那位大妈微笑点点头遥

体彩发展的缩影

金鱼池小区及周边的体彩健
身园从无到有袁再到规模发展袁正
是 20 年来体彩助力全民健身计

划实施的一个缩影遥 以人民为中
心袁 不断满足群众日益增长的健
身需求袁 是公益体彩一直践行的
初心与使命遥

据北京市东城区体育局尧天
坛街道办事处提供的数字袁 包括
金鱼池小区在内的周边金台社
区尧金鱼池西区社区尧金鱼池中区
社区等三个社区常住 2743 户尧
8000余人袁 共建有 1000 余平方
米的文化健身广场尧400 余平方
米的健身园尧1400余平方米的社
区文体中心渊室内冤袁安装各类全
民健身路径器材 38件袁涵盖棋牌
桌尧腰背按摩器尧太极揉推器尧太
空漫步机等十余种器材遥

曾几何时袁 老舍笔下的程疯
子尧 王大妈和丁四嫂等旧时代的
龙须沟人袁过着苦不堪言的生活曰
如今袁 他们的子孙后代已搬进了
新型社区袁 在体彩搭建的健身园
中感受着幸福尧收获着健康遥那个
曾经命运多舛的小妞子是人们心
里永远的痛噎噎而今袁 健身园中
天真烂漫的女孩儿正在享受着童
年的快乐遥 过去的历史已经尘封
在安静祥和的社区之下袁 而百年
的风云哀喜也将在书中流传遥 昔
日的龙须沟袁今日的金鱼池袁让健
康成为百姓幸福生活的主色调遥

姻达邱梓
随着中国体育彩票筹集的

体彩公益金与日俱增袁通过支持
全民健身活动尧捐赠体育健身器
材尧支持奥运争光计划尧助力奥
运场地建设尧支持地方改善竞技
体育训练条件等公益项目袁在构
建公共体育服务体系尧助力健康
中国战略尧建设体育强国中发挥
了重要作用遥仅以体彩捐建的全
民健身路径为例袁 通过多年努
力袁 已触达全国许多县市及乡
村袁惠及各地百姓不计其数遥

体育设施从建设袁 到利用袁
再到维护尧升级袁这是一项系统
工程袁就体彩而言袁在之前已经
做了大量卓有成效工作的基础
上袁今后更需深度谋划尧精准布
局尧有的放矢遥 众所周知袁我国
有 2800多个县级行政区袁 县市
是城镇体系的重要组成部分袁是
城乡融合发展的关键支撑袁对促
进新型城镇化建设尧构建新型工
农城乡关系具有重要意义遥近年
来袁县级体育相关基础设施建设
取得了丰硕成果袁 今年上半年袁
叶关于构建更高水平的全民健身
公共服务体系的意见曳叶关于推
进以县城为重要载体的城镇化

建设的意见曳 等文件相继印发袁
为县级体育的未来发展指明了

方向遥
党的十八大以来袁在各级党

委政府尧社会各界特别是体彩的
倾力支持下袁县级体育基础设施
建设日益完善袁 全民健身路径尧
健身步道尧各类体育场馆相继建
成并投入使用遥 然而袁随着时光
流转袁尤其是当地野个性化冶资源
日益凸显袁以及人们对健身需求
的不断变化袁大家对县级体育设
施的要求也逐渐提高袁 因地制
宜袁充分依托当地现状袁实现体
育基础设施的差异化建设袁更好
地满足当地群众的健身需求成
为未来的着力点遥体彩应当敏锐
地意识到这一变化袁在过去取得
成绩的基础上袁今后继续为县级
体育锦上添花遥

2017年袁 中影集团所属的
儿影联合另两家公司共同推出

一部少儿体育励志影片叶旋风女
队曳遥 该片以海南野琼中女足冶为
创作原型袁先后获得国内尧国际
六项大奖遥 此后袁海南琼中黎族
苗族自治县抓住这一契机袁大力
发展足球运动遥

多年以前袁该县还是国家级
贫困县袁 在脱贫攻坚的进程中袁
他们能以野琼中女足冶为突破口袁
显示出独到的眼光遥 现在袁足球
不仅成为当地发展的三大产业
之一袁还依托打造的野琼中女足冶
品牌袁正在抓紧建设琼中女足示
范基地遥

显然袁体彩在条件允许的情
况下袁应伸出援手袁为琼中女足
示范基地的建设添砖加瓦袁进而
展现体彩的公益性遥 其实袁除琼
中外袁其他县市同样依托各自独
特的自然条件发展多种体育业
态遥河北邯郸市涉县凭借冀南地
区最大的五指山滑雪场袁在北京
冬奥会的牵引作用下袁配合县内
丰富的冰雪运动场地袁 带动 25
万人参与冰雪运动曰 广西桂林
市阳朔县因喀斯特地貌被许多

中外岩友夸赞为 野最适合攀岩
的石灰岩冶袁 目前已开发出 64
个岩场尧1200多条线路曰海南白
沙黎族自治县因空气中负氧离

子含量高袁 有助于运动员在高
强度训练后的体能恢复袁 于是
建设了国家南方训练基地袁2018
年第四季度以来袁先后吸引了国
家拳击队尧铁人三项队尧摔跤队尧
现代五项队尧射箭队等来此训练
备战噎噎

由此不难看出袁对于县级体
育设施而言袁它在中国体育的大
格局中承担了带动周围农村体

育发展和与承担市级体育相关
工作的重要任务与途径袁发挥着
承上启下的重要作用袁而且部分
县级行政区已经或正在形成独

特的体育文化袁因此对于体育设
施的需求逐渐显现出野个性化冶遥

既然县级体育的需求发生

了变化袁那么体彩无疑应围绕新
的趋势而推出全新策略袁继续为
县级体育的发展助一臂之力袁将
体彩公益的影响力进一步扩大遥

体彩应为县级体育锦上添花

荫时评

“小善举代表体彩的温度”
姻记者王青报道

山西体彩在多年的工作中涌
现出很多优秀从业者尧参与者袁他
们虽然平凡袁 却以不平凡的事迹
感动着我们遥

近日袁 山西电视台制作了一
档题为野抱团发光袁让体彩生生不
息冶的节目在其客户端播放袁讲述
了体彩义工队队长王竞的故事袁
她既是爱心力量的传递者袁 也是
体彩文化的传播者袁面对镜头袁她
讲述了自己的感悟遥

野作为义工队长袁 我深知自己
的工作使命袁 每次小小的善举袁都
代表着体彩人的初心与温度遥一心
为民扎实公益袁体彩为生活添耶彩爷
就是我的人生态度遥山西体彩阳泉
市中心的义工队 2020 年 6 月成
立袁我们工作人员和代销者可以自

愿申请加入遥 到目
前为止袁义工队共
有 63人袁 其中 55
人为体彩代销者遥
阳泉市有 98家体
彩实体店袁所有实
体店都悬挂爱心
驿站的牌匾遥 驿站
里配备热水尧充电
器尧雨伞等便民用
品遥主要为环卫工人尧交警尧快递员
及有需要的人提供帮助遥

野今年袁我们部分实体店又增
加了免费为老人理发的服务袁坚
持做公益让阳泉市中心在购彩者
中拥有了良好的群众基础遥 我们
同时以严格的制度尧科学的管理尧
优质的服务让体彩的形象在阳泉

树立起来袁 连续五年筹集体彩公

益金达 3500万元遥
野近一年来袁 我们组织义工活

动 30多次袁既有爱心助学捐款袁为
环卫工人夏日送消暑用品尧冬日送
暖粥活动袁为自闭症儿童送教具活
动曰也有耶奉献体彩爱心尧义举传播
公益爷的献血活动曰还有耶播种绿色
关爱自然爷的植树活动噎噎我们希
望体彩的爱心能传递下去遥 冶
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王竞接受采访


