
与负面情绪握手言和

北京体彩开展专管员心理疏导
日前袁北京体彩以野责任彩票

宣传月冶为契机袁邀请中国心理学
会会员尧 国家绘画心理分析师赵
晓宏通过线上课堂形式开展
野耶野画爷解压力袁疫情下与负面情
绪握手言和冶专题培训袁为专管员

排解不良情绪袁释放工作压力遥来
自全市 16 个区县的 134 名专管
员参加了课程培训遥

在绘画心理健康测试环节
中袁 赵晓宏对专管员画作中常见
的元素给出专业解析遥 为获得情

绪掌控感袁 专管员反复跟随赵晓
宏练习呼吸调节尧正念减压尧注意
力集中等相关技能遥此外袁赵晓宏
还通过野以画识压冶野以画解压冶等
知识阐述压力与情绪的管理方

法遥 渊京彩冤

“拾光同行 幸运相伴”

“江苏彩民节”点燃南京玄武湖
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6 月 16 日晚袁江苏体彩野拾
光同行 幸运相伴要要要6窑16 彩民
节冶线下庆祝仪式隆重开幕遥

当晚 6时 16分袁江苏体彩在
南京玄武湖樱洲举办主题为 野拾
光同行 幸运相伴冶的野6窑16 彩民
节冶线下庆祝仪式袁为参与者带来
满满仪式感尧互动感遥这种沉浸式
体验为今年江苏彩民节注入了新
活力遥

王小羽现身 现场说公益

江苏体彩 野6窑16彩民节冶公
益宣传大使要要要拥有 700多万抖
音粉丝的运动达人王小羽亮相现
场袁野带着冶700多万粉丝与广大购
彩者一起庆祝彩民节遥作为曾经的
羽毛球运动员袁王小羽退役后通过
短视频平台推广羽毛球运动袁热
心公益袁 连续两年担任江苏体彩
野6.16彩民节冶公益宣传大使遥

野做了两年的公益宣传大使袁
我知道体彩公益金使用范围很广遥

我们周边的体育健身设施尧城镇和
农村医疗救助以及青少年校外活
动场所的建设维护袁还有残疾人体
育事业等袁都离不开体彩公益金的
支持遥 冶王小羽说遥 在现场袁她向 7
位彩民征集尧生成了一注 7位数游
戏号码袁并以野加奖冶形式为参与者
送上自己精心挑选的礼品遥

为帮助人们了解运动与颈
椎尧膝关节健康的关系袁江苏体彩
特邀南京中医药大学博士秦建在
现场答疑遥 野通过秦博士的讲解和
现场诊疗袁 了解到许多防治颈椎
病的小知识袁十分实用遥体彩的跨
界能力实在太强了浴 冶上台体验专
业诊疗的陈女士说遥

线上与线下 参与者百万

从 2016年起袁江苏体彩将每
年的 6 月 16 日定为 野江苏彩民
节冶袁江苏购彩者从此有了属于自
己的节日遥 江苏体彩相关人士介
绍袁对于每一位购彩者来说袁购买

体育彩票就是参与公益尧 奉献爱
心袁 而彩民节创立的初衷就是为
了给购彩者带来一个专属自己的
节日遥

7年来袁与彩民一起分享节日
蛋糕已经成为野江苏彩民节冶庆祝
仪式的经典环节遥 在今年活动中袁
江苏体彩精心准备了印有野拾光同
行幸运相伴冶的创意主题蛋糕袁搭
配南京本土方言文化茶饮野嚯一得
儿冶袁为人们送去节日喜悦遥

在现场袁体彩专属互动体验区
的旱地冰壶尧飞盘飞靶吸引了体育
健身达人遥大家一边参与游戏一边
感受运动欢乐袁众多参与者还领到
了江苏体彩发放的大礼包遥

今年野江苏彩民节冶共有百万
人次参与相关活动袁 共享体彩公
益成果遥

红包一起抢 手机免费抽

6 月 17 日袁今年野江苏彩民
节冶系列活动进入尾声遥江苏体彩

官方微信 野整点红包雨冶野幸运
MAP冶 两大互动活动如期开
展要要要活动为参与者准备了现金
红包尧5G手机尧京东卡等好礼遥

当天 10时和 15时袁 江苏体
彩官方微信野整点红包雨冶准时开
启遥 参与者通过关注江苏体彩官
方微信尧进入彩民节活动页面袁点

击相关按钮参与抢红包活动遥
当天 9时至 20时袁江苏体彩

官方微信的野幸运 MAP冶互动活
动也吸引众人参与遥 在这项活动
中袁每个微信 ID都获得了三次抽
奖机会袁 奖品为 5G手机或京东
卡遥 仅活动前两天袁就有 2060位
幸运儿抽中京东卡遥 渊陈玲玲冤

多地联动 精彩纷呈

共襄盛典 江苏各地掀彩民节热浪
6月 16日晚袁江苏体彩野拾光

同行 幸运相伴要要要6窑16彩民节冶
线下庆祝仪式隆重开幕遥 与此同
时袁 江苏各地体彩也纷纷举行第 7
个江苏彩民节的相关庆祝活动遥

镇江院开抢野红包雨冶
6月 16日下午袁江苏彩民节

庆祝活动在镇江首家商业综合体

体彩实体店开启遥
在活动现场袁参与活动的市民

纷纷打开江苏体彩微信公众号袁找
到彩民节专栏袁开抢野红包雨冶遥 镇
江体彩还精心准备了彩民节大礼

包和节日小蛋糕袁体彩吉祥物乐小
星也穿梭在人群中与大家互动遥

盐城院野相约竞彩冶助兴
6 月 16 日袁盐城体彩以野遇

见窑世界杯 相约竞彩冶 为主题开
展江苏彩民节庆祝活动遥

在活动现场袁 盐城市区专管
员尧网点业主尧销售员与购彩者一

起切蛋糕遥 盐城体彩工作人员和
购彩者还进行世界杯沙龙互动并
为大家准备了钥匙扣尧折叠包尧毛
巾等精美礼品遥

张家港院文体旅深度融合
6月 15日晚袁张家港市的江

苏彩民节庆祝活动在苏州张家港

市揭幕遥
在活动现场袁 由张家港市体

彩中心党员尧 优秀业主和热心购

彩者组成的体彩志愿者服务队正

式成立遥 张家港市文体广旅局副
局长杜文献为体彩志愿服务队代
表授旗遥 苏州市体彩中心副主任
施庆胜为首批爱心站点授牌遥

值得一提的是袁 现场将具有
江南传统文化特色的评弹艺术与
公益体彩元素相结合袁 用全新方
式传唱体彩公益属性遥 此次活动
是文体旅深度融合的体现遥

渊陈玲玲冤

野江苏彩民节冶活动现场

张家港活动现场

体彩创新 征集创意

天津：“金点子”创新赛正在进行
自 2022年 5月起袁天津市体

彩中心举办 野2022 年天津体彩
耶金点子爷创新赛冶活动遥该活动目
前仍在进行中遥

天津体彩本次创新赛主要征

集工作中的创新点袁突出原创性尧
完整性和可操作性袁 围绕风险防
控和责任彩票建设尧技术系统尧品
牌营销尧 渠道拓展和服务等九个
方向进行创意征集遥 整体创新赛

将延续至 10月遥
天津体彩将通过内部征集尧

遴选培育和评比展示等方式袁评
选出本届赛事野金点子冶并予以表
彰和奖励遥 渊津彩冤

255人分获一二三等奖

揭阳：体彩“云上运动会”掀热潮
近日袁为期一个月的中国体

育彩票揭阳市第二届全民健身

野云上运动会冶 颁奖仪式在广东
揭阳举行遥

本届野云上运动会冶一共设置
一分钟跳绳尧一分钟踢毽尧一分钟
颠足球等六项健身运动袁 通过视

频上传尧隔空对弈等方式袁引导群
众养成良好锻炼习惯袁 增强自身
免疫力遥 本届野云上运动会冶报名
者达到数百人袁 抖音播放量及话
题关注播放量高达数百万袁 最终
255名表现优异者分别夺得一尧
二尧三等奖遥 渊综合冤

荫时评
线上体彩包罗万象
姻戴新

线上会议尧线上培训尧线上
网课尧线上读书尧线上健身噎噎
网络时代尧自媒体时代袁再加上
新冠肺炎疫情影响袁野线冶就像一
个筐袁什么都能往里装遥 这个筐
可大可小尧可宽可窄尧可盐可甜袁
包罗万象袁无所不能遥

与热火朝天开展各种线上
活动的各行各业一样袁体彩的这
条野线冶袁也联结着很多从业人士
以及彩票相关利益方人士的心

跳遥 线上的体彩袁很精彩遥
6月 16日袁野江苏彩民节冶再

度来袭遥 这项创立于 2016年的专
属于江苏购彩者的节日袁在第七个
年头亮出了更多的 野线上元素冶为
野过节冶的人们提供支持和保障遥在
南京袁野江苏彩民节冶 公益宣传大
使尧拥有 700多万抖音粉丝的运动
达人王小羽的亮相袁一下子就让现
场野抖冶了起来袁野线上感冶满满遥

今年野江苏彩民节冶期间袁江
苏体彩还在官方微信推出野整点
红包雨冶和野幸运 MAP冶两大互
动活动袁为参与者准备了现金红
包尧5G手机尧京东卡等礼品遥 线
上参与体彩活动袁 还能赢得实
惠袁这对于很多人来说也正在成
为一件习以为常的事情遥

疫情形势下袁 通过丰富多样
的线上活动推广体彩尧建设体彩尧

践行公益袁将野来之于民尧用之于
民冶的体彩发行宗旨变为现实袁是
很多地方的体彩机构都在做的

事遥 6月初袁考虑到从业者在疫情
形势下压力山大袁北京体彩为 134
名专管员举办野耶野画爷解压力袁疫情
下与负面情绪握手言和冶 专题培
训袁 邀请绘画心理分析师担任培
训师袁 为体彩专管员进行了一次
卓有成效的野心理按摩冶遥 这项野以
画识压冶野以画解压冶 的心理培训袁
正是通过线上课堂形式进行的遥

疫情期间袁健身去哪里钥对此
问题袁野线上冶 也是一个热门的标
准答案遥 不久前袁在广东揭阳袁为
期一个月的中国体育彩票揭阳市

第二届全民健身野云上运动会冶落
幕了遥运动会共设置一分钟跳绳尧
踢毽等六项大众喜爱的健身运
动袁通过视频上传尧隔空对弈等方
式进行遥一个让人亢奋的数字是院
这项野云上运动会冶的抖音播放量
及话题关注播放量高达数百万遥
要知道袁 体彩支持大众参与线上
运动健身活动袁 这只是在全国各
地不胜枚举的例子之一遥

线上的体彩很精彩袁线上的
体彩很解压袁 线上的体彩很健
康遥 线上的体彩袁为美丽中国和
健康中国增光添彩袁也为每一个
你我他搭建了通往快乐尧 健康尧
幸福的野生命线冶和野风景线冶遥


