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导读：为深入学习贯彻中央和省委人大工作会议精神，进一步统一思想、凝聚共识，

以实际行动和优异成绩迎接党的二十大胜利召开，按照市人大常委会 2022 年主题实践

活动安排，市人大常委会特向各级人大代表组织开展“喜迎二十大，争做好代表”主题

征文活动。活动开展以来，各级人大代表踊跃参与、积极投稿，截至 8 月 10 日，收到来

稿近百篇，各位代表结合本人的行业领域、工作实际、履职经历及感受，围绕“如何当

好人民满意的人大代表”畅谈心得感悟。本刊特整理刊发部分优秀作品，以飨读者。

如何当好人民满意的人大代表？自

六年前担任大连市人大代表以来，我就

一直认真思考、充分践行，尽我所能为

广大选民办实事、办好事。

坚定政治立场，提升素养能力。履

职以来，我深感“打铁还需自身硬”，

持续深入学习贯彻党的十九大精神，坚

持把对习近平总书记系列重要讲话精神

的学习贯穿全年，牢固树立“四个意识”，

增强“四个自信”，坚决做到“两个维护”。

在此基础上，认真学习法律、法规和人

大业务知识，研究《宪法》《代表法》

《选举法》等内容；积极参加市人大开

展的各类会议、学习和培训，累计参加

代表大会分组审议 20 次，列席人大各

种会议 28 次，参加履职学习 35 次；同时，

作为代表小组的组长，坚持每年组织小

组代表集中学习 2 次以上，学习交流人

大的议事规则和工作程序。

体现代表的代表性，提高履职的自

觉性。作为人大代表，深感责任重大、

使命光荣，尽可能积极参与市、区人大

组织的每一次会议、每一项活动，了解

民意、体察民情，把群众最关心、最直接、

最现实的问题通过建议意见的形式反馈

给市委市政府。为此，经常带领组员深

入机关单位进行调研考察，开展实践

学习，增强政治敏锐能力和政治鉴别能

力，确保小组代表对如何审议各项工作

报告、如何审议计划、预算报告，如何

提出代表议案和建议，如何参加闭会期

间的活动等代表履职所需要掌握的基本

知识有系统的了解。先后参加视察活动

6 次，参加专题调研与询问 15 次，并先

后 2 次赴北京参加人大培训班学习，不

断加深对人大基本制度理论的了解，掌

握人大的议事规则和工作程序，为履行

人大代表职责奠定基础。

积极作为，有所贡献。任职期间，

积极行使人大代表权利，履行人大代表

义务，努力把为人民办实事、谋福祉作

为履职的出发点和落脚点，努力为大连

市的经济社会发展建言献策。每次人代

会前，认真深入选民，采取走访、座谈

等方式进行广泛深入的调研；大会期间，

及时把人民群众反映强烈的社会热点难

点及时向大会反映，并提出改进意见，

例如：2018年所提《大连急需“厕所革命” 

全力提升旅游城市文明形象》得到了市

领导的高度重视；2021 年，我提交了《关

于制定〈大连市历史文化街区和历史建

筑保护条例〉的议案》，最终被采纳并

获评“人民代表好建议”；闭会期间，

积极参与社会活动、加入监督组织，在

更多的平台上努力发挥代表作用：担任

大连市公安局交警支队党风警风特邀监

督员，监督交警支队正风肃纪；担任人

社行风社会监督员，监督人社部门提高

效率、改善服务；担任环境保护小组组

长，协助相关部门检查城市环境保护和

治理工作等。2020 年，获评大连市“人

民好代表”荣誉称号。

勇挑新时代重任 不负“好代表”使命
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