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一、学校以最高分成为“佛山市卓越高中创建

学校”（全市获选的只有三所学校）；

二、2018 年高考我校高优率达 93%，本科率达

100%，高优率与本科率均位列佛山市示范性高中第

一，李芊同学荣获佛山市文科总分状元；

三、学校成功举办办学 105 周年纪念活动；

四、学校再次获评“佛山市公共服务最佳口碑

单位”，今年全市基础教育阶段，从幼儿园到高中，

我校是唯一一所获此荣誉的学校，也实现了最佳口

碑榜单位“五连冠”；

五、佛山市第一中学第一次尝试进行自主招生

45 人；

六、教育援藏获取新佳绩，学校被西藏自治

区教育厅、西藏自治区民族事务委员会评为“2018

年民族团结进步学校”；

七、学校体育及社团参赛成绩精彩纷呈。学校

田径队获“广东省中学生田径冠军赛丙组团体总分

一等奖”、“佛山市高中学校足球联赛男子组第一

名”、“我校男子与女子篮球队分获佛山市中学生

篮球锦标赛高中组第一名”；

八、众多师生获市级、省级和国家级荣誉获奖

励。据记录统计，一年来共有五位老师获省级先进

个人荣誉称号，有 17位老师获市级先进个人称号；

共有 53 位同学获国家、省和市级荣誉或奖励；首

次评选学校年度卓越教师、年度优秀教师；

九、佛山市第一中学校友会在佛山市民政局正

式注册成立；

十、2018 年 10 月 27-28 日，第六届全国高校

自主招生与中学教育改革论坛在佛山市第一中学成

功举办。

讲好自己的故事
2015 届广东高考文科前 10 名、佛山市文科状元、语文单科状元   何颖桢

2018 年，习近平总书记在参加北京大学师生座谈

会上对同学们提出了四点希望，借此开学之际，希望

与同学们一起重温学习。

一是要爱国，忠于祖国，忠于人民。爱国，是人

世间最深层、最持久的情感，是一个人立德之源、立

功之本。孙中山先生说，做人最大的事情，“就是要

知道怎么样爱国”。我们常讲，做人要有气节、要有人格。

气节也好，人格也好，爱国是第一位的。我们是中华

儿女，要了解中华民族历史，秉承中华文化基因，有

民族自豪感和文化自信心。要时时想到国家，处处想

到人民，做到“利于国者爱之，害于国者恶之”。爱

国，不能停留在口号上，而是要把自己的理想同祖国

的前途、把自己的人生同民族的命运紧密联系在一起，

扎根人民，奉献国家。

二是要励志，立鸿鹄志，做奋斗者。苏轼说：“古

之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”

王守仁说：“志不立，天下无可成之事。”可见，立

志对一个人的一生具有多么重要的意义。广大青年要

培养奋斗精神，做到理想坚定，信念执着，不怕困难，

勇于开拓，顽强拼搏，永不气馁。幸福都是奋斗出来的，

奋斗本身就是一种幸福。1939 年 5 月，毛泽东同志在

延安庆贺模范青年大会上说：“中国的青年运动有很

好的革命传统，这个传统就是‘永久奋斗’。我们共

产党是继承这个传统的，现在传下来了，以后更要继

续传下去。”为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗，

是我们人生难得的际遇。每个青年都应该珍惜这个伟

大时代，做新时代的奋斗者。

三是要求真，求真学问，练真本领。“玉不琢，

不成器；人不学，不知道。”知识是每个人成才的基

石，在学习阶段一定要把基石打深、打牢。学习就必

须求真学问，求真理、悟道理、明事理，不能满足于

碎片化的信息、快餐化的知识。要通过学习知识，掌

握事物发展规律，通晓天下道理，丰富学识，增长见

识。人的潜力是无限的，只有在不断学习、不断实践

习近平总书记给广大青年提出的四点希望
中才能充分发掘出来。建设社会主义现代化强国，发

展是第一要务，创新是第一动力，人才是第一资源。

希望广大青年珍惜大好学习时光，求真学问，练真本领，

更好为国争光、为民造福。

四是要力行，知行合一，做实干家。“纸上得来

终觉浅，绝知此事要躬行。”学到的东西，不能停留

在书本上，不能只装在脑袋里，而应该落实到行动上，

做到知行合一、以知促行、以行求知，正所谓“知者

行之始，行者知之成”。每一项事业，不论大小，都

是靠脚踏实地、一点一滴干出来的。“道虽迩，不行

不至；事虽小，不为不成。”这是永恒的道理。做人

做事，最怕的就是只说不做，眼高手低。不论学习还

是工作，都要面向实际、深入实践，实践出真知；都

要严谨务实，一分耕耘一分收获，苦干实干。广大青

年要努力成为有理想、有学问、有才干的实干家，在

新时代干出一番事业。我在长期工作中最深切的体会

就是：社会主义是干出来的。

 2018 年佛山一中

记得莫言曾发表过一篇演讲，名字叫“讲故事的

人”，我又能给大家讲怎样的故事呢？我开始回望自

己的大学及高中生活，当站在过去我最喜欢背书的地

方，就是正对着汾江河的那个大走廊时，我又想起了

高三时候天还没亮就起床，在食堂里捎上两个糯米糍

就上 7 楼奋斗的日子。是的，三年高中可以让一个人

完成最重要的蜕变，某些经历带来的感悟，到最后所

能给予你的，可能不仅仅是一个漂亮的高考分数，更

是优秀的习惯、强大的内心，这足以延续到日后的大

学生活，甚至奠定人生的基调。而三年高中生活教会

我的是探索未知的激情、迎难而上的决心和持之以恒

的努力。

从懵懵懂懂到胸有成竹，探索求知的过程是富有

成就感的。初入高中，我一度为各种抽象的函数和复

杂的运算感到头疼，也常常为不能成功解题而困扰，

但当我终于做出了数学卷子最后一道大题时，我异常

欣喜。能够弄懂一个个复杂的知识点，能够又快又准

地解答每道题，让我在每次头脑风暴过后，都有一种

经广东省英才计划管理办公室审定，全省共有

56 名学生入选“2019 年中学生科技创新后备人才

培养计划 (以下称为“英才计划”)初步名单。

其中佛山市共有 5名高中生入选，皆为佛山一

中学生，分别是张子健、何嘉浩、黎思嘉、范珈境、

刘秉睿。   

佛山一中参与英才计划选拔已 4年，到目前为

止我校共有 16 人进入英才计划。

通过参与英才计划，让同学们拓宽视野，令学

生们在高校自主招生或高考中更具优势。在未来，

该校将继续推动落实英才计划在学校的推广，为培

养更多创新型青少年总结经验。

“2019广东省英才计划”
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2014 年，国务院印发《关

于深化考试招生制度改革的实

施意见》以来，各项重点改革

任务扎实推进，取得了积极成

效。2017 年，上海、浙江第

一批高考综合改革试点平稳落

地，北京、天津、山东、海南

第二批改革试点顺利启动。两

批试点省份在完善高中育人方

式、增强学生综合素质、优化

高校选才方式等方面进行了积

极探索，取得了有益经验。

2018 年，为贯彻全国教育

大会精神，积极稳妥地推进高

考改革，按照“坚定改革方向、

坚持稳中求进、注重综合施策”

的基本思路，教育部在有关省

份开展改革条件自评的基础上，

组织国家教育考试指导委员会

专家对申请启动改革的省份逐

省进行了实地评估，确定河北、

辽宁、江苏、福建、湖北、湖南、

广东、重庆等 8 省市启动高考

综合改革，从 2018 年秋季入学

的高中一年级学生开始实施。

2018 年，上述 8 省市已就启动

改革工作对本地教育系统进行

了安排和部署。目前，8 省市

结合本地高中办学条件、师资

队伍、教学组织等实际，因地

制宜制订了改革方案，将由各

省向社会发布。

下一步，教育部将继续按

照“时间服从质量、进度服从

效果”的原则，组织专家对后

续省份进行实地评估，成熟一

个进入一个，确保改革蹄疾步

稳、有序推进。

我校针对新高考改革，已

经加快相关配套软硬件设施的

建设，为选课走班做好充足准

备，确保备战新高考的相关措

施有序落实，如期推进，让同

学们能快速适应新高考的要求。

高考改革正平稳有序推进

主办 : 佛山市第一中学     总 • 第 39 期     电子版 • 第 04 期

——广东省谭根林名校长工作室举办研修讲座暨成员交流会议

2019 年 3 月 7 日下午，广东省谭根林名校长工作

室举办《互联网＋时代的教育创新》讲座暨工作室成

员研修交流会议。参与研修学习活动的有佛山科学技

术学院人文与教育学院院长蒋家傅教授、佛山市第一

中学谭根林校长、佛山市实验学校姚安校长、顺德勒

流中学刘毅校长、佛山市高明一中梁冠华副校长、罗

“互联网＋”推动教育创新发展

定市泷洲中学邓奕才副校长、北海市第五中学朱萍书

记、林光洁副校长、北海市第九中学叶吉海副校长以

及佛山市第一中学校办公室孙军主任和汤勇老师。

本次交流有幸请来佛山科学技术学院人文与教育

学院院长蒋家傅教授为各位名校长和学员带来《互联

网＋时代的教育创新》的讲座。 

蒋教授提出，目前是“互联网＋”时代、是“课

程为王”的时代，学校应通过空间、课程和技术的融合，

为学生提供个性化的学习体验，实现以课程为中心的

教育服务新方式。“互联网＋”时代的教育创新包括

办学体制机制创新、课程模式创新、学习空间创新、

教学模式创新等。他强调，学校管理层需通过思考未

来“智慧校园”的搭建，打造全新的未来教育。

“这是一个技术驱动教育的时代！互联网改变着

世界，改变着教育，我们必须学会改变自己！”，蒋

教授说。极具启发性的讲座，令学员们受益匪浅，不

仅为大家区别了“互联网＋”和“＋互联网”的含义，

还强化了大家 “互联网＋”的思维。

研修交流中，谭根林校长介绍了工作室 2019 年

的工作计划和课题研究项目，并就我校《精细管理，

构建教育教学质量保障体系》、教育教学两个质量保

障体系和教学质量管理进行详细讲解，与学员们分享

我校的教育教学经验。

蒋教授与学员们对我校的“精细化管理”给予了

高度的评价，表示具有较强借鉴意义。

未来，广东省谭根林名校长工作室将充分发挥名

校长的引领和示范作用，严格按照名校长工作室的计

划开展研修，借助工作室的平台，强化工作室成员之

间的联系和合作，凝聚更多名师专家的力量，全面提

升工作室成员的个人素质，提高学校管理效能，为新

时代教育的发展做出贡献。

我校校友梁嘉韵获中科大

第 38 届郭沫若奖学金
佛山一中 2015 届毕业生梁嘉韵同学凭借优异学

业成绩荣获中国科学技术大学第 38 届郭沫若奖学金。

这是继我校陈曦同学在 2015 年获该奖学金后，我校第

二位获得该奖学金的同学，也是佛山市第二位获得该

奖学金的同学。

高中三年，梁嘉韵同学学习勤奋刻苦，2015 年以

优异成绩被中国科学技术大学录取。

对于学习，师姐说：“学习方面，其实所有东西

归根到底也就是那三套：预习、上课好好听、复习。

比如说，你在复习的时候要比别人更有计划一点，而

不是说到最后几天临时抱佛脚，因为我知道有很多学

习非常好的人在考前一个月就开始复习了。很多成绩

好的同学他们不一定非常聪明，包括我在内，他们只

是一些踏踏实实做事的人。平衡好学习与生活的话，

就像有句英文：“study hard，play hard。”平时努

力学，但是在周末的时候你也要记得给自己一点时间

去放放假，而不是只会读书，因为我觉得这样到最后

可能就会学得很累。”

郭沫若奖学金

“ 郭 沫 若

奖学金”是国务

院批准设立的新

中国第一个奖学

金，由中国科学

技术大学首任校

长郭沫若先生捐

出稿费设立，在

业界享有盛誉。

“郭沫若奖学金”

每年设 15 个名

额，获奖者可获

得荣誉证书和

10000 元现金。

38 年 来， 共 计

850 名本科生获

得“郭沫若奖学

金”，他们在教

育、学术、金融、

科技、管理等领

域取得了突出的

成就，涌现了许

多杰出人物，赢

得了社会各界的

广泛赞誉。

酣畅淋漓的快感。即便到了高三，所有的知识点如同

炒冷饭一样重复再现，当一张张空白的卷子全新地展

开在我面前时，我仍然愿意把它们当作初生的婴儿，

怀着虔敬而好奇的心态去探索这张卷子到底要考我什

么。在高三，尤其到后期，很容易出现疲态，唯有激情，

才能真正投入，才能持续保持状态，才能充分地体会

到事物本身的趣味。相比于高中时期，解题只需寻求

一个标准答案，到了大学之后，许多现实问题并没有

一个固定答案，但这不妨碍我始终葆有探索的激情去

体验每个领域。我选择的是经济学专业，经济学研究

尤其强调“绝知此事要躬行”的实践精神。从大一开始，

我组织和参加了大大小小十余次的社会调查，小到农

民工子弟学校学生营养教育问题，大到四川省广安市

经济转型发展的规划调研；作为青年志愿者协会的部

长，每逢寒暑假，我都会带队前往甘肃的小学开展支

教活动，给当地小孩普及经济学常识；

（下接 A04 版）

十   件   大   事

我 校 5 名 同 学 入 选


