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新时代，新思想，新目标，新征程。

1 中国共产党人的初心和使命

十九大报告提出，中国共产党人的

初心和使命，就是为中国人民谋幸福，

为中华民族谋复兴。这个初心和使命是

激励中国共产党人不断前进的根本动

力。

2 中国特色社会主义进入新时代

这是十九大报告作出的一个重大

判断。十九大报告阐述了这个新时代三

个层面的意义和五个方面的定位。与中

国特色社会主义进入新时代相应，我国

社会主要矛盾也发生转化。

3 我国社会主要矛盾变化

“人民日益增长的物质文化需要同

落后的社会生产之间的矛盾”转化为

“人民日益增长的美好生活需要和不平

衡不充分的发展之间的矛盾”。

十九大报告指出，我国社会主要矛

盾的变化，是关系全局的历史性变化，

但没有改变我们对我国社会主义所处

历史阶段的判断，我国仍处于并将长期

处于社会主义初级阶段的基本国情没

有变，我国是世界最大发展中国家的国

际地位没有变。

4 新时代中国特色社会主义思想

十九大报告提出，围绕新时代坚持

和发展什么样的中国特色社会主义、怎

样坚持和发展中国特色社会主义这个

重大时代课题，我们党进行艰辛理论探

索，取得重大理论创新成果，形成了新

时代中国特色社会主义思想。

这一思想，是对马克思列宁主义、

毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”

重要思想、科学发展观的继承和发展，

是马克思主义中国化最新成果，是党和

人民实践经验和集体智慧的结晶，是中

国特色社会主义理论体系的重要组成

部分。

5 新时代坚持和发展中国特色社

会主义的基本方略
十九大报告提出了新时代坚持和

发展中国特色社会主义的十四条基本

方略，包括坚持党对一切工作的领导、

坚持以人民为中心、坚持全面深化改

革、坚持新发展理念、坚持人民当家作

主、坚持全面依法治国、坚持社会主义

核心价值体系、坚持在发展中保障和改

善民生、坚持人与自然和谐共生、坚持

总体国家安全观、坚持党对人民军队的

绝对领导、坚持“一国两制”和促进祖国

统一、坚持推动构建人类命运共同体、

坚持全面从严治党。

6 坚持党对一切工作的领导
在新时代坚持和发展中国特色社

会主义的十四条基本方略中，摆在第一

条的是坚持党对一切工作的领导。报告

重申，“党政军民学，东西南北中，党是

领导一切的”。

7 “两个一百年”奋斗目标的历史
交汇期

十九大报告提出，从十九大到二十

大，是“两个一百年”奋斗目标的历史交

汇期。我们既要全面建成小康社会、实

现第一个百年奋斗目标，又要乘势而上

开启全面建设社会主义现代化国家新

征程，向第二个百年奋斗目标进军。

8 新时代中国特色社会主义发展

的战略安排

十九大报告提出，综合分析国际国

内形势和我国发展条件，从 2020年到
本世纪中叶可以分两个阶段来安排。

第一个阶段，从 2020 年到 2035
年，在全面建成小康社会的基础上，再

奋斗十五年，基本实现社会主义现代

化。

第二个阶段，从 2035年到本世纪
中叶，在基本实现现代化的基础上，再

奋斗十五年，把我国建成富强民主文明

和谐美丽的社会主义现代化强国。

9 富强民主文明和谐美丽的社会

主义现代化强国

十九大报告提出“为把我国建设成

为富强民主文明和谐美丽的社会主义

现代化强国而奋斗”。社会主义现代化

奋斗目标从“富强民主文明和谐”进一

步拓展为“富强民主文明和谐美丽”。增

加了“美丽”，经济、政治、文明、社会、生

态文明建设“五位一体”总体布局与现

代化建设目标有了更好的对接。

10 幼有所育、学有所教、劳有所

得、病有所医、老有所养、住有所居、弱

有所扶
十九大报告提出，要坚持在发展中

保障和改善民生，在幼有所育、学有所

教、劳有所得、病有所医、老有所养、住

有所居、弱有所扶上不断取得新进展，

保证全体人民在共建共享发展中有更

多获得感。

“期盼有更好的教育、更稳定的工

作、更满意的收入、更可靠的社会保障、

更高水平的医疗卫生服务、更舒适的居

住条件、更优美的环境、更丰富的精神

文化生活”，有了更凝炼的表述。

11 建设现代化经济体系

十九大报告指出，我国经济已由高

速增长阶段转向高质量发展阶段，正处

在转变发展方式、优化经济结构、转换

增长动力的攻关期，建设现代化经济体

系是跨越关口的迫切要求和我国发展

的战略目标。

12 实施乡村振兴战略

十九大报告提出实施乡村振兴战

略，并将其与科教兴国战略、人才强国

战略、创新驱动发展战略、区域协调发

展战略、可持续发展战略、军民融合发

展战略并列。

13 探索建设自由贸易港

十九大报告提出，赋予自由贸易试

验区更大改革自主权，探索建设自由贸

易港。

14 成立中央全面依法治国领导

小组

十九大报告提出，成立中央全面依

法治国领导小组，加强对法治中国建设

的统一领导。

15 推进合宪性审查
十九大报告提出，加强宪法实施和

监督，推进合宪性审查工作，维护宪法

权威。

16 党政机关合并设立或合署办

公

十九大报告提出，深化机构和行政

体制改革。赋予省级及以下政府更多自

主权。在省市县对职能相近的党政机关

探索合并设立或合署办公。

17 中华民族共同体意识
十九大报告提出，深化民族团结进

步教育，铸牢中华民族共同体意识，加

强各民族交往交流交融，促进各民族像

石榴籽一样紧紧抱在一起。

18 建立网络综合治理体系

十九大报告提出，加强互联网内容

建设，建立网络综合治理体系，营造清

朗的网络空间。

19 树立正确的历史观、民族观、

国家观、文化观

十九大报告提出，引导人们树立正

确的历史观、民族观、国家观、文化观。

20 加强社会心理服务体系建设
十九大报告提出，加强社会心理服

务体系建设，培育自尊自信、理性平和、

积极向上的社会心态。

21 建设生态文明是中华民族永

续发展的千年大计

十九大报告提出，坚持人与自然和

谐共生，建设生态文明是中华民族永续

发展的千年大计。

22 设立国有自然资源资产管理
和自然生态监管机构

十九大报告提出，加强对生态文明

建设的总体设计和组织领导，设立国有

自然资源资产管理和自然生态监管机

构。

23 新时代党的强军思想
十九大提出确立新时代党的强军

思想在国防和军队建设中的指导地位。

此前的表述是“党在新形势下的强军思

想”。此前“党在新形势下的强军目标”

的表述也在十九大报告改为“党在新时

代的强军目标”。

24 组建退役军人管理保障机构
十九大报告提出，组建退役军人管

理保障机构，维护军人军属合法权益，

让军人成为全社会尊崇的职业。

25 建设相互尊重、公平正义、合

作共赢的新型国际关系

十九大报告提出，推动建设相互

重、公平正义、合作共赢的新型国际

系。此前的表述是“以合作共赢为核

的新型国际关系”。

26 打铁必须自身硬

十九大报告提出，打铁必须自

硬。此前的说法是“打铁还需自身硬

27 新时代党的建设总要求

十九大报告提出了新时代党的

设总要求。

这一总要求是：坚持和加强党的

面领导，坚持党要管党、全面从严治

以加强党的长期执政能力建设、先进

和纯洁性建设为主线，以党的政治建

为统领，以坚定理想信念宗旨为根

以调动全党积极性、主动性、创造性

着力点，全面推进党的政治建设、思

建设、组织建设、作风建设、纪律建

把制度建设贯穿其中，深入推进反腐

斗争，不断提高党的建设质量。

28 坚持和加强党的全面领导

在新时代党的建设总要求中，要

坚持和加强党的全面领导。“全面”两

彰显了对党对一切工作的领导。

29 坚持党要管党、全面从严治

在新时代党的建设总要求中，要

坚持党要管党、全面从严治党。此前

表述是“坚持党要管党、从严治党”。

30 加强党的长期执政能力建设

十九大报告提出了长期执政能

建设的命题。在新时代党的建设总要

中，要求以加强党的长期执政能力

设、先进性和纯洁性建设为主线。

31 防止和反对宗派主义、圈子

化、码头文化
十九大报告提出，坚决防止和反

个人主义、分散主义、自由主义、本位

义、好人主义，坚决防止和反对宗派

义、圈子文化、码头文化。圈子文化

头文化的表述以往少见。

32 开展“不忘初心、牢记使命

题教育

十九大报告提出，以县处级以上

导干部为重点，在全党开展“不忘初

牢记使命”主题教育。

33 赋予有干部管理权限的党

相应纪律处分权限
十九大报告提出，赋予有干部管

权限的党组相应纪律处分权限，强化

督执纪问责。

34 夺取反腐败斗争压倒性胜利

在过去五年“反腐败斗争压倒性

势已经形成并巩固发展”的基础上

九大报告提出要“夺取反腐败斗争压

性胜利”。从压倒性态势到压倒性胜

彰显反腐败斗争稳扎稳打、善作善

报告作出这样的宣示：“巩固压倒性

势、夺取压倒性胜利的决心必须坚如

石”。

高中物理中有关图像问题一直是重

点、难点。针对图像问题，关键是要找出解

决图像问题的突破口，挖掘出其中的隐含

信息，笔者认为应该从以下六个方面去分

析，即：“一轴二线三斜率，四面五距六拐

点。”

一轴：轴为坐标轴即物理量。纵横轴分

别代表的是哪一个物理量，y 随 x 怎样变
化，这一点最为重要，是前提、是关键。

二线：分清图像是曲线还是直线。从图

像的变化中找其规律，并要数形结合。不管

图线是直是曲，一般情况下大多都不是轨

迹，要特别注意在 y-x图像中，只有抛体运
动的 y-x图线才是轨迹，而在波动 y-x 图
像中却是波形图。

三斜率：弄清楚图线的斜率代表的是

哪一个物理量。如在 x-t图像中 k=v；在 v-
t图像中 k=a；在 a-F图像中 k=1/m；在 U-I
图像中 k=R（在线性元件中），在非线性元
件中 k 不等于 R。

四面积：搞清图像中面积的含义。在

v-t图像中 S 面=x；在 a-t图像中 S 面=v；在
F-t图像中 S 面=I 冲；在 F-x图像中 S 面=W
功；在 U-I图像中 S 面=P等等。

五截距：纵横截距分别代表的初状态、

初始条件。

六拐点：拐点经常表示物理量的变化

规律发生改变。如在 x-t图像中，拐点是速
度方向的改变点；在 v-t图像中的拐点表
示在此刻加速度方向发生改变。
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