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励志名言 古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。 ———苏 轼
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深 夜 ， 那 个 窗 口 的 灯 光

My name is Li Hailong. I’m a tall and thin boy
is always friendly to everyone around.I graduat原

from Shuiluo Middle School this summer. Lucki原
have been admitted to Zhuanglang NO.1 High

hool now, which makes me so excited.
I like sports so much, such as playing basket原

ll, playing table tennis, running and so on. I
ink it important to take exercise every day. After

success is based on good health. Reading is the
ing I usually do when I am free, and my favorite
iters are LuXun and GuoJingming. I find reading
really a wonderful journey of discovery and I
ve learned so much from it. I am also fond of list原

to music, which makes me relaxed and enriches
spare time at the same time.

Life is a box of chocolate, and you never know
at you’re going to get. Like everyone else, I
ve many dreams.I do hope to achieve them three
ars later.Now，it is a new start for me，and I will
ke full use of time to study hard from now on.
en though difficulties are everywhere，I will try
best to settle them.

This is me，a sunshine big boy with
many great dreams.Hope you can like me
and be friends with me.

点评：Generally speaking，as a begin原
ner in high school，the writer has done a

good job.He has given us a detailed introduction
of himself to us，including some basic information
about him，his hobbies and his hopes for the new
life here.

Here are some advantages of his composi原
tion：1）I appreciated what he wrote in the second
paragraph from bottom so much as he talked
about“dreams”and his hopes，which creates a
sense of motivation for readers.2）He is really a
great learner as many phrases and sentences pat原
terns we have learned recently are used properly
in his composition, such as“After all, success is
based on good health”，“Even though...”,“be
friendly to”...

However there is still something he should
pay attention to：1）In his original writing，he for原
got to write an ending to make the composition
completed. 2）Sentences in his composition are
still too simple and he needs improvement in how
to change them into complicated sentences to
make the writing even better.

指导教师：史嘉丽

做一名教师，真不容易，

定要一生起早贪黑，忙个不

。

今年，当上了毕业班的班

任，我不敢有半点懈怠，学

更是紧锣密鼓，工作一件又

件，不容你消闲。早晨 5点
就要起床，高一脚低一脚摸

黑走路，提前到校为学生

岗”，做好榜样，照看学生

读；晚上从 7 点钟上晚自
，一直陪学生到 10点钟下
自习，目送学生离开学校，

舒一口气走出校门。这时，

灯已经关了，大部分人家楼

的灯光也已熄了，没有月亮

晚上，街道一片漆黑。每当

拖着疲惫的身子推着自行

走出校门，心里便觉舒然许

多，忙碌的一天终于结束了，

终于解脱了。

走在回家的路上，我前一

段路还不忘学校和班里的烦

心事，后一段路就想起家里的

事，夜深了，孩子做完作业了

吗？睡了没有？妻子在干什么？

妻没惹父亲生气吧？离家越

近，车子蹬得越快。快到了，

瞧，那是我家所在的那幢楼

房，只有零星的五六家窗口还

亮着灯光。噢，那是我家的窗

口，它还亮着灯光，那窗口的

灯光分明比别家暗淡且透着

蓝荧荧的光。看到灯光，我心

里顿感温暖了许多。这个时

候，我也就想，妻还没睡———

她在等我。其实，妻还是蛮贪

睡的，她满可以在检查完孩子

作业后和孩子一起早早地睡

了，可她却忍着瞌睡以电视为

伴久久地等我回家。我曾对妻

说：“你忙了一天了，还是和孩

子一块儿早睡吧，别等我了，

我又不是小孩。”可妻说，她

放心不下。每晚 10 点多钟，
当听到上楼梯的脚步声响起

时，她就想该是我回来了，

起身要为我开门去，可是，

有时候脚步声并未停下，门

铃也未响起，她就有些怅然若

失。每晚只有等到我平安的回

家，她才会放心，也能睡得踏

实，要不然，心里一直牵挂着

睡不着。她还一本正经地说：

“这是夫妻间的爱，你懂吗？”

啊，这就是爱？对，等待就是牵

挂，牵挂就是爱。我怎么就没

感觉到呢？

还记得妻未调到县城的

前几年，我一个人带着 7岁的
女儿读书，曾租住学校附近街

面的一间小屋，每晚 10点钟
下自习回到住所时，女儿已酣

睡了，很孤单，而灯还亮着。我

对女儿说：“孩子，为什么没关

灯呢？挺费电的。”女儿扬起稚

嫩的脸说：“爸爸，夜里路上很

黑，灯亮着，给你照照路，你就

不害怕了，回来也不会走错门

了。”是啊，伸手不见五指的漆

黑之夜，一个人走路是有点害

怕，也许会走错门的，灯亮着

也好啊！一股暖流涌上我的心

头，泪水不禁盈满了眼眶。这

也是爱啊，这是天真可爱的女

儿对爸爸的一种关心，一种最

朴实的爱啊！那时我为什么就

感觉不到呢？还有那深夜里，

妻不在时，年老而体弱的父亲

独自坐在客厅里吸着闷烟等

儿子回家……那也是爱啊，

———天下最平凡的最深挚的

舐犊之情啊！

每晚下晚自习往回走，临

到家时看见那个窗口亮着的

微弱的灯光，我的心里会舒然

许多。它驱散了夜的清凉带给

我的寒冷，它赶走了白日里来

自于学校和班级的许多烦恼，

给我一丝温暖，一份安慰。因

为，那灯光里有亲人的牵挂，

亲人的思念，家的温暖。那是

深夜里家人为回家的亲人点

亮的一盏心灯，它永不熄灭，

永存心底。其实，每一个亲人

都是一盏灯，只是我们习以为

常，感觉不到它的温暖与光

明。殊不知，到了黑夜，这些微

弱的灯光却变得如此强大

……每当我踏进家门的那一

刻，妻子那殷殷的笑脸，那句

“你回来了”的问候，曾让我多

少次萌发感动。是啊，这就是

爱，这就是充满亲情的平淡而

又痴烈、朴实而又真诚的爱！

这也是一种幸福啊！我每天生

活在爱和幸福之中怎么就浑

然不知呢？凡事平淡朴实才

真，才纯，才更动人啊！

深夜，那个窗口的灯光还

亮着……
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我
的
家
乡
︱
庄
浪,

是
甘
肃
境
内
的
一
座
小
城,

她

没
有
江
南
水
乡
的
温
婉,

没
有
大
漠
孤
烟
的
苍
凉
。
她
有

的
是
：
鸡
鸣
烟
囱
的
农
家
小
院
，形
态
各
异
的
佛
像
，平

静
澄
澈
的
湖
水
，还
有
那
见
证
历
史
岁
月
唐
朝
残
塔
。

形
态
各
异
的
佛
像
来
自
于
云
崖
寺
，它
藏
在
关
山

林
海
之
中
。
那
里
的
山
青
葱
苍
翠
，满
山
的
青
松
翠
柏

高
大
挺
拔
。
然
而
更
有
趣
的
是
云
崖
寺
的
佛
像
！
它
们

大
小
不
同
、神
态
各
异
、表
达
的
故
事
也
不
尽
相
同
。
有

的
杏
眼
微
睁
、嘴
角
微
挑
、体
态
丰
腴
；
有
的
怒
目
圆

睁
、青
面
獠
牙
、肌
肉
紧
绷
；
有
的
面
容
慈
祥
、坐
姿
端

庄
；
有
的
双
目
凝
视
、四
肢
扭
曲
。
看
着
他
们
的
表
情
、

姿
式
，便
禁
不
住
要
联
想
他
们
的
故
事
，于
是
便
有
破

碎
的
历
史
片
断
在
脑
海
中
断
断
续
续
地
开
始
播
放
。

平
静
澄
澈
的
湖
水
来
自
朝
那
湫
。
在
连
绵
不
断
的

枫
叶
掩
映
之
中
盛
着
一
汪
碧
水
，这
样
的
景
象
着
实
令

人
向
往
！
漫
山
的
绿
树
、蓝
天
倒
映
在
湖
中
，水
天
一

色
，分
不
清
天
地
的
边
界
。
水
面
平
静
澄
澈
，那
是
沉
寂

于
关
山
林
海
中
的
宝
物
啊
！
它
散
发
着
冷
冽
的
气
息
，

令
人
着
迷
却
不
敢
亲
近
。

那
见
证
岁
月
流
淌
的
唐
朝
残
塔
来
自
于
陈
家
洞
。

残
塔
并
不
是
原
来
就
残
的
，也
许
是
在
后
来
的
一
场
雷

雨
中
，塔
尖
被
雷
电
劈
去
了
，也
就
变
成
了
现
在
的
残

塔
。
据
历
史
记
载
，这
座
塔
在
唐
朝
建
成
，贮
立
在
那
里

应
该
有
一
千
多
年
了
吧
！
它
似
一
位
饱
经
风
霜
的
老

人
，静
观
花
开
花
落
，坐
看
云
卷
云
舒
，陈
家
洞
的
石
级

也
很
吸
引
人
，远
看
过
去
，石
级
好
象
垂
直
于
地
面
一

样
，每
一
级
都
不
足
巴
掌
宽
，即
使
横
着
走
也
踩
不
住

脚
，往
上
爬
真
是
心
惊
胆
颤
。

我
见
过
西
湖
的
朦
胧
委
婉
，也
见
过
上
海
的
华
丽

夜
景
，也
曾
见
过
海
南
苗
寨
的
古
老
神
秘
。
但
在
我
的

眼
中
，
它
们
都
不
及
我
的
家
乡
美
！
她
不
争
不
吵
，安

静
稳
重
；
她
养
育
着
我
们
世
世
代
代
，给
予
我
们
生
存

的
沃
土
。
我
爱
那
云
崖
寺
的
安
静
！
我
爱
那
朝
那
湫
和

冷
冽
！
我
爱
那
陈
家
洞
的
风
韵
！
它
们
是
家
乡
文
化

的
载
体
，向
家
乡
的
人
们
传
承
着
祖
祖
辈
辈
的
智
慧
和

勤
劳
！
我
爱
我
的
家
乡
︱
庄
浪
！

简
评
：
作
者
通
过
云
崖
寺
综
朝
那
湫
和
陈
家
洞3
个
景
点
的
描
写
踪
浓
缩
了
家
乡
昨
庄
浪
秀
丽
的
自
然
风

光
和
深
厚
的
历
史
文
化
踪语
言
比
较
生
动
综贴
切
踪比
喻

比
较
准
确
踪对
家
乡
热
爱
的
情
感
流
露
的
自
然
综真
实
宗

指
导
教
师
：
李
回
正

睡眼朦胧，梦与现实相交错，不情愿的从床上坐起，窗

外漆黑一片，窗内却是灯光为背景的紧张氛围，无奈间，长

舒了一口老气，又要“动起来”了。

天微亮，万物俱寂，骑着单车飞驰出一道靓丽的风景

线，天空中密布的乌云肆意宣布着我又要和抽象的“马克思

先生”打交道，又不能军训，好衰啊！

依旧的迟到倒计时，依旧的书声朗朗，貌似有序而无味

的清晨却被军训的消息所击碎，支离破碎，elder，马克思先
生！elder，抽象的概念，却不知悲剧才刚开始……

秋高气爽，正如心情，就连枯燥的动员大会也成了久违

的兴奋感回归时的报喜鸟。随着军训的开始，“稍息！立正！”

在体育场里回荡，青春与活力肆意蔓延，教官的幽默感让爽

朗的笑声接连不断，清凉的空气洗刷了所有学姐学长们关于

军训的恐怖言论……恐怕我们是唯一没被军训整垮的破例。

可惜，好景不长，事实证明，不听学长学姐言，吃亏在眼

前，随着影子从无到有，由短及长，狂妄的我却没拿水壶，站

军姿，缺水，由其是下蹲，苦声一片，却无能为力，肌肉、骨骼

相继告急，阵阵酸楚袭来，但，却无人放弃。时间与意志的持

久战才是军训，掉皮掉肉不掉队，何哉？因为意志，生而为

人，为何如蝼蚁般脆弱，坚持了，尽力了就好，虽苦不堪言，

却痛并快乐着。待教官转身时蹩脚的聪明，同学的糗事……

于深渊见光明，与谷底而感快乐，才是军训的意义，一天下

来，浑身发软，却依然高喊：come on，军训！

笫 高一·二班 席剑阁军训日记


