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说起微信大家再熟悉

不过了，它已经成为了我

们平日里最常用的社交工

具，而微信运动则是微信

里的一个计步工具，我们

经常通过在微信运动里点

赞，保持联系。 最近，我

发现了一个“怪事儿”，在

我的微信运动圈里，班长

张帆几乎“霸占”了榜首。

他是怎么做到的呢？我开

始“偷偷”的关注他。

四点班刚刚交接完，

张帆便开始忙碌起来。只

见全副武装好劳动保护用

品的他，径直向现场走去。

“嗯，一定是去巡查现场

了。”我心里盘算着。过了

大概半个小时左右，张帆

回到主控室，向我们询问

了聚合釜、汽提塔等主要

装置的运行参数是否正

常，稍作休息，他又站起了

身。“班长，你去干嘛？”我

问。“我再去现场看看。”

“你不是刚回来吗？咱们巡检要求每小时一

次，你这是不是有点太频繁了。”“我在这儿

坐着不放心，还是到现场看看，万一有问题，

也能及时处理。”说完，张帆就向现场走去。

就这样，一个班次，他往返现场与主控室十

几趟。特别是这个零点班，聚合加料一楼的

一个可燃气体浓度报警器出现误报，暂时没

有恢复，这可忙坏了张帆，有时刚刚巡检完，

才回到控制室，报警器响了，他立马就起身

去现场查看。“班长，别去了，你刚刚巡查过，

不会有问题的，一定又是误报，这楼上楼下

的也太累了。”看着满头大汗的张帆，我劝说

道。“万一这次不是误报呢？生产上来不得半

点敷衍，不能想当然，更不能得过且过，一个

大意就可能酿成大事故，到时候可是悔之晚

矣啊。”“班长，你说的对，安全生产不能有丝

毫的侥幸心理和麻痹思想，必须时刻绷紧安

全的弦，正所谓小心驶得万年船。”我红着脸

不好意思的说。“你转变的够快啊，不说了，

我得赶紧去现场看看。”说完，张帆又转身离

开了主控室。

望着他匆忙的身影，我终于明白了，微

信运动圈里的第一名是怎么来的。

茫 茫 人

海，总有人让

你感到温暖、

美好，他们无怨无悔，默默付出，在

平凡的工作中用心血与汗水书写

华彩篇章。维建公司聚氯乙烯检修

车间巡网组的张洪组长就是这样

的人。

管网系统的安全稳定与公司生

产密切相关。张洪参加工作 25 个

年头来，一直从事着巡网工作，对

公司的管网系统相当熟悉。他深知

肩负的责任重大，25 年来，不论寒

冬酷暑、还是刮风下雨，张洪都坚

持每天对厂区内的管网进行认真

巡视，每两天还要把公司外部管线

从头至尾查上一遍，并详细地做好

记录。随着城市建设步伐的加快，

公司外部管路周边的地貌发生了

很大变化，但张洪始终把标识牢牢

记在心里。他还经常叮嘱夜班的同

事要时刻振作精神，密切关注容易

出现问题的地段，丝毫隐患都不能

放过。

几天前，张洪正在例行巡检，

当他来到树脂厂助剂配制车间氢

气充装站附近时，发现其后墙外的

铁道路口斜上方有处一管路出现

泄露，他迅速做出判断，疑似锦天

化所属的天然气管路。情况紧急，

张洪立刻向车间领导和生产指挥

中心进行汇报。经相关人员检测，

并与锦天化有关部门取得联系，确

认该管线确为锦天化天然气管线。

天然气属易燃易爆气体，由于泄露

处位于氢气站附近，管线下面有经

常过往的装有各种介质的槽车，如

遇危险源极容易发生爆炸、火灾等

重大事故。为确保过往车辆、人员

及厂区的安全，相关部门，迅速对

泄露管线附近地段进行了临时道路

封堵，对管线进行紧急处理。由于

发现、处理的及时，消除了天然气

泄露的重大安全隐患，维护了厂区

的公共安全。

张洪就是这样一个对本职工作

极其认真负责的人。目前，他正和

班组的同事，紧张地筹备着，准备

开始工业管道色环的重新标识工

作，使公司

管网系统的

色环标识更

加科学化、

标准化。
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常用灭火器的使用方法

、泡沫灭火器

用来扑救汽油、煤油、

柴油和木材等引起的火

灾。其使用方法是 一手握

提环、一手托底部，将灭

火器颠倒过来摇晃几下，

泡沫就会喷射出来。注意

灭火器不要对人喷，不要

打开筒盖，不要和水一起

喷射。

、干粉灭火器

是一种通用的灭火器

材，用于扑救石油及其产

品、可燃气体、电器设施

的初起火灾。使用时拔下

保险销，一手握住喷嘴，对准火源根

部，一手向下压鸭嘴，便会喷出浓云

般的粉雾，覆盖燃烧区，将火扑灭。

干粉灭火器要注意防止受潮和日

晒，严防漏气。

、 灭火器

是一种新型的压力式气体灭火

器，其灭火剂灭火性能高，毒性低，

腐蚀性小，不易变质，灭火后不留痕

迹，用来扑灭油类、电器、精密仪器、

仪表、图书资料等火灾。使用时首先

拔掉安全销，一手紧握压把，一手将

喷嘴对准火源的根部，压杆即开启，

左右扫射，快速推进。

、四氯化碳灭火器

主要用于扑救

设备火灾。千万不

要用于金属 钾、

钠、镁、铝粉、电石

引起的火灾。
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今年 4 月 25 日至 5 月 1 日是我

国第 17 个《职业病防治法》宣传周，

宣传主题是“健康中国，职业健康同

行”，旨在倡导和动员全社会共同关

注劳动者职业健康，广泛宣传职业病

防治知识和健康工作方式理念，增强

劳动者自我保护意识，以实际行动推

进健康中国建设。

了解职业病防治法

2002 年 5 月 1 日颁布实施的《中

华人民共和国职业病防治法》至今年

已有 16 年，这是我国第一部为了预

防、控制和消除职业病危害，防治职

业病，保护劳动者健康及其相关权

益，促进经济发展而制定的法律。

职业病预防措施

目前我国法定职业病共 10 类 132

种，最常见是职业性尘肺病。

1、从事污染工作的，要注意佩戴

防护服，防护口罩，做好预防措施，可

以减少犯职业病的风险。

2、要注意对工作环境进行监测，

并保持环境干净整洁，室

内空气流通，达到卫生要

求。以免人体长期处在有

害环境，造成职业病。

3、要保持良好的心

态，职场上不要有太多压

力，工作过度紧张，长期熬夜，失眠都

有可能造成职业病，要加强锻炼。

4、职场中要注意遵守安全规章制

度，不要麻痹大意，如果防护没有做

到位，很有可能造成工伤，长期形成

职业病。

5、注意饮食调理，要注意隔段时

间去体检，可以有效预防职业病，并

达到控制病情目的。

第 17 个 《职业病防治法》宣传周来啦

五月的花美丽芬芳

只因为你而开放

五月的歌清脆嘹亮

只因为你而欢唱

五月的旗帜特别鲜艳

只因为你而飘荡

五月的阳光格外辉煌

只因为你照耀模样

五月

劳动者的节日

是你

给了我们做人的尊严

是你

给了我们回天的力量

以心为伴

生出游弋的翅膀

以念牵手

洋溢出满怀欣慰

于是

朝霞绚丽 分分忘我

于是

夕阳隽永 刻刻遐思

五月

是情的抒发 数不完

五月

是义的眷顾 点不清

五月的歌

终为劳动者高唱

敞开心窗飞翔

春夏秋冬

兼程 风雨阳光 一步一路

存储 天道酬勤 丰硕一生

五月放歌
◆晓 晓


