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汝州市委宣传部 汝州市文明办 河南日报农村版 联办

A 拄着双拐把见义勇为协会建成标杆

“今天这个会议，主要是落实河南省见义勇为基

金会、省公安厅在洛阳、南阳召开的现场观摩会，以及

9月30日召开的全省见义勇为协会工作会，特别是9

月29日中央政法委召开的全国见义勇为工作会议精

神。在落实会议精神的同时，把汝州市见义勇为协会

作为一个标杆，带领大家学习以后回去落实好。”

10月29日，平顶山市见义勇为工作推进暨现

场观摩会在汝州召开。平顶山市见义勇为协会会

长王廷在讲话中强调指出：汝州是平顶山的大市，

乡镇最多、村最多，在见义勇为工作方面能做得这

么好，其他县（市、区）更应该做好。

在现场观摩中，汝州市见义勇为工作已实现

“八有”标准，引发了来自11个兄弟县（市、区）代表

的极大兴趣。

王廷说，按省见义勇为基金会要求，协会基础

建设要达到“六有”标准：有办公场所、有组织机构、

有工作人员、有职责制度、有交通工具、有档案台

账，而汝州做到了“八有”，比省里的要求多了“有编

制名额、有办公经费”两项。

“原来不会干，不知道咋干，来汝州看看学会

了，回去就干！”在最后一个参观点——汝州市见义

勇为主题广场，一名代表喜笑颜开、信心十足地对

王廷说道。

汝州市见义勇为协会是2020年8月开始筹建

的。作为该协会的业务主管单位，汝州市公安局抽

调韩恒超等人参加了紧锣密鼓的筹备工作。

但谁也没有想到，2020年10月15日那天，一

场意外事件，致使韩恒超左脚踝骨折。被送到医院

救治后，医生给韩恒超的左脚踝打进了两块钢板、

11个钢钉，自上而下的伤口处缝了20多针。

怎么办？还能不能接着干？汝州市见义勇为

协会筹备小组的同志们把目光瞧向了韩恒超。

“没事，这点儿伤不碍事，接着干！”韩恒超拄着

双拐，毫不犹豫地再次投入筹备工作中。

他协助拟任会长赵俊杰确定协会“信念坚定、

忠诚担当、团结协作、规范高效、勤廉务实、争创一

流”24字工作作风，提出“快、准、严、实、勤、廉”6字

工作要求，明确了任期内协会工作任务和目标，即：

基础建设达到“八有”，构建完成“组织协调、资金保

障、权益保护、高效运转”四大工作机制，真正实现

见义勇为工作“有人真抓、有人真管、有人真干”，见

义勇为人员“有地位、有待遇、有保障”的“双三有”

目标，勠力同心打造一支“忠诚、干净、担当、公正、

团结、务实”的见义勇为工作队伍。

今年1月7日，汝州市见义勇为协会正式揭牌

成立，到10月29日，在不到10个月的时间里，一跃

而成平顶山市见义勇为工作的标杆。

在2021年度“99公益日”河南省见义勇为基

金会组织的募捐中，汝州市见义勇为协会再次夺得

平顶山市第一，获先进单位称号，韩恒超获平顶山

市见义勇为协会先进个人称号。

B 反电诈下乡在群众心中播下安全的种子

“宣传岗位的警察，虽不在一线冲锋陷阵，但

一线不能缺少宣传民警的脚印。”韩恒超是这样说

的，也是这样率先垂范的。

10月26日下午，公安部举行新闻发布会，通

报公安机关打击电信诈骗网络犯罪之“断流”专案

成效。新闻发布会主持人介绍说，据统计今年1月

至9月，全国共破获电信网络诈骗案件26.2万起，

抓获犯罪嫌疑人37.3万名，同比分别上升41.1%和

116.4%；共紧急止付涉案资金2770亿元。6月至

9月，发案数连续4个月实现同比下降。

面对电信诈骗的严峻形势，汝州市公安局也

开展了形式多样的反电诈宣传，普及推广反电诈

神器“金钟罩”，铁拳打击电信诈骗，守护群众的“钱

袋子”。

在日常工作中，韩恒超组织成立了三人小组，

由三人小组发展为30多人的反电诈宣传队，赴乡

镇、街道送反电诈知识宣传。

“尽可能防患于未然。”韩恒超说，在实际工作

中，还是会有人轻信天上掉馅饼的事儿，对于这样

的受害者，一是通报村“两委”，再次登门宣讲提醒；

二是在受害者所在的村庄和邻村悬挂匿去名字的

横幅，警醒所有人。

韩恒超也在短视频平台注册了账号，制作发

布短视频52个，其中反电诈视频29个，播放量累

计达700万，转发7000余人次，并在汝州市反诈三

级微信工作群推送真实案例和视频。

今年9月份，汝州人小孙收到一个自称“老同

学”的QQ信息，称一个朋友住院，但他微信里没

钱，打算把钱转到小孙的银行卡上，再由小孙把钱

转到老同学的微信上。在一环接一环的“话术”

下，小孙心生疑窦，突然想起韩恒超在宣讲防范电

信诈骗时曾讲过的“6个一律、8个凡是”，便拨通了

韩恒超的手机，守住了自己的钱包。

C 故事一：满腔真情讲好警察故事

韩恒超出生在书香门第，受父辈的影响，他在

组织好日常宣传报道的同时，还注重用文学创作讴

歌警察的英雄事迹。

2020年1月28日（正月初四）23时许，汝州市

公安局三级警长程建阳在防控一线工作时突发脑

溢血昏迷，被紧急送至汝州市人民医院抢救。1月

30日（正月初六）下午3时50分，经抢救无效，45岁

的程建阳因公殉职，离开了日夜相伴的战友，离开

了亲爱的家人……

在配合媒体记者采访报道的同时，韩恒超

含泪创作了歌曲《平凡英雄》和现代诗长诗《清

明忆战友》，制作H5《致敬战友程建阳》，以寄托

哀思，弘扬程建阳用生命践行“警察就是战士，

只有倒在自己的战位上，才是最好的归宿”誓言

的精神。

在程建阳因公殉职一周年之际，韩恒超再度创

作了歌曲《警察建阳》，在省公安厅组织的“五个一”

活动上获奖。

韩恒超 不忘从警初心 践行为民宗旨
□本报记者张鸿飞通讯员刘嘉玲文/图
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韩恒超，40岁，党员，本科文化，2007年入警，

先后在汝州市公安局蟒川派出所、钟楼派出所工

作，2013年9月调任汝州市公安局政治处宣传科

科长，2020年5月担任政治处副主任兼宣传科科

长，2021年1月任新组建的汝州市见义勇为协会

秘书长。

从警14年来，韩恒超荣立三等功一次，获嘉奖

两次，并荣获汝州市五一劳动奖章、汝州市优秀共

产党员、上合安保先进个人，连续多年被评为河南

省公安系统优秀宣传干部。

活到老，学到老，在位一分钟，干好60秒。

生命的歌者

匠心感悟

□李晓伟

“‘《诗》三百，一言以蔽之。曰：思

无邪。’这里的‘邪’字，是虚的意思，所

以‘思无邪’的意思就是：不虚假。这

是对《诗经》的高度概括，是理解《诗

经》的关键。”

11月8日，在汝州市委三楼会议室，

中国诗歌学会驻会副会长、河北省作家

协会副主席、《诗选刊》主编刘向东，向汝

州的作家、诗人传授诗歌的写作之道。

他举一反三、通古博今、信手拈

来、融会贯通，把古体诗与现代诗随意

穿越，把诗歌创作的精髓一一列举，让

在场的人如醍醐灌顶。

常人对于诗人的印象，无非是多

愁善感，无病呻吟。但这些词汇，在他

身上根本感觉不到。

燕赵自古多壮士，这句话在他身

上得到充分体现。出生于燕赵大地的

他身材高大伟岸，衣着得体、挺拔倜

傥。他为文凝练精辟、为人沉稳睿智、

谈吐优雅达观的诗人范儿，让人心生

敬仰、暗自称道。

他的讲话脱俗不凡，不讲俗话、套

话、常人都讲得没味道的“白水话”，多

年的诗歌创作让他形成了自己的语言

特点、个性风格；他的讲话简明扼要，

他认为说的话是经过大脑思考加工提

炼的，言简意赅，高度概括，没有多余

的字，更没有废话。

确切地说，他的讲话，是一种诗意

的语言。

他是国家一级作家，主要著作有诗

文集《母亲的灯》《落叶与飞鸟》《诗与

思》以及英文版《刘向东短诗集》和塞尔

维亚文版《刘向东的诗》等30余部，作

品入选《中华人民共和国50年文学精

华·诗歌卷》《新中国50年新诗50首》

《新诗百年百首》等200多个国内外选

本，被翻译成英文、法文、德文、俄文、日

文等多国文字，曾获中国作家协会优秀

作品奖、冰心散文奖、孙犁文学奖等。

精彩的演讲呈现出来的光彩，其

实正是一个诗人人格的外化。尽管嗓

子有疾让他声音嘶哑，但生动的讲述

却让在座诸人如沐春风，如饮甘霖，茅

塞顿开。

他说，读唐诗，一旦身临诗境，几

乎无法把诗人的生活和诗歌分开，诗

句所传达的仿佛就是诗人现实生活或

人生的一部分。甚至可以说，好诗，特

别是被广为传唱、妇孺皆知的那些诗

作，基本上都是诗人在生活现场的灵

机一动、有感而发、脱口而出。陈子昂

登上幽州台，发出“前不见古人，后不

见来者。念天地之悠悠，独怆然而涕

下”的千古一叹，这诗是“登”出来的，

“叹”出来的，不像是写出来的。李白

登黄鹤楼，举头一看，“眼前有景道不

得，崔颢题诗在上头”，现场感太强烈

了，太可爱了；另一次写下《黄鹤楼送

孟浩然之广陵》，朋友远去了已经没影

儿了只见天际恍兮惚兮了，李白还在

楼下目送朋友，其中多少深情多少惦

念，超越了时间和空间。

读新诗也有类似的情形，但总体

感觉有所不同。尽管许多新诗看似是

从生活现场来的，但它们不能被还原

到生活现场中去（停留于某些现场的

貌似诗歌的小型个人琐碎纪事除外），

需要重新确立一个诗歌现场。难道这

与古体诗词和新诗的区别有关？前提

是，承认或否认古体诗词是散文的内

容、诗的形式，而新诗恰好相反。

终归，艺术永远不会等于生活，不

等于人，需要特殊形式的见证。诗是

感觉的文本，凝聚了的经验，其视野和

目标更接近具体的异议、光明磊落的

隐私，不可能是现实本身，甚至连准现

实也不能接近。

他说，诗歌创作要正气，阳光，积

极。艺术是追求真善美的，那么就要

给人希望和光明，不应该是阴暗和浮

躁，而要像清泉一样给人以洗涤。

他对诗歌的热爱，如岩底的水，冰

凉，纯净，宛如身体之外的灵魂。他这

些好作品，正是用他纯正的人性墨汁

写成的。虽说是知名的诗人，追捧的

粉丝很多，但他却没有一点名人的架

势，依然是那样朴实和沉着，凸显着文

人的风骨与担当。

如今，功成名遂、年逾花甲的他依

然未停下前进的脚步，其手笔没有慵

懒，才思更不枯萎，仍然笔耕不辍，创

新不止，辛勤劳碌在缪斯的田园。

这，正是他的过人之处。

（作者系汝州市作家协会主席、资
深媒体人）

□孙利芳

中华银杏，源于亘古，历石炭冰川

而独存华夏大地，传西欧东瀛而环球

生生不息。经历风雨而虚怀若谷，沐

雪凌霜而玉骨冰肌。一柄两叶，深藏

禅意，高耸入云，和谐统一，阅尽沧桑，

无限生机，东方灵树，佛心菩提。

身居山野而胸怀天下，沁人心魂；

身居古寺则浸润佛境，教化与人；身居

街道观世间繁华，不骄不躁；身居公园

而明媚绮丽，人间胜景。

春来清露润精灵，一树新芽次第

生；翡翠妆成千柄扇，东风吹绽玉玲

珑。夏蕴凉荫遮烈日，梅花小扇送清

风；蝉虫弹奏高洁曲，满目葱茏耀眼

明。秋风妩媚黄蝶舞，满树金光梦幻

生；灵动辉煌书壮丽，倾听叶落悟禅

声。叶落无声意味长，季节交替话沧

桑；花开花谢平常事，坦然恬静傲雪

霜。春有碧叶玲珑扇，秋去黄蝶绚丽

姿；莫问四时谁最美，一年好景宛如

诗。真乃春之柔嫩，夏之葱茏，秋之辉

煌，冬之蕴藏，四季如诗，俊逸仙姿。

银杏，爱情之象征。一柄两叶，两

心相爱牵手一生；叶片心形，比翼双飞

忠贞忠诚；白果玲珑，喜得贵子爱情结

晶；叶落归根，双双化蝶至真至圣；银

杏守护，爱情长久幸福终生。

银杏，长寿之代称。千年不老，见

证岁月峥嵘。如智慧老人，看淡世事

纷争，化解凡尘困扰，静默福荫守护众

生，普洒清幽恬淡，内心静谧安宁。

银杏，百病之克星。延缓衰老，敛

肺定喘，降低血压，通畅血管，增强记

忆力，加快血液循环，治疗糖尿病，改

善更年期综合征，令精神舒缓，疗心宁

不安，兼滋阴养颜。

银杏，灵魂之交融。风来，迎风傲

霜，雨来，吸取营养，风云变幻见证世

事沧桑，雷电交加兀自巍然昂扬。困

难坎坷默默承受看淡释然，心灵升华

灵魂净化心志高远。

叶生繁茂不张扬，叶落凋零亦欢

唱，叶生枝条蓬勃向上，叶落躯干储存能

量。存大志于心胸，酝智慧于思考，付追

求于行动，认识自我，保持自我，超越自

我。在宁静中积累，在幽静中收获。

伟哉银杏！任狂风暴雨亦傲然挺

立，任岁月侵蚀亦皓月朗然。世事难

料兮人生无常，坚持不懈兮意志刚强，

厚积薄发兮一飞冲天，托举生命兮灵

魂高尚。

安哉银杏！不喧哗张扬，默默坚

守初心，不夸夸其谈，丰盈情感灵魂。

安在不贪，安在淡泊，安在知足，安在

无争，安在如父如兄，庇护生灵，安在

如佛如圣，福荫众生。儒雅精神，禅意

之风，心之安然，魂之安宁！

（作者简介：孙利芳，女，中国自然

资源作家协会会员、河南省作家协会

会员、汝州市作家协会副主席、鲁迅文

学院自然资源系统作家研修班学员，

曾参与中州古籍出版社公开出版发行

的《汝州市地质矿产志》的编撰工作，

出版散文集《素心芳语》）。

说起韩恒超，钟楼街道居民老张竖起了大拇

指。

这件事，发生在韩恒超在钟楼派出所担任副

所长时。

老张说，那天，他开车时一不小心挂翻老王家

的棚子，双方因此发生争执，报警后，当时没能调解

成功。

在此后的时间里，韩恒超在调解中，偶然发现

老张喜爱写毛笔字。恰巧，韩恒超也喜爱书法，一

来二去，他与老张找到了共同语言，成了忘年交。

在探讨书法心得的同时，韩恒超专门为老张买来了

笔墨纸砚。老张很感动，夸赞道：“你不仅这么年轻

就当了副所长，而且还这么喜爱书法，真是少见

呀！”

面对老张的夸赞和信任，韩恒超趁热打铁，一

番释法、说理，分析利弊，让老张想明白了邻里之间

的相处之道，双方化解了矛盾和纠纷，签下了矛盾

纠纷调解协议书。

D 故事二：真诚交朋友矛盾得化解

——一级作家、《诗选刊》主编刘向东印象

银杏赋

作者与刘向东（右）合影

韩恒超经常工作到午夜


