
健康 2021年12月3日星期五
责编 / 陈辉 版式 / 魏静敏 校对 / 王仰瑞
电话 / 0371-65795727 E－mail/ncbzkb@126.com

4 农村版

社址 郑州市农业路东28号 邮政编码 450008 印刷 河南日报报业集团大河印刷有限公司 地址 郑州市经开区第三大街168号 广告经营许可证 豫工商广字第035号 全年定价396元 零售价1.00元

统 筹 ：郭 培 远
电 话 ：13513891656 微信同号
邮 箱 ：ncbgpy@126.com

中医苑
本栏目由郑州市中医院协办

健康资讯

药怎么吃安全又有效？
河南省人民医院柴东燕药师为您解开用药困惑

愿将心血化甘霖
——记郑州市名中医张勇

郑州人民医院北院区全面开诊

郑州颐和医院

微创手术给胃“瘦身”

郑州市第九人民医院收到患者感谢信

“很庆幸选择了九院”

□本报记者 郭培远 孙好闯通讯员路瑞娜文/图

孩子不喜欢吃药，能不能把药掺到牛

奶或果汁里？药刚过期，还能吃吗？药是

饭前吃好还是饭后吃好……这些吃药方

面的问题，相信大家平时都会遇到。那怎

样服药既安全又能充分发挥药效呢？听

听河南省人民医院柴东燕药师怎么说。

只过期一天，还能不能吃？
柴东燕：药品的有效期标注时如果精

确到年月日，那就说明“直到这一天还有

效”；如果只标明到月份，如：有效期2023

年3月，这就是说药品在2023年3月31

日（月份最后一日）前有效。

但要注意的是，有些药品虽然没过有

效期，但开封一段时间后药效便会大打

折扣。如开封一个月以上的眼药水、频繁

开盖半年以上的硝酸甘油，还有易受潮、

易变质的药品如出现发胀、受潮、结块、变

色、有异味等情况，建议赶紧扔弃。

牛奶、果汁、温开水，送服药品用啥好？
柴东燕：某些止泻药、抗感染药不能用

牛奶送服，咖啡不能与某些中枢兴奋药、抗

抑郁药同服，茶水不适合与某些补钙剂、补

铁剂同服。西柚汁更是堪称“药品杀手”，目

前已知其易和上百种药品发生不良反应。

一般情况下，吃药的“最佳搭档”就是

温开水。但像止咳糖浆、含化喉片类药

品，如果用水送服，则无法让药品在咽喉

部形成保护膜，反而影响疗效。

温开水到底是多少摄氏度？
柴东燕：吃药用温开水最适宜，可多

少摄氏度才算“温”？其实这里大有讲

究。口服药品最好选用40℃~50℃的温

水，水太热会导致含蛋白质或益生菌类成

分的药品受热后凝固变性，失去作用；维

生素类药品遇热后则易破坏其化学结构，

所以也不宜用热水送服。

空腹吃、饭前吃、餐后吃？
柴东燕：空腹服药，准确来说是指服

药前8~10小时未进食。一般来说，抗结

核药、驱虫药、容积型泻药应空腹服药，因

为此时胃排空快，服用的药物可迅速到达

小肠，吸收充分，作用迅速有效。饭前吃

药，指的是吃饭前30~60分钟服药，饭后

吃药则是指吃完饭15~30分钟后。对胃

部刺激性大的药品，如解热镇痛药、补铁

或钾制剂应在饭后服用。

这次忘了吃？下次能不能“补”？
柴东燕：不行，药品通常是按克、毫

克、微克等单位来计算剂量，如果随意增

加剂量，可能会因服用过量而中毒。而减

少剂量，则达不到治疗效果。

慎用、忌用、禁用，哪个用了最危险？
柴东燕：慎用，意即谨慎使用，需要权

衡效果和不良反应。比如孕妇、小孩、老

人，以及心、肝、肾功能不好的患者，服药

时要慎重考虑是否影响腹中宝宝、是否加

重肝肾负担等。慎用主要是警告喜欢自

我用药的人群。忌用，也就是避免使用的

意思。通俗地说，就是最好不用，意味着

发生不良反应的可能性较大。禁用，就是

严厉警告，杜绝、禁止使用。一旦误用禁

用药品，会出现严重不良反应。

家庭小药箱咋备才无忧？
柴东燕：家庭小药箱里建议常备一些

感冒发热、外伤、急救药品，但一定要定期

查看有效期。家庭药箱应放置阴凉干燥、

儿童不能触及的地方；内服药与外用药要

分开放；急救药应放在药箱上层，以方便

取用，如硝酸甘油、速效救心丸；成人与儿

童用药建议分开放置；胰岛素、益生菌等

需冷藏的药品要放置冰箱冷藏。

（本报记者郭培远）

中原沃土孕育了灿烂绚丽的中医药文化，历

代名医辈出，为中华民族的繁衍生息作出了卓越

贡献。时至今日，深深植根于中华文化的中医学，

依然闪耀着夺目的光彩，展现出神奇疗效，为千千

万万患者带来健康福音。

近日，记者来到全国示范中医院——郑州市

中医院的名医堂，见到了郑州市首届名中医张勇

主任医师。一大早，张勇的诊室门前就聚集了不

少前来求诊的患者，他们大多来自本地，也有来自

其他省份的，大家在一起交流着治疗效果、就医经

验。经了解，他们都是慕名而来，有的甚至家人和

亲戚朋友都是张勇的忠实患者。

患者刘颖介绍说，她患病来找张勇，是缘于母

亲治疗的体验。刘颖的母亲患糖尿病近30年，

1993年4月，年事已高的她突然感到剧烈腹痛，苦

不堪言，急诊住院治疗，初步怀疑肠系膜动脉血栓，

但多方检查诊断未得到明确。大夫建议手术剖腹

探查，但老人拒绝手术，家属无奈向中医求助。张

勇经过细心诊查，认为患者是久患糖尿病，阴虚气

郁，导致腹内积热，气机郁塞。张勇果敢地选用张

仲景的经典方剂大承气汤，“通腑泄热，急下存阴”。

寥寥几味中药煎汤服后，患者一天内腹泻数次，病

症豁然消失，几天后康复出院。7年后，刘颖的母亲

又出现腹痛便闭，痛不欲生，几经治疗不见效果。

张勇诊治后认为是“寒凝”导致宿便内结、腑气不

通，这次他使用的是张仲景的经方——大黄附子

汤。患者服药不久，就排出球状坚硬的宿便十余

枚，腹痛骤减，不久痊愈。“为什么同一个患者，同样

是糖尿病并发肠病，采用寒热不同的方剂都可取得

效果？证候不同，应同病异治，这就是中医药的神

奇和魅力所在。”张勇说，“社会上对中医有‘治慢不

治急，治轻不治重’的误解，其实，只要辨证正确、用

药合理，中医药治疗急症和重症都会有着非常独特

的治疗效果，包括新冠肺炎。”

来自开封的冯先生说：“我今年81岁，是开封市

一名高级教师、作家、省级劳模，患糖尿病等多种疾

病。为了治病，2008年2月至10月，我先后在多家

大医院治疗，但疗效甚微，病情日渐恶化。在生命

危在旦夕的关键时刻，幸遇张勇主任，他无微不至

的关怀和独特疗法，使我的血糖恢复到正常水平，

此后我坚持服用张勇主任研发的纯中药特色制剂，

至今保持了良好的效果，我和家人感激不尽。”

一个名叫孙秀娟（化名）的患者告诉记者，2005

年秋天，她在浙江大学读书的孩子突发甲亢合并低

钾性周身麻痹，虽经西医治疗麻痹逐渐好转，但是甲

状腺功能还未恢复正常，肝功能严重损伤，谷丙转氨

酶达300单位以上。“作为父母，我们焦急万分，情急

之下，找到了曾经给我们家三代人治过病的中医张

勇，请他专程到杭州给孩子治疗。在服用张勇开的

中药一个多月后，孩子肝功能恢复正常，甲状腺功能

也逐渐恢复正常，这么多年仍然稳定。”

在面对疑难病症时，张勇说：“作为中医不能

妄自菲薄，而要不断积极探索治疗方法，从中找到

中医药治疗规律，并有所发现、有所创新、有所作

为。同时作为一名医生，不仅要有仁术，更要有仁

心，要心中装着患者，倾心尽力为患者服务，拯救

生命于痛苦和危难之时。”他是这么说的，也是这

么做的。郑州市中原区姚女士说：“我曾患有重症

贫血，经张大夫治愈，我母亲当年也曾向张大夫求

助过。母亲患有尿毒症，急需住院做血液透析。

但种种原因母亲想居家治疗，张大夫经过再三斟

酌后同意母亲暂时在家治疗，并决定采取中药内

服和肾区热敷相结合，辅以全息针刺疗法。两周

后，我母亲多项检验指标开始下降，精神好转，症

状减轻。从此，张大夫每周六都到我们家为母亲

治疗。有天傍晚，突然雷声大作，倾盆大雨下个不

停，我姐夫告诉母亲张大夫不会来了，老人摇着头

说，他会来，一定会来。话音没落，一阵急促的敲

门后，全身湿漉漉的张大夫走了进来。两三年间，

无论刮风下雨，他从未间断。”

诸如此类病例，比比皆是，张勇医术精湛、医

德高尚，可谓有口皆碑。梅花香自苦寒来。张勇

出生于医学世家，他的姑姑和父亲都曾是新四军

的医务工作者，在白色恐怖时期，党组织安排他父

亲在开封市开了一家医疗门诊，为党工作，因此张

勇从小就树立了正确的人生观，并对医学产生向

往。正是在这样的氛围中，经过苦读、苦干，付出

近50年心血的张勇才有了今天的成就。他无愧于

“郑州市首届名中医”“郑州市技术标兵”“人民信

任的医务工作者”“人民群众喜爱的好医生”等荣

誉称号。

愿将心血化甘霖，点点滴滴润众生。这，正是

张勇几十年行医的真实写照。

11月26日，“医暖银龄 乐享健康”

银龄守护行动启动仪式暨郑州人民医

院北院区全面开诊仪式正式举行，重新

筹建后的原河南省煤炭总医院正式更

名为“郑州人民医院北院区”。

据介绍，郑州人民医院北院区以老

年病和康复学科为主、综合性门诊为

辅，重点打造老年医学中心、康复中心、

职业病防治中心以及高压氧治疗中心

四大特色中心，建设标准对标国内先进

康复医院。同时郑州人民医院各院区

知名专家和诊疗团队将采取常驻、技术

支持、一体化管理等不同方式支持北院

区的业务发展，医院签约的国内外各领

域专家团队也将同步来院区坐诊，真正

打造出独具特色的老年医学、康复医学

体系。

“郑州人民医院北院区的正式揭

牌，将填补郑州人民医院老年医学的空

白，进一步优化北部区域优质医疗资源

配置，丰富健康养老资源供给，为周边

群众提供高质量的卫生健康服务。”郑

州人民医院副院长、北院区院长张思森

介绍说。

仪式结束后，郑州人民医院北院区

还为广大群众准备了丰富多彩的惠民

活动。医院邀请100名60岁以上的银

龄市民免费参加了价值800元的银龄健

康体检活动。此外，郑州人民医院北院

区从即日起将推出为期3个月的惠民优

惠活动，其中门诊挂号费、诊查费全

免。（本报记者郭培远 通讯员陈慧）

“感觉全身比之前轻松多了，真后悔

没有早点来手术。”近日，不再饱受肥胖折

磨的郑州市民田先生又兴奋又懊悔。

十多年前，田先生也是一个健康帅气

的小伙儿，后来因为饭量越来越大，体重

不断增加，连日常活动都变得困难。虽然

尝试了各种减肥方法，但体重却越减越

肥，从120斤飙到280斤，胃就跟吹鼓的

气球一样。

随着体重的增加，田先生的糖尿病、

高血压随之而来，长期口服降压降糖药

物也依然控制不好。两年前，田先生又

出现睡眠呼吸暂停综合征，并且腹腔内

过多的脂肪诱发了“脐疝”，使肚脐鼓起

了一个包。

饱受肥胖折磨的田先生决定通过手

术减肥。在对比多家医院后，他找到了郑

州颐和医院普外科一病区关军鹏副主任。

入院后，经过完善的术前准备，在省

知名胃肠外科专家，普外科一病区主任、

主任医师王永乾指导下，关军鹏团队为患

者实施了腹腔镜下袖状胃切除加巨大脐

疝修补术。

在麻醉科、手术部的协作下，经肚皮

打几个小孔后，关军鹏顺利地将患者的大

部分胃切除，使胃缩小，并同时进行了脐

疝修补。

术后第二天，患者的血糖就恢复到了

正常范围，进食以后血糖仍然正常，终于

扔掉了陪伴十多年的降糖药。术后一周，

患者的体重开始明显下降，睡眠质量也明

显改善。

“随着经济的快速发展，人们的生活方

式、饮食结构也发生了显著变化，导致肥胖

的患病率显著增加。肥胖已经成为一种严

重危害人体生理和心理健康的疾病。”关军

鹏介绍说，通过微创减重手术，可以改变胃

肠道结构，达到减少膳食摄入量、减轻体重

及改善肥胖相关并发症的目的。

（本报记者 郭培远 通讯员 邢璐）

11月25日，中国红十字基金会“温

暖冬日、感恩有你”河南防汛救灾专项

矮小症患者公益救助项目矮小患儿赠

药活动在河南省儿童医院成功举行。

河南省儿童医院长期致力于公益

慈善事业，于2019年与中国红十字基

金会签订成长天使基金定点医院合作

协议书，专项救助矮小症及小胖威利综

合征患儿。此次救助项目发起后，该院

积极响应，内分泌遗传代谢科学科主任

卫海燕迅速开展筛查工作，帮助符合条

件的患儿申报。

此次活动共有7名矮小症患儿获得

救助，卫海燕为患儿颁发了价值24万余

元的成长激素药品。此项公益活动的

顺利实施，不仅为千家万户的孩子实现

了长高梦，也减轻了家庭的经济负担。

据了解，作为国家儿童区域医疗中

心、河南省儿童医学中心，河南省儿童

医院专业技术力量雄厚，年收治矮小症

患儿4000余人，与中国红十字基金会

合作以来，救助矮小症患儿13名，救助

资金30余万元。今后，河南省儿童医院

将与中国红十字基金会一起，继续弘扬

“人道、博爱、奉献”的红十字精神，秉承

“永远以孩子为先”的行医理念，继续为

区域内儿童健康保驾护航。

（本报记者郭培远 通讯员万道静）

“感谢医院培养出如此优秀的医护

人员，感谢日间手术中心的蔡灵乐主任

对我全心全意的治疗和照顾。在治疗过

程中，我深深地感受到了咱们市九院‘以

病人为中心’的服务理念，让我有种温暖

的感觉。”11月28日，郑州市第九人民医

院出院患者王女士将一封感谢信送至医

院并感激地说道。

王女士是一名被纤维组织细胞瘤折

磨两年多的患者，经人介绍来到郑州市

第九人民医院日间手术中心，找到蔡灵

乐诊治。接诊后，根据患者的实际情况，

蔡灵乐为王女士制订了详尽的手术方

案，并为王女士顺利实施了左小腿肿物

切除术。术后，通过局部组织病理检查，

显示为良性肿瘤，患者安心出院。

在感谢信中，王女士表示，她很庆幸选

择了九院，更庆幸遇到了蔡灵乐这个好医

生。而蔡灵乐认为，感谢信是一份肯定，也

是一份激励，他说：“是老百姓对医术的赞

誉，也是对我们优质医疗服务的认可。我

们将以患者的感谢和鼓励为动力，不断鞭

策自己，在今后的工作中精益求精，为患者

提供更加优质的医疗护理服务。”（白露）

11月26日，在河南省肿瘤医院血费直补专用窗口前，财务人员向住院患者介绍直补条件和流程。为最大限度简化免费

用血者的报销程序，去年6月，河南省肿瘤医院为献血者及其家庭成员临床用血提供“一站式”减免服务，住院期间产生的血费

可直接在血费直补窗口报销，省去了免费用血者的奔波之苦。 王晓凡摄

河南省儿童医院

爱心赠药救助矮小症患儿

民权县城乡建设局继续加大巩
固脱贫攻坚成果和持续推进乡村振
兴工作

民权县城乡建设局全体驻村帮扶

干部根据局党组要求，对脱贫户情况

进行进一步摸排。详细了解“两不愁

三保障”情况，重新对脱贫户的收入进

行了算账，对住房、医疗及教育保障等

情况作了深入了解，对发现的问题及

时进行了解决。同时，进村入户的干

部宣传和讲解了党和国家在现阶段的

帮扶政策，倡导村民在不断提升自我

的同时使其拥有获得感、幸福感、安全

感。 （李启轩）

泌阳县市场监管局开展粮食市场
计量专项整治

泌阳县市场监管局组织开展粮食

市场计量专项整治工作暨定量包装商

品净含量计量监督专项抽查。重点检

查企业是否存在使用不合格计量器具

等计量违法行为；根据计量相关法规

进行计量抽检；检查中对企业计量负

责人开展相关的宣传教育；根据抽查

结果分类处理，依法严厉查处计量违

法行为。 （王有地）

泌阳县市场监管局“四举措”推动
监测工作

泌阳县市场监管局多措并举，促

进化妆品不良反应监测工作开展。

一是制定工作目标，强化工作考

核；二是强化宣传培训，提高公众意

识；三是以检查为契机，全面督导工作

开展；四是深挖可疑风险，提升报告数

量质量。下一步，将扩大监测范围，进

一步完善系统、科学的监测网络。

（苏建海）

张勇在为患者把脉


