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河南着力提高
核酸检测能力

本报讯近日，平舆县公安局清河

派出所民警、辅警和群众合力救下一

名轻生女子，受到群众的广泛称赞。

2月9日傍晚，李某和家人争吵

后，负气离家出走。18时20分许，李

某徒步几十里来到县城奚仲公园南

面的小清河桥上，翻越桥栏杆欲跳河

轻生，路过的群众急忙上前阻拦劝导

并报警求助。清河派出所民警赵宣

接警后，迅速带领民警陈行和辅警闫

志强、王雨川赶到现场，与群众合力

将李某拉过桥栏杆。李某安全到桥

面后情绪一直不稳定，仍蹲在桥上不

走，为防止意外再次发生，民警、辅警

随即将李某带到派出所，继续开导

她，劝她不要做傻事。

在民警和群众的耐心开导下，轻

生女子情绪逐渐稳定。随后，民警通

知了该女子的亲友。亲友闻讯赶来

后，对参与救援的民警、辅警连声道

谢，并陪同她一起安全回家。

在此，民警提醒：生活中的挫折

不可避免，遇到困难要冷静处理，切

记不要因一时冲动而走上轻生的绝

路。生命只有一次，请珍爱生命，善

待自己。 （刘威聂乾卿）

本报讯“路边的车请让一让”“跟

上我，走这边”……2月12日，在前往

许昌市中心医院老院区的路上，喊话

声伴随着一声声警笛回响在空中，许

昌交警与时间“赛跑”，开辟“绿色”通

道，将原本20分钟的车程压缩至7分

钟，为抢救患儿争取了宝贵时间。

当日10时40分许，在许昌市新

兴路与文峰路交叉口，许昌市公安局

交通管理支队第二交通执勤大队民

警正在疏导交通。此时，一名男子慌

慌张张地跑来向民警求助，原来他刚

满一岁的儿子，因为高烧脸色发紫、

四肢抽搐，需要紧急就医，但是前往

许昌市中心医院老院区途中路口多、

红绿灯多，希望民警能够提供帮助。

正在执勤的民警了解情况后，各

自分工，展开协作，王涌濠迅速驾驶

摩托车并拉响警笛，李豪手持对讲机

配合，一路疾驰开路护送患儿乘坐的

车辆前行。

文峰广场、曹魏古城南门、中立

交转盘、华佗路……10时50分许，载

着患儿的车辆被安全快速地护送至

医院。在急诊室门口，患儿的爷爷满

是感激，竟一下跪在地上，被民警赶

紧搀扶起。

看着家属与医生妥善交接，王涌

濠、李豪悄悄离开医院返回岗位。

（本报记者宋广军通讯员唐华伟）

本报讯“没想到派出所户籍室有

人值班，这下好了，孩子的户籍办好

了，我外出打工也不担心孩子上学的

问题了。”除夕当天，鹿邑县王皮溜镇

居民赵先生在辖区派出所户籍室办

完业务后，对民警放弃休假为群众服

务的做法赞不绝口。

春节期间，为进一步深化公安“放

管服”改革，切实满足外出务工、经商人

员和外地学子陆续返乡办理户籍业务

的实际需要，鹿邑县公安局多名户籍民

警采取线上预约、轮值轮岗的方式为群

众在春节期间提供户籍业务服务。

大年初五，笔者在马铺派出所户

籍室看到，户籍民警牛雷鸣正在耐心

地为前来办理业务的群众讲解办事

流程。他们还设立了自助服务区，为

办证群众提供二代身份证免费自助

拍照、公安证明事项自助查询打印等

服务。

“户籍工作关乎着百姓的切身利

益，窗口虽小，却与群众最近。能够

为群众办实事、让群众满意，内心很

有成就感。”王皮溜派出所户籍民警

闫文静告诉笔者，虽然没能在除夕当

天和家人团聚，但是能够帮助那么多

群众办理好亟待处理的户籍业务，她

觉得很有意义。 （苑磊）

本报讯 在近期开展的“平安守

护”专项行动中，郑州市公安局高新

分局，采取宣传发动、视频巡查、现场

检查、集中清查等多种形式，开展烟

花爆竹“禁燃禁放”专项行动，累计侦

破15起非法销售烟花爆竹案件，刑

事拘留1人，行政拘留2人，行政罚款

14人，收缴烟花爆竹2100余箱。

春节期间，枫杨派出所社区民警

洪伟伟在日常工作中，发现有人通过

从小区业主群“拉客户”新建微信群

的形式售卖烟花爆竹。通过循线追

踪，锁定商家地址，在某小区15号楼

查获了小金鱼牌摔炮、冷烟花“荧光

棒”“电光花”等若干。

梧桐派出所值班室接到报警，报

警人称在药厂街兰寨新城有人燃放

爆竹。民警迅速赶到现场排查情况，

在一家文具店内发现店主贩卖烟花

爆竹，通过突击审讯，掌握店主的进

货渠道。通过所长李晗的安排部署，

联合属地派出所，连夜将犯罪嫌疑人

在工厂抓获，并在其仓库中查获大量

烟花爆竹。

下一步，郑州高新警方将继续加

强督导检查，持续开展打击非法买卖、

储存燃放烟花爆竹违法行为，确保高

新区治安大局的持续稳定。（薛玉白）

开导解心结

平舆警民救下轻生女子

与时间“赛跑”

许昌交警护送患儿就医

小窗口大便利

鹿邑户政服务“不打烊”

让年味更清新

郑州警方严查烟花爆竹

□本报记者郭培远

“真是感谢张金盈教授团队，能正

常呼吸的感觉真好！”近日，患有慢性血

栓栓塞性肺动脉高压的李大爷出院了，

他不停地向郑州大学第一附属医院南

院区心内科张金盈教授表示感谢。

今年66岁的李大爷，因慢性肺栓塞

出现了重度肺动脉高压，轻微活动便会

出现呼吸困难。在当地医院治疗后，症

状无明显改善，去年12月至该院南院区

就诊，经进一步检查，李大爷被诊断为慢

性血栓栓塞性肺动脉高压、右心衰竭。

经过慎重的术前评估和围手术期准

备，张金盈团队决定为李大爷行经皮球

囊肺动脉成形术。

在高精尖设备的引导下，张金盈教

授团队耐心细致地寻找到严重狭窄甚至

闭塞的肺动脉，进行了有效的球囊扩张。

术后患者恢复良好，活动耐量明显改善，

胸闷、憋气的症状得到了明显缓解。

慢性血栓栓塞性肺动脉高压，是一

种罕见的肺动脉高压疾病，是公认的一

种肺动脉栓塞并发症。与其他类型的

肺动脉高压一样，若得不到正确、及时

的治疗，可发展为右心衰竭甚至死亡。

经皮球囊肺动脉成形术作为一种治疗

慢性血栓栓塞性肺动脉高压的方法，具

有创伤小、恢复快、疗效好的特点。本

例患者术后获益明显，监测术后肺动脉

压力明显降低，心功能明显改善，若后

续经多次治疗，肺动脉压力可降至正常

水平，运动耐力可恢复至正常水平。

扩张小球囊 治愈罕见病

本报讯（记者郭培远）近日，

从省卫生健康委获悉，河南将着力

提高核酸检测能力。今年2月底

前，人口规模在800万以上的省辖

市，达到日均50万管的检测能力，

500万至800万人口的达到日均

30万管，500万人口以下的达到

日均20万管，郑州市要达到日均

120万管；省级要建立5个方舱实

验室，每个方舱实验室检测能力达

到日均10万管。

河南提出，加强第三方检测

机构管理，实行竞争性谈判，严

格资质管理，定期开展室间质

评，确保检测结果真实可信。河

南省委、省政府决策部署，由省

国资委牵头，平煤神马集团、河

南能源化工集团出资，河南省疾

控中心提供技术指导，成立具备

日均50万管核酸检测能力的河

南省医学生物检测有限公司。

全省“1﹢4”布局规划，郑州总部

设中心医学生物检测实验室，在

省内其他区域建立 4 个区域中

心检测机构，辐射带动全省应急

核酸检测保障能力。

本报讯（记者杨远高）2月12日，农

民作家宁少斌长篇小说《村暖花开》出版

发行仪式在宜阳县举行。

今年58岁的宁少斌出生于宜阳县上

观乡，是河南省作家协会会员、宜阳县作

家协会副主席、宜阳小说协会会长。此

次出版发行的长篇小说《村暖花开》分上

下两册，由中国华侨出版社出版发行，全

书63万字。

《村暖花开》是宁少斌继《乡歌》之

后出版的第二部农村题材长篇小说。

该书全景式描写了近 20年来豫西农

村的社会面貌，讲述了一大批年轻乡

村干部在党和政府的大力支持下，为

改变家乡面貌积极带领人民群众脱贫

致富，大力创办村集体企业，努力发展

现代生态农业，在建设美丽乡村和实

现“中国梦”进程中的探索和拼搏；反

映了新时期以来中国农村翻天覆地的

变化，展现了新时期党和政府在美丽

乡村、脱贫攻坚和乡村振兴中的伟大

创举和巨大成就。

《村暖花开》细致入微地讲述了豫西

农村的社会生活，描写了守候在家乡的

空巢老人、留守妇女儿童的生活状态，饥

渴情感；讲述了一大批从洛河岸边走向

全国各地打工者的生存处境、思想情感、

生活爱情，以及他们漂泊生活的苦辣酸

甜，展现了他们的精神追求和理想；详尽

地反映了新时期以来，豫西农村的人们

在思想观念上从过去的狭隘自私到当下

的宽容大度、团结互助、乐于奉献的极大

转变。

宜阳农民作家宁少斌长篇小说《村暖花开》出版
讲述了一大批年轻乡村干部在建设美丽乡村中的探索与拼搏

健康提醒健康提醒

□本报记者郭培远通讯员陈慧

江苏泰州的小李怎么也想不到，咳

嗽几下居然会导致视网膜脱落，新闻还

上了热搜。不少近视的网友不淡定了：

为啥咳嗽几下视网膜就脱落了？网上说

高度近视是引起视网膜脱落的常见原因

之一，真的吗？

“这个说法没错！高度近视确实是

引起视网膜脱落的常见原因之一，但是

轻微近视的患者并不意味着就没有视网

膜脱落的危险。”2月14日，郑州人民医

院眼科主任刘平告诉记者。

首先，我们来了解一下什么是视网

膜脱落，视网膜脱落即视网膜的神经上

皮层与色素上皮层分离。脱落部分的视

网膜无法感知光的刺激，导致眼部看到

的图像不完整或全部缺失。

糖尿病、剧烈运动、外力撞击、高度

近视等都有可能诱发视网膜脱落。高

度近视之所以会导致视网膜脱落，主要

是由于大部分高度近视的患者眼轴逐

渐变长，视网膜会被牵拉得越来越薄，

一旦被外力冲击之后就非常容易发生

视网膜脱落。所有导致视网膜变薄的

因素，都有可能导致患者出现视网膜脱

落。

刘平提醒大家，视网膜脱落通常没

有疼痛感，初期症状常常表现为眼前常

有黑影飘过或出现遮挡感等，并不一定

伴随视力下降。因此，一旦发现这些症

状，不论是高度近视患者，还是普通人，

都要引起重视。

此外，视网膜脱落后，如不及时复

位，视网膜将发生萎缩、变形，造成视功

能不可逆损害，因此，要早诊断、早治疗。

□□本报记者本报记者郭培远郭培远

春节假期过后春节假期过后，，郑州人民医院门诊郑州人民医院门诊

患者人数明显增多患者人数明显增多，，在做好疫情防控的在做好疫情防控的

同时同时，，患者们有序就诊患者们有序就诊。。

节后上班第一周节后上班第一周，，对于郑州人民医院对于郑州人民医院

的医护人员来说无疑是忙碌的的医护人员来说无疑是忙碌的，，但其实整但其实整

个春节假期个春节假期，，同质化服务一直未停歇同质化服务一直未停歇。。

我们一起来看一看这些坚守的身我们一起来看一看这些坚守的身

影影！！接诊接诊226226人次人次，，其中发热患者其中发热患者100100

人次……这是发热门诊春节期间的工作人次……这是发热门诊春节期间的工作

量量。。整个春节假期整个春节假期，，郑州人民医院总部郑州人民医院总部

的发热门诊和隔离病区共有的发热门诊和隔离病区共有6060余名医余名医

护人员在坚守护人员在坚守。。

隔隔离病区共收治离病区共收治99名患者名患者，，其中有其中有44

名是需要抢救的危重患者名是需要抢救的危重患者。。除夕夜除夕夜，，隔隔

离病区值班的年轻医生陈莉莉和郑文博离病区值班的年轻医生陈莉莉和郑文博

收治了一名收治了一名MDSMDS合并脓毒性休克患者合并脓毒性休克患者，，

由于患者本身有多项基础疾病由于患者本身有多项基础疾病，，整个救整个救

治过程很是复杂治过程很是复杂，，经过多学科会诊经过多学科会诊，，为患为患

者进行紧急输血者进行紧急输血、、抗感染抗感染、、升压等多项治升压等多项治

疗后疗后，，患者的生命体征才逐渐平稳患者的生命体征才逐渐平稳。。

陈会会是去年刚入职的专科医生陈会会是去年刚入职的专科医生，，今今

年以来她一直在发热门诊工作年以来她一直在发热门诊工作。。据了解据了解，，

她的哥哥也是一名医务工作者她的哥哥也是一名医务工作者，，两人都因两人都因

为工作的关系没有陪父母一起过节为工作的关系没有陪父母一起过节。。

对于血液透析室的医护人员来说对于血液透析室的医护人员来说，，

由于科室患者的特殊性由于科室患者的特殊性，，他们全年无休他们全年无休，，

越是逢年过节的时候越是忙碌越是逢年过节的时候越是忙碌。。护士长护士长

王柠介绍说王柠介绍说，，春节期间除了结束隔离病春节期间除了结束隔离病

区工作进行居家隔离的护士外区工作进行居家隔离的护士外，，其他人其他人

员均在岗在位员均在岗在位，，共进行了共进行了944944人次血液人次血液

透析透析、、2626人次床旁血滤人次床旁血滤。。

神经外科的崔丙周主任神经外科的崔丙周主任，，已经连续已经连续

两年春节期间到医院开展工作两年春节期间到医院开展工作，“，“假期期假期期

间在神经外科住院的基本都是病情较重间在神经外科住院的基本都是病情较重

的患者的患者，，多来看看心里才踏实多来看看心里才踏实。”。”

作为一名急救老兵作为一名急救老兵———郑州人民医—郑州人民医

院郑东院区急诊科主任高建凯院郑东院区急诊科主任高建凯，，春节假春节假

期他只有除夕这天完整地休息了一天期他只有除夕这天完整地休息了一天。。

新新生命的诞生总是让人充满喜悦生命的诞生总是让人充满喜悦，，

这个春节假期郑东院区的家庭化产房格这个春节假期郑东院区的家庭化产房格

外忙碌外忙碌。。从除夕到正月初六从除夕到正月初六，，家庭化产家庭化产

房共有房共有6363个宝宝诞生个宝宝诞生，，其中还有两对双其中还有两对双

胞胎胞胎，，仅正月初二当天就有仅正月初二当天就有1818个虎宝宝个虎宝宝

诞生诞生，，出生的宝出生的宝宝数量比去年春节期间宝数量比去年春节期间

多一倍多一倍。。

为保障居民核酸检测需求为保障居民核酸检测需求，，南部院南部院

区健康医学中心的姑娘们区健康医学中心的姑娘们，，从春节期间从春节期间

至今至今2424小时值班小时值班，，轮流上岗轮流上岗，，在院内开在院内开

展核酸检测展核酸检测,,共采集了一万余人次核酸共采集了一万余人次核酸。。

在这些坚守岗位的身影中在这些坚守岗位的身影中，，我们看到我们看到

了郑州人民医院节假日的同质化服务了郑州人民医院节假日的同质化服务，，也也

看了郑州人民医院默默奉献的医者大爱看了郑州人民医院默默奉献的医者大爱，，

他们舍小家顾大家的精神让人格外暖心他们舍小家顾大家的精神让人格外暖心。。

春节过后，看看这些医护人员坚守的身影

咳嗽之后“眼前一黑”小心视网膜脱落

□本报记者丁需学通讯员乔新强

2月8日，记者走进鲁山县张官营镇

南杨庄村的一户农家，屋内没有什么高

档的家具和电器，但墙壁上一幅幅精美

的剪纸作品，让人叹为观止、肃然起敬。

“虽说我的剪纸作品没少参展，也没

少获奖，但经济收入一直不高，城里没

房、家里没车，日子过得一般。”1963年

出生、面容清瘦的主人陈子豪自嘲地说。

据陈子豪介绍，他的奶奶有一手剪纸

的好本领。受其影响，陈子豪自幼就爱上

了剪纸，每天不剪出个东西来就睡不着

觉，就这样慢慢地成了有名的剪纸高手。

俗话说：一心不能二用，身为农民、

痴迷剪纸的陈子豪种起地来没有那么上

心，日子过得很是“清贫”。

随后，陈子豪在多个省市漂泊了10

余年，由于他不善言辞，经济状况一直没

有得到改善。2003年，来到郑州后，陈

子豪依然靠摆地摊卖剪纸谋生。“那时一

张剪纸作品才卖一两块钱，每天能卖一

二十块钱，勉强能顾住生活。”陈子豪说。

在郑州“卖艺”的那段时期，也是陈子

豪的创作高峰期。他的作品被省城的一些

大中专院校争相展览，20米长的《老鼠娶

亲》作品还被河南博物院收藏，郑州大学文

学院等院系聘请他担任授课老师。2017

年9月，陈子豪被认定为省级非物质文化

遗产项目（民间剪纸）代表性传承人。

由于其母亲年迈体弱，陈子豪3年

前回到了老家，一边种地一边照顾母亲，

但他一有空闲依然拿起剪刀进行创作。

其间，他创作出不少精品，其中一幅长6

米的《百子百福》长图和一幅长15米的

《百龙腾飞》长卷，令业界人士赞不绝口。

“目前，我正在构思创作一幅5米长

的《五虎闹春》。”年近六旬、初心不改的陈

子豪说，“如果有机会，我准备在鲁山县举

办剪纸作品展，希望爱好剪纸的年轻人

前来交流，把这门传统手艺传承下去。”

省级非遗传承人陈子豪
痴迷传统技艺
“剪”出艺术人生

剪纸、篆刻、MV……

河洛儿女用艺术为冬奥会喝彩

健康资讯健康资讯

为助推孟州市“万人助万企”活动，切实帮助企业解决发展中存在的困难和问

题，2月10日，孟州市检察院检察长吴兴军（左二）深入辖区制鞋企业，了解企业生产

经营情况，为企业发展排忧解难。 本报记者杨远高通讯员王海滨摄

王飞创作的剪纸版王飞创作的剪纸版

““冰墩墩冰墩墩”。”。陈爱松陈爱松摄摄

郭武雕刻郭武雕刻

的的““冰墩墩冰墩墩””

印章图案印章图案。。

陈爱松陈爱松摄摄
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本报讯（记者黄红立许金
安 通讯员陈爱松）北京冬奥会

正进行得如火如荼，来自世界各

地的运动健儿在赛场上激情四

射，千里之外的洛阳，有不少人

用自己的方式为冬奥会加油。

剪纸“冰墩墩”。2 月 13

日，洛阳职业技术学院教师、省

级非物质文化遗产项目（剪纸技艺）代表性传承

人王飞创作完成了剪纸版本的“冰墩墩”和“雪

容融”。在他的作品中，洛阳元素十足，“冰墩

墩”身后是一个巨大的雪花，“雪容融”身后是洛

阳人最熟悉的牡丹花。

王飞介绍，为了凸显熊猫的可爱、呆萌，在

眼睛部位选用了拼贴的方法。在他看

来，剪纸技艺离我们的生

活并不遥远，只要持

续创新创作方法和传

播理念，传统剪纸也

能“潮”起来。

雕刻“冰墩墩”。同样有着一双巧手的伊滨

区居民郭武，用他擅长的篆刻，雕刻出栩栩如

生、憨态可掬的“冰墩墩”。他说，最近“冰墩墩”

很受欢迎，9岁的女儿想拥有一个，可惜现在“一

墩难求”，自己便萌生了雕刻“冰墩墩”的想法。

郭武在网上找到“冰墩墩”的设计理念图，

选用青田石石材，将“冰墩墩”的造型反画，刻出

大体轮廓、涂黑，并进行二次修刻，打印泥、印印

花，再对照设计理念图精心修改，最终成形。

唱《冬梦》。“奥运火种永不熄灭，为了梦奉

献出的日夜，在这个冬天，梦想全部都实现！”偃

师区20岁的大学生袁天禹用歌声加油冬奥会。

袁天禹是南京审计大学学生，寒假期间，

他萌生了为北京冬奥会写歌的念头，于是通过

查阅资料、观看冬奥会视频等找灵感。

2月4日，北京冬奥会开幕当天《冬梦》完

成制作，2月5日，我国运动员获得首金之际

《冬梦》MV公开发布，并迅速在网易云平台、B

站、抖音等平台广为流传。

北京冬奥会激战正酣，河洛儿女热情不减！


