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预防趁早
出生缺陷出生缺陷出生缺陷出生缺陷????
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搭配不当
频频打喷嚏、流鼻涕
习惯性揉鼻子、揉眼睛

秋季过敏性鼻炎
试试中医小妙招

□本报记者 郭培远 通讯员 庞红卫

说起导致肺癌的原因，人们立马想

到——吸烟。的确，吸烟是世界公认的

致癌因素，长期、大量吸烟的资深烟民

患肺癌的风险相对更高。但最新的流

行病学研究数据显示，全球女性肺癌患

者中，约53%不能归因于吸烟，而中国

女性肺癌患者中，这一比例为 86%。

也就是说，中国女性肺癌患者中，近 9

成是不吸烟的。

女同胞不禁要问：我不吸烟，为何

跟吸烟的男人一样得肺癌呢？

为此，省肿瘤医院癌症预防与控制

研究团队收集了2013年 10月至 2019

年10月期间参加河南省城市癌症早诊

早治项目的 151834 名非吸烟女性相

关数据，对其年龄、慢性呼吸道疾病史、

一级亲属肺癌家族史、绝经状态、乳腺

良性疾病史等危险因素与肺癌的发病

风险进行了系统评估。

“探索非吸烟女性肺癌患者的高危

因素，将有助于进一步筛选肺癌高危人

群，为肺癌早筛、早诊、早治提供重要的

参考、干预依据。”省肿瘤医院肿瘤内科

副主任、主任医师王启鸣说，以下5条危

险因素与非吸烟女性肺癌存在相关性：

①被动吸烟。王启鸣解释，对于二

手烟的危害，大家比较清楚，殊不知，烟

雾残留在衣服、房间墙壁、地毯、家具甚

至是头发和皮肤上形成的三手烟，也是

危害最广泛、最严重的室内空气污染，

所谓“一人吸烟，全家受害”一点不为

过。

②既往肺部疾病。如肺结核、慢性

支气管炎、肺气肿、慢性阻塞性肺疾病

等。

③室内辐射。房屋装修后产生的

氡、苯和甲醛等有害气体都是肺癌高发

的因素。此外，长期接触放射性物质和

致癌物质（如镍、银、铬、镉、铍、钴、石棉

等），也易导致肺癌发生。

④油烟暴露。食物煎炒油炸过程

中产生的油烟，含有一种被称为苯并芘

的致癌物，长期吸入可诱发肺脏组织癌

变。

⑤一级亲属肺癌家族史。有研究

表明，肺癌风险与家族史密切相关，一

级亲属（父母、子女、同父母的兄弟姐

妹）中有一位或两位患肺癌，自身患肺

癌的相对风险是无家族史者的 2.57

倍；若有 3位或更多一级亲属患肺癌，

自身患肺癌的相对风险会升高至4.24

倍。

早期肺癌并无明显症状，当出现咯

血、胸闷、胸痛等症状时，多半已经进入

中期，因此，做到肺癌的早期筛查至关

重要。《中国肺癌筛查与早诊早治指南》

强烈推荐采用低剂量螺旋 CT进行肺

癌筛查，不建议采用胸部 X 线检查。

前者能明显提高肺癌（尤其是Ⅰ期肺

癌）的检出率，同时降低肺癌相关死亡

率；后者虽然对肺癌具有一定的诊断价

值，但灵敏度较低。

说到CT，有人可能会担心辐射问

题。“其实，它的辐射量和坐一次长途飞

机差不多，对人体是没有危害的。”王启

鸣解释说。

在传统中秋佳节期间，厄立特里

亚卫生部部长阿明娜在中国驻厄立

特里亚大使蔡革的陪同下，到医疗队

驻地看望慰问第15批援厄医疗队员，

送去节日的问候与祝福。

第15批援厄医疗队队长、郑大二

附院副院长简立国向阿明娜和蔡革

汇报了半年来医疗队各项工作的开

展情况。结合厄立特里亚现有医疗

条件、当地疾病谱、防疫需求，医疗队

积极与厄方商定合作方案，通过技术

转移、远程医疗、捐赠药械等方式，与

3所受援医疗机构之一的奥罗特医院

合作建立呼吸与危重症医学中心，并

继续完善双方互访、技术培训、专科

专病、联合科研等对口交流合作机

制。

为切实减轻厄立特里亚人民经

济和医疗负担，作为组长单位的郑大

二附院自行承担费用，完成了脊柱手

术器械的购买与空运，并定向捐赠给

另一家受援医疗机构哈利贝特医院

骨科。后续手术将由医疗队的两名

骨科专家负责，厄立特里亚国内不能

开展脊柱手术的日子将不复存在。

阿明娜感谢全体医疗队员的辛

勤付出和中国政府长期给予的帮助，

期待借鉴中国先进的医疗理念和技

术，与中方在医疗人才培养、卫生系

统建设等方面持续开展合作，不断提

升厄立特里亚的医疗卫生水平。

蔡革说，医疗队协同厄立特里亚

抗击新冠疫情，受到世界好评，也守

卫了当地华人华侨的健康，所有的努

力和成绩令世界瞩目。

（本报记者郭培远 通讯员冯光耀）

近日，省爱卫会印发通知，决定

在全省开展秋冬季爱国卫生运动，用

千千万万个文明健康的小环境筑牢

常态化疫情防控的社会大防线。

当前，国内新冠肺炎疫情呈局部

暴发、多点散发态势，多地发生因人

口流动引发的疫情外溢扩散。随着

国庆等节假日临近，人口流动增加，

流感等秋冬季传染病也进入高发季

节，防控形势依然严峻复杂。

为巩固常态化疫情防控成果，省

爱卫会决定在全省开展秋冬季爱国

卫生运动：开展健康科普宣传，强化

公共卫生安全意识，切实履行传染病

防控和个人健康责任；提升群众防病

能力，提高群众自我保健和及时主动

就医意识；结合五星健康文明家庭创

建、普及《河南省居民健康文明公约》

等，引导养成文明卫生习惯；持续推

进城乡环境卫生综合整治，创造干净

整洁的生产生活环境；强化病媒生物

防制工作，加大乡村、社区病媒生物

危害与防制的科普宣传力度；全面排

查当地病媒生物滋生地，集中力量开

展源头整治专项活动；科学开展重点

行业、重点场所、重点部位的消杀工

作，落实蚊蝇鼠蟑防制措施，规范投

药；充分发挥乡镇街道、社区村庄等

基层爱国卫生队伍工作优势，推动形

成专业防控和群众参与协作配合的

群防群控工作格局。

（本报记者郭培远）

厄卫生部长阿明娜慰问中国援厄医疗队

我省将开展秋冬季爱国卫生运动

“孕前筛查，可避免致病基因遗

传给宝宝；产前诊断，可识别出来这

个宝宝是不是罹患严重的出生缺陷，

像 18三体综合征、严重的结构畸形

等，不仅能减轻孕妈的痛苦，最重要

的是能从根本上有效避免出生缺陷

的发生。”9月12日，我国第18个出生

缺陷防治日，省人民医院医学遗传研

究所所长廖世秀借助本报呼吁：预防

出生缺陷，关键要趁早。

廖世秀介绍，孕前进行一级预

防，效果是最理想的，具体包括孕前

补充叶酸，孕前进行健康体检、遗传

优生指导等，更关键的是可以进行拓

展性携带者筛查。众所周知，很多出

生缺陷都属于遗传病，其中绝大多数

的常染色体隐性遗传病都是由于夫

妻双方各携带了一个致病基因，这个

致病基因被双方叠加遗传给胎儿，宝

宝因此成为一个严重的出生缺陷患

儿。如果夫妻双方备孕前进行携带

者筛查，一旦筛查到致病基因，可以

通过基因检测手段挑选出正常的胚

胎，将其移植到母亲的子宫内，这样

就可以孕育出健康宝宝。

“产前早诊断是预防出生缺陷的

最后一道关卡。”廖世秀说，传统的孕

期检查都是在孕中期，这时候宝宝已

经基本成形，一旦被发现有出生缺陷，

需要引产处理，这无疑会对孕妈的精

神和身体造成很大的痛苦和伤害。其

实，在妈妈怀孕两个月的时候就可以

进行特定的产前诊断，一旦识别宝宝

有严重缺陷，通过人流及时终止妊娠，

对孕妈的身体、心理创伤相对会小很

多。（本报记者郭培远通讯员胡晓军）

肚子痛，从小到大几乎每个人都

经历过。但你知道哪些原因会导致

哪些部位疼痛吗？根据临床经验，上

腹部疼痛可能是急性胃炎、胃溃疡或

急性胆囊炎、急性胰腺炎引起的，其

中急性胰腺炎“知名度”不高，但危害

性极大。

上腹部疼痛是急性胰腺炎的主

要症状，常于饱餐或饮酒后突然发

生，常向左肩、左腰背部放射，患者伴

有腹胀、恶心、呕吐，且呕吐后腹痛不

缓解，不发热或伴有轻中度发热症

状。重症急性胰腺炎常并发一个或

多个器官功能障碍，以呼吸功能、肾

功能损害为最常见，部分患者会出现

心跳过速、低血压、少尿等休克症状，

严重脱水和老年患者还会出现精神

状态改变。

急性胰腺炎的发生率逐年升高，

已成为严重危及人民健康和生命的

疾病之一。急性胰腺炎的主要病因

是胆道结石、炎症和狭窄等造成的胆

道梗阻，次要病因是过量饮酒、高甘

油三酯血症，后两者都与生活饮食习

惯有关。

急性胰腺炎患者中 80%~90%

属于轻（中）症，预后效果好；10%~

20%属于重症，病死率较高；另外

5%~10%的患者会反复发作，非常痛苦。

预防急性胰腺炎，应以病因作为

切入点，积极治疗胆道疾病的同时，

改善自身生活习惯，避免酗酒以及暴

饮暴食。有医学数据证明，当血清甘

油三酯浓度<5.65mmol/L 时，发生

高甘油三酯型急性胰腺炎的概率就

会明显下降。因此，有高甘油三酯血

症的人需重视，定期检测血脂，并把

甘油三酯降至安全范围。

（本报记者 郭培远 通讯员 陈慧）

过敏性鼻炎是一种鼻黏膜慢性

炎症，主要表现为每天数次发作性地

打喷嚏，流大量清水样鼻涕，鼻痒、鼻

塞，或伴有眼痒、流泪、耳痒、咽痒等，

多在晨起、夜间或接触过敏原、冷空

气后出现，部分个体出现嗅觉障碍，

并发鼻窦炎、分泌性中耳炎、上气道

咳嗽综合征、支气管哮喘等呼吸系统

疾病。

过敏性鼻炎的一般治疗方法为

避免接触过敏原（吸入物、食物、接

触物等）、进行鼻腔冲洗等，治疗药

物可选用抗组胺药（口服或鼻用）、

糖皮质激素（口服或鼻用）、白三烯

受体拮抗剂、肥大细胞膜稳定剂、鼻

用减充血剂等。也可以采取其他治

疗方式，如脱敏治疗、抗 IgE抗体治

疗等。

中医看来，过敏性鼻炎即“鼻

鼽”，常见的类型有肺气虚弱、脾肾

阳虚、肺经郁热、气滞血瘀等，针对

病因以健脾、益肺、固表、补肾为治

疗原则，服用中药或者加以推拿按

摩、耳穴压豆、隔物灸、穴位贴敷等

外治方法。迎香穴、风池穴、舌髎穴

为主穴，配肺腧、脾腧、肾腧等，通过

持续刺激，达到宣肺通窍、敛涕止嚏

的作用。

郑州市中医院自制中成药宣畅

通窍颗粒，对急慢性鼻炎、鼻窦炎引

起的鼻塞、流涕、喷嚏、头痛等症非常

有效，深受过敏性患者尤其是小朋友

的好评。

过敏性鼻炎不能彻底治愈，但可

以通过佩戴口罩、防护镜、防护面罩

和穿长袖衣服，保持室内环境清洁、

干爽，减少尘螨，尽量不养宠物等方

式，减少与变应原的接触。对于食物

引发的过敏性鼻炎，回避明确致敏的

食物，保持饮食清淡，避免辛辣刺激，

对于明确不过敏的食物应常规、多样

化摄入。

（刘丽平路瑞娜）

9月4日上午，郑州市中医院党支部组织门诊、外科、妇科党员志愿者前往绿城广场开展“绿城使者——健康卫士”医疗健
康志愿服务活动，现场发放《郑州市文明公约》《中医健康常识》宣传册，在普及文明行为的同时传播健康生活理念。鄂米嘉 摄

吃得太好喝酒太多易患急性胰腺炎

顽固性高血压有救了
郑州人民医院完成首例肾上腺静脉取血术

脂肪肝高脂血症缓解了
郑大五附院实施血浆置换改善患者肝功能

食物相克食物相克??

冯先生平日工作较忙，近一年

来，常感觉泛酸烧心，偶尔呕吐时能

见到少量胃内容物。由于症状可自

行缓解，冯先生并未在意。半年前，

冯先生体检被查出患有脂肪肝，加之

日常应酬饮酒频繁，近一周泛酸烧心

症状加重，甚至伴有上腹部阵发性疼

痛。9月10日，他慕名来到郑州大学

第五附属医院消化内科就诊。

检查结果显示，冯先生体内总

胆固醇指标8.56mmol/L，甘油三酯

指标25.78mmol/L。该院感染疾病

科主任张淑凤和主管医生孙会卿判

定冯先生患上了高脂血症，诱发胰

腺炎的风险很大。

早期降脂是该病的治疗核心，

遂对冯先生采取血浆置换术，在短

时间内把血脂降到安全范围。经过

积极治疗，术后24小时复查结果显

示 ，冯 先 生 的 总 胆 固 醇 指 标

4.53mmol/L、甘 油 三 酯 指 标

5.34mmol/L，较入院前明显降低，

病情得到有效缓解。

（本报记者郭培远 通讯员马珂）

>>健康小贴士
血浆置换术，是将患者体内的全

血经过专用设备在体外进行分离，其

血液中的致炎物质或毒素被吸附到

具有丰富表面积的固态物质上，然后

将健康者捐献的血浆或晶体置换液

回输给患者，起到净化患者血液的目

的，促使其肝细胞得以恢复再生。

血浆置换术适用人群主要有三

类，一是血脂偏高、血脂正常但血黏

度高的亚健康人群，二是长期服用药

物的高血脂、高血黏度、脂肪肝患者，

三是不能耐受药物治疗或大剂量药

物治疗后血脂仍然控制不佳的患者。

据悉，我国有9000多万的乙肝感

染者，3000多万的慢性乙肝患者，其

中重型肝炎患者的死亡率高达80%，

不少患者因为缺乏有效的治疗手段，

或没有合适的供体而因肝衰竭死亡。

与传统的治疗方法不同，血浆置

换术能够清除肝脏内的黄疸和毒素，补

充需要肝脏自身合成的凝血因子和蛋

白质，术后患者的肝功能显著改善，血

浆内毒素和病毒载量明显下降。

58岁的赵师傅（化名）患有 20

多年的高血压，曾到多家医院就诊，

也服用过多种降压药，但是效果并

不理想。

9月3日，症状加重的赵师傅慕

名来到郑州人民医院高血压科就

诊。一系列检查后发现，赵师傅得

的是顽固性高血压，合并低钾血症，

高度疑似原发性醛固酮增多症。同

时，其肾上腺CT结果表明，左肾上

腺结节约8毫米。

该科主任柴建文由此分析，如

果这个结节为醛固酮分泌优势侧，

可以进行手术切除，术后血压会改

善，低钾血症也将得以纠正。

而要想明确这个结节是否和醛

固酮分泌相关，就需要做肾上腺静

脉取血检查。此项检查是运用导管

选择性插入肾上腺静脉后采集血

样，通过检测某些血液指标判断生

理、病理学改变，用以鉴别原发性醛

固酮增多症的病因和进行功能分型

诊断。

由于人体肾上腺静脉解剖结构

差异大，取血过程十分困难，在国内目

前只有少数医院可以开展此项检查。

近日，柴建文在上海瑞金医院

高血压专家团队的指导下，成功为

赵师傅完成了经右肘正中静脉穿刺

双侧肾上腺静脉取血术。下一步，

赵师傅将择期进行肾上腺瘤切除手

术，以达到治疗高血压的目的。这

是郑州人民医院完成的首例肾上腺

静脉取血术。

（本报记者郭培远通讯员王佳男）

>>健康小贴士
原发性醛固酮增多症是一种内

分泌性高血压，以高血压、低血钾、

高醛固酮为主要表现。在高血压人

群中，原发性醛固酮增多症的发生

率在5%～13%，这类患者对一般降

压药物反应很差。

原发性醛固酮增多症的诊断

包括初筛、确诊及分型定侧，单侧

肾上腺病变的患者可以手术治

疗，而未分型、双侧病变则以药物

治疗为主。

食物相克？早前不少专家和权

威媒体都曾辟谣。

“但有些东西，混着吃真可能出

事！”郑州大学附属中心医院心血管

内科三病区主任医师张琳解释，比如

咖啡和香烟，都具有提神醒脑和舒缓

神经的功效，很多需要长时间集中精

力的脑力劳动者“双管齐下”。殊不

知，正是“咖啡+香烟”这一经典组合，

有损动脉健康，容易造成主动脉血管

暂时性硬化，导致患心脏病和各类心

血管疾病的风险大大增加。另外，咖

啡因与尼古丁发生化学反应，易使人

体某些组织细胞突变，患癌的可能性

被放大4倍左右。

很多人都觉得喝牛奶可以补充

蛋白质，特别是生病时，顺手拿牛奶

混着药喝下去，想着这样既补充了营

养，又能药到病除。

“服用某些药物，牛奶确实是不

错的选择，如磺胺类药物与牛奶一同

服用，可减少药品的不良反应；益生

菌类药物与牛奶一同服用，可增强药

效；维生素E等脂溶性维生素和牛奶

一同服用，可有效减少对胃肠道黏膜

的腐蚀，促进维生素的吸收。”该院药

学部主任、副主任药师何勐表示，但

有些药物却是例外，如大部分抗菌

药、抗心衰药、抗帕金森药、抗酸药、

胃黏膜保护药等，和牛奶一起进入消

化道，会在胃黏膜上形成一层薄膜，

阻碍对药物有效成分的吸收，同时生

成难溶性物质，降低药效。“不确定牛

奶服药是否合适时，水是更好的选

择。”何勐提醒道。

“服用降压药、降脂药、免疫抑制

剂（器官移植抗排异药物）时，应避免

食用西柚、葡萄柚、青柚等。”何勐解

释说，这几种水果的呋喃香豆素含量

较高，对人体内重要的药物代谢酶和

肠道上皮细胞产生显著的抑制作用，

导致药物的毒副作用增强。

实际上，生活中曾经出现过的食

物“相克”的事故更可能是下面这些

原因造成的：食物不洁，加热不彻底，

食物成分有害（比如新鲜黄花菜含有

秋水仙碱，发芽变绿的土豆含有龙葵

素等）。

因为缺乏准确的认知，把某些食

物错怪为相克的搭档，实在不是明智

的选择。不选用与自己体质不符的食

材，按照科学的膳食指南，用量适中，

便可在花样搭配下，吃得营养又健康。

（本报记者郭培远 通讯员封宁）

女性不吸烟 咋也患肺癌
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