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人均预期寿命77.9岁
医疗卫生格局“连天接地”

2021 年，河南省人均预期寿命

达到77.9岁，居民健康素养水平达到

28.4%，双双超越全国平均水平；河南

省婴儿死亡率、5岁以下儿童死亡率、

孕 产 妇 死 亡 率 分 别 降 至 2.91‰ 、

4.18‰、9.9/10万；全省居民总体癌症

5年生存率从30%上升到42%。

河南卫生健康系统不断优化区

域城乡医疗资源布局，坚持“抓两头、

带中间、强基层”策略，向上引进“国

家队”，建设8个国家区域医疗中心，

有效提升疑难重症诊疗水平；居中

强化“腰部支撑”，设置 15个省医学

中心，布局60个省区域医疗中心；向

下坚持“深扎根”，城市医院对口支

援县乡医疗机构全覆盖，群众出门

步行 15 分钟即可找到医疗机构就

医。“连天接地”的医疗卫生格局，有

效满足了群众“看得上病、看得好

病”需求。

河南卫生健康系统不断提升服

务温度，就医体验极大改善。远程医

疗实现全覆盖，全面建成省、市、县三

级网络远程医疗系统，并延伸至村卫

生室，实现“村头问诊、云端看病”。

曾经的进城“追着”专家看病问诊，

如今在村头诊室就能得到省级专家

的诊断。加强智慧医疗建设，让数

据多跑腿、群众少跑路，河南二级以

上医院实现了网上预约挂号，能用身

份证、社保卡、居民健康卡“通卡就

医”。

全面实施健康中原行动
全力护佑“一老一小”

近年来，河南先后出台健康中原

2030 规划纲要、健康中原行动实施

意见，全面实施15个专项行动，推开

“321”健康促进模式，推进健康素养

进家庭、进乡村、进学校，加强基层健

康教育阵地建设、队伍建设。2013

年至 2021年，河南省居民健康素养

水平由3.7%提高至28.4%。

全方位织密织牢公共卫生防护

网。河南基本公共卫生服务项目人

均经费标准达到 84元，均等化水平

和服务质量不断提高。免疫规划疫

苗平均接种率达到97.49%，传染病、

慢性病、职业病、地方病防控有力有

效，成功消除疟疾，连续30年维持全

省无脊灰状态，结核病、肝炎等重点

传染病保持低流行水平，慢阻肺、脑

卒中和癌症防治工作全国领先。

针对“一老一小”问题，河南深

入推进医养结合，积极推进老年友

好型社会建设，53%的二级以上综合

医院设置了老年医学科，100%的三

级中医医院设置了康复科，老年健

康管理率达到70.91%。大力发展普

惠托育服务，现有提供托育服务的

机构 4737 家，可提供托位 21.4 万

个，实收婴幼儿 11万人。持续加强

妇幼健康服务，自 2017年起，连续 6

年将免费产前筛查、产前诊断、新生

儿筛查纳入省重点民生实事，持续

开展适龄妇女免费“两癌”筛查，母

婴安全保障能力和出生人口素质显

著提升。

卫生技术人员75.34万人
中医药发展迎来春天

据了解，十年来，河南省医疗卫

生人才队伍不断壮大。截至2021年

年底，河南拥有卫生技术人员 75.34

万人，床位总数71.68万张，每千人口

医疗卫生机构床位数、执业（助理）医

师数、注册护士数由 2012 年的 3.71

张、1.66 人、1.46 人分别增加到 7.24

张、3.01人、3.32人，为卫生健康事业

发展提供了人才支撑。家庭医生签

约服务覆盖面稳步扩大，3万多支家

庭医生团队扎根在城乡社区，成为群

众健康的“守门人”。

同时，河南不断加强重要科技创

新平台建设，以重大科技计划和海外

研修项目为着力点，形成具有国内话

语权的疾病诊治规范和标准，加快学

科建设与临床研究，逐步达到国内领

先水平；积极推进与国内外先进医疗

机构和科研机构深度合作，派出管理

和技术人员赴国境外培训培养7000

余人，有力提升了医疗技术水平和科

研创新能力。

此外，中医药传承创新发展成效

明显。河南现有12个国家区域中医

（专科）诊疗中心，数量居华中地区首

位，高水平中医药服务不断扩容。基

层中医药服务能力持续提升，全省

85%的乡镇卫生院和 80%的社区卫

生服务中心开设中医馆，通过遍地开

花的基层中医馆建设，让群众在家门

口享受到既省钱又便捷的中医药服

务。目前，全省中医类医疗机构数

量、开放床位数和中医医疗机构从业

人员数量均居全国前列，越来越多的

群众“信中医、用中医”。

12岁的朵朵（化名）今年以来反

复出现肢体无力的症状，多次因双腿

无力而跌倒，身上伤痕不断。

暑假期间，朵朵妈妈带她来到郑

州大学第五附属医院就诊。该院神

经电生理科主任吴艳芝了解情况后，

初步判断朵朵可能得了发作性睡

病。经过多导睡眠监测与多次小睡

潜伏期试验，吴艳芝的判断得到证

实，朵朵患的是Ⅰ型发作性睡病。

接受了一段时间的生活指导和

药物干预后，目前朵朵已不再频繁跌

倒。因为干预较早，朵朵的生长发育

和学习并未耽误太多，医生判断她已

经可以重返校园生活。

（本报记者 郭培远 通讯员 马珂）

2 岁的宁宁（化名）最近有些咳

嗽，父母起初以为他是着凉，就喂他

吃了一些感冒药。可几天后，宁宁咳

嗽的症状不仅没有好转，反而有加重

的迹象，于是带他去了当地医院。

检查发现，宁宁的气管里有异

物，支气管堵塞感染已经引起阻塞性

肺炎，随即宁宁一家从山西省晋城市

来到了河南省儿童医院郑东院区呼

吸科就诊。在完善了相关检查后，宁

宁被安排做了纤维支气管镜诊疗。

手术在无痛镇静状态下开始，随

着支气管镜一步一步深入，该院纤维

支气管镜室主任李敏在宁宁的右肺

中间支气管发现了异物，通过前置摄

像头，清晰地看到异物是两根金属丝

样物质，其中一根呈弯钩状。镜子继

续平稳向前，异物的底端显露出来，

为白色柱形物。

显然，异物的材质和形状都比较

特殊，取出难度较大，稍有不慎就可

能划伤宁宁的气道及声带。李敏冷

静安排，平稳持镜，与护士通力配合，

最终有惊无险地将异物成功取出。

看到异物是一个长约2.5厘米带

有两根金属导丝的二极管，宁宁妈妈

一眼认出这是宁宁玩具里面的配

件。经过医护人员的精心治疗和护

理，宁宁4天后便康复出院。

（本报记者 郭培远 通讯员 张可）

趁国庆长假，高高瘦瘦的小李约

了几个朋友，酣畅淋漓地打了场篮球

比赛。赛后第二天，小李惊恐地发现，

自己的尿液像浓茶水一样，肉眼可见

中间还夹杂着血丝，尿血了！

在家人的陪伴下，小李来到省人民

医院男科与能量医学科就诊。经过检

查，该科副主任医师朱晓博给出了诊断，

小李尿血的真实原因是他患了胡桃夹综

合征，同时合并重度精索静脉曲张。

朱晓博向小李及其家人解释，胡

桃夹综合征又叫左肾静脉受压，是指

左肾静脉回流入下腔静脉过程中经

由腹主动脉和肠系膜上动脉形成的夹

角或腹主动脉与脊柱之间的间隙时受

到挤压。正常情况下，腹主动脉与肠

系膜上动脉夹角为45°~60°，而胡桃

夹综合征患者的此夹角通常小于

16°，其左肾静脉被自身动脉血管夹

住，血液回流不畅，受压处远端静脉扩

张，造成肾脏损伤，引起血尿。

血管被夹住了，拉出来放在“夹

子”外面不就行了吗？道理似乎很简

单，但实际手术风险大、难度高，有时

甚至需要进行自体肾移植，而且手术

效果不甚理想。

此路不通，还有旁路可以利用，左

侧严重曲张的精索静脉或许可以成为

桥梁。根据经验，朱晓博决定将小李的

左侧精索静脉连接至腹壁下静脉，实现

髂外静脉的分流。手术中，医护团队发

现，小李左侧腹壁下静脉管腔较粗，无

法直接与精索静脉吻合，综合考虑后决

定创新使用显微血管端侧吻合技术，使

用比头发丝还要细的血管缝合线。

最终手术顺利完成，同时解决了

胡桃夹综合征和重度精索静脉曲张两

个问题，在保护其肾脏功能的同时，也

保护了其睾丸的生育功能。

（本报记者 郭培远 通讯员 胡晓军）

响应国家的三胎政策，不少高龄

女性跃跃欲试，45岁的周姐（化名）就

是其中一员。如何一路“过关斩将”，

拥有一个健康宝宝？郑州人民医院

妇科副主任医师马莉给了她答案。

“备孕前要进行充分全面的

检查，排除基础性疾病，比如糖

尿病、高血压、心脏病等，进而

评估自己的身体是否适合妊

娠，是否能够承受整个妊娠的

过程。如果发现问题，要积极

提前治疗；如果不适合怀孕，也

要接受现实。”马莉建议道。

妊娠是精子和卵子的完美结

合，需要输卵管作“鹊桥”，子宫内

膜提供最适宜的环境，四者缺一不

可。作为高龄女性，孕前必须全面评

估卵巢功能，如果卵巢功能还可以，就

要尽快自然妊娠，可以通过阴超或者

排卵试纸来科学地寻找排卵期，达到

尽快妊娠的目的。如果半年后还没有

怀孕，就要向专业的医生寻求帮助，快

速筛选不孕的原因，进行针对性的治

疗。

因为高龄孕妇胚胎染色体异常率

增加，孕早期流产率比年轻女性高，马

莉提醒周姐，一旦备孕成功，孕12周后

要加强围产保健，建议进行产前诊断，

如羊水穿刺等，而不建议进行准确率

不高的唐氏筛查，到孕中后期，要密切

关注自己的血压、血糖及心脏情况。

进入高龄行列，身体的吸收及代谢都

没有年轻人那么好，孕前孕后要注意

营养，做到少量多餐，饮食以高蛋白、

低脂肪为主，保持合适的体重。

“高龄妈妈生产方式的选择也要

科学，并不是高龄妈妈就没有顺产的

权利。”马莉提醒，如果身体条件好，没

有妊娠期并发症，胎儿宫内生长发育

良好，胎儿体重合适，胎头入盆良好，

也是可以尝试顺产的。但如果身体条

件差，而且有妊娠期并发症，或者胎儿

过大，有头盆不称的状况，建议高龄妈

妈选择剖宫产。

（本报记者 郭培远 通讯员 陈慧）

《柳叶刀（2019）》公布的数据显

示，中国5岁以下儿童每年确诊肺炎

702万例、重症肺炎112万例，约每4

秒就有一名5岁以下儿童被临床确诊

为肺炎，约每28秒就有一名5岁以下

儿童被临床确诊为重症肺炎。临床证

实，肺炎球菌是造成感染性肺炎的首

要病因，被称为婴幼儿“健康杀手”，

婴幼儿出生后母传抗体不断下

降，6月龄时抗体即达到最低水平，之

后将迎来肺炎球菌疾病的高发年龄

段，直至幼儿2岁。婴幼儿感染肺炎

球菌，可导致多种疾病及严重的后遗

症，如脑膜炎、菌血症性肺炎、菌血

症、败血症性关节炎等。因此，在6月

龄窗口期做好肺炎球菌预防工作至

关重要。

接种13价肺炎球菌多糖结合疫苗

（PCV），能有效刺激2岁以下婴幼儿免

疫系统产生足够的保护性抗体，并诱导

免疫记忆，使早期预防成为可能。

13价肺炎球菌多糖结合疫苗属于

非免疫规划疫苗，家长知情、自愿、自费

接种，但国内国际专家一致推荐，从6

周龄开始在婴儿未感染之前接种肺炎

球菌疫苗，免疫效果更好。（冯光耀）

39岁的熊女士及其 41岁的丈夫

都是南方人，吃饭口味接近且喜食腌

菜。今年6月，夫妻二人体检时双双被

诊断患有甲状腺结节。在医生的建议

下，他们做了进一步检查，彩超结果高

度怀疑为甲状腺癌，活检结果则证实了

这个判断。

63岁的周女士早在半年前就发现

大便变细，但并未在意，直到一个月前

出现持续腹痛腹胀，才到医院做了肠

镜，结果查出她患了直肠癌。令她吃惊

的是，她的丈夫王先生在不久之后也出

现了相似的症状。医生肛门指检，在王

先生的直肠内触摸到一个大肿块，后经

肠镜及病理检查，王先生也被确诊患了

直肠癌。

以上两对“夫妻癌”患者都是省肿

瘤医院近半年来接诊的真实病例。此

外，该院呼吸内科还曾经接诊过一对罹

患肺癌的夫妻。据悉，二人在体检时同

时被查出有肺结节，后经进一步检查，

二人同患早期肺癌。

“夫妻俩几乎同时或先后发生的癌

症，医学上称为‘夫妻癌’，‘夫妻癌’属

于‘家族癌’的一种。”省肿瘤医院健康

管理中心主任医师吴红波解释说，“家

族癌”，顾名思义就是某些家族中有一

人患癌症，其他成员可能同样患癌症，

既可同时发生，也可先后出现；患癌部

位可相同，也可不相同。“家族癌”的发

病成员不限于夫妻关系，也涵盖父子、

兄弟姐妹关系等，“家族癌”病例在媒体

上多有报道。

癌症难道会传染？“根据长期的医

学观察研究，癌症不是传染病。”省肿瘤

医院普外科主任医师李智说，癌症的发

生虽然大多有基因基础，但更多还是受

生活方式的影响。比如同锅同勺一桌

吃饭，一起饮用被污染的水，长期同样

摄入过多的腌制食品，同样食用被黄曲

霉菌污染的食物，家中三餐都是高脂、

高盐、低纤维素类食物等，互相影响而

长期吃辛辣、刺激性烫食，进食速度过

快……这些都是消化道癌的诱发因

素。再比如，家族成员中有人吸烟，导

致其他人被动吸烟，从而共同成为口腔

癌、肺癌的易患人群，又或者夫妻一方

有不洁性生活史，造成对方阴茎癌或宫

颈癌的发生。

在这些致癌因素的夹击下，夫妻二

人作为密切的共同体，将有更多机会长

时间暴露于同一致癌因素下，从而导致

“夫妻癌”相对“家族癌”更易出现。

李智解释，医学上提出“夫妻癌”的

说法，并不是说夫妻一方患癌，另一方

就在劫难逃，其主要目的在于给这些家

庭以警示：检视自己以及家人的生活方

式，改掉那些平时习以为常的坏习惯。

比如吸烟。肺癌与吸烟有着很大

的关系，如果夫妻中有一个人吸烟患肺

癌，那么另一方就会受到二手烟的影

响，患上肺癌的概率有所上升。比如摄

入过多的腌制食物。夫妻共吃一桌菜，

饮食习惯日趋接近。摄入过多的腌制

食物会加重肾脏的负担，其所含有的亚

硝酸胺让患肠癌的概率大大上升。我

国的肝癌患者众多，其中就有不少夫妻

患者，一部分原因是乙肝患者本就是肝

癌的高危人群，如夫妻一方患病，病毒

则可通过性行为传播，增加另一方患癌

的概率。

（本报记者 郭培远 通讯员 庞红卫）
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12岁女孩频频跌倒

竟是竟是竟是 患了发作性睡病

儿童久咳不好

竟是竟是竟是 气道异物堵塞

阳光少年突然尿血

竟是竟是竟是 患了胡桃夹综合征

朱晓博介绍，胡桃夹综合征患者年龄多在4～40岁，大部分为体型瘦

长的青少年，青春期身高迅速增长时更易发生。该病常见的临床症状为

尿血（包括肉眼或镜下可见有血尿），蛋白尿及左侧腰腹部疼痛。

由于左侧睾丸静脉血液是由精索静脉回流汇入左肾静脉，因此，男性

患者多继发有左侧精索静脉曲张，这也是导致其成年后不育的一个重要

原因，早发现、早治疗十分重要。

肺炎球菌是“健康杀手”6个月~2岁婴幼儿易感

13价肺炎球菌疫苗,您家孩子“种”了吗?

让群众看得上病、看得好病
河南卫生健康这十年

健康是民生之基、幸福之源。近日，记者从省卫生健康委获悉，十年来，河南卫生健康系统坚持以人民
健康为中心，以公共卫生安全为底线，以健康中原行动为抓手，全方位全周期保障人民健康，人民群众的健
康获得感、幸福感、安全感不断提升。

□本报记者 郭培远

“夫妻癌”增多不良生活习惯是诱因

健康科普健康科普 45岁，还能生个健康宝宝吗？

为了营造在校学生
健康安全的防疫环境，
今秋开学以来，邓州市
医务人员主动走进校园
（幼儿园）开展核酸检测
工作，深受社会各界好
评。图为11月9日，该
市穰东镇中心幼儿园的
孩子们正在有序参加核
酸检测。

高峰 席清铎 摄

>>>健康贴士
据吴艳芝介绍，发作性睡病属于中枢性嗜睡疾病，是一种全球罕见

病，在我国发病率约为0.033%。发作性睡病可发生在幼儿阶段，因公众认

知不足，加上发生率低，症状不典型，易造成临床医生漏诊和误诊，使得患

者从发病到确诊平均延迟8～22年，大部分无法正常接受并完成教育。

发作性睡病在临床上以日间过度思睡、猝倒及夜间睡眠紊乱（包括入睡前

幻觉、睡眠瘫痪）为主要特征，及时做多导睡眠监测等检查，可尽早确诊、治疗。

>>>健康贴士
“临床上，气道异物五花八门，花生、瓜子、鱼刺、硬币，甚至空心塑料

管、糖果包装纸等，只有想不到，没有见不到。”李敏提醒广大家长，儿童进

食时不要追跑打闹，不要惊吓、逗乐、责骂，以免其跌倒或哭闹导致误吸异

物。同时，家长要教育孩子改掉口含笔帽、口哨以及小玩具的坏习惯。如

发现孩子口中含有异物，要耐心劝导其自行吐出，不可强行挖出，以免异

物被深吸入气管、支气管。小孩呕吐时，应该把他的头偏向一侧，使其容

易吐出，避免吸入气管。

孩子吸入异物要及时就诊，必要时进行支气管镜治疗。


