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本报讯 龙年春节前后，汝州市的

“响岗营”牛肉借着直播平台火了一

把，卖出去50多头牛。

“响岗营”商标的持有者，是汝州

市首锋农牧有限公司。这家公司，是

汝州市临汝镇西营村的集体经济合作

项目，也是肉牛养殖的“龙头”企业，年

出栏肉牛1500头以上。

“3 月 8 日，这周五，我们还有直

播。”3月5日，西营村党总支第一党支

部书记、直播工作负责人蒋向锋在接受

采访时说，西营村养的牛吃的都是秸秆

和精饲料，牛肉质量好，又是现杀现卖，

虽然价格稍高一点，但还是很受欢迎，

周边汝阳、伊川的客户都跑过来了。

据蒋向锋介绍，汝州市首锋农牧

有限公司创办于2014年，领头人牛首

锋现任西营村党总支书记、村委会主

任，有着汝州“第一牛倌”之称，也是远

近闻名的致富带头人。2023 年 3月

11日，河南省乡

村振兴肉牛养殖

科技论坛在汝州

举办，汝州市首

锋农牧有限公司

被省科协、省财

政厅挂牌为“河

南汝州肉牛科技

小院”，省科协副

主席、一级巡视

员房卫平和与会

专家，实地调研了西营村的汝州市鑫

源茂肉牛养殖专业合作社建设运营情

况。这家合作社，也是牛首锋创办的。

年届不惑的蒋向锋，自 2020 年

11月回乡创业后，关注关心的是怎样

把西营村养的好牛卖个好价钱。去年

夏季，蒋向锋开始抽时间在牛场直播，

希望借助平台的流量扩大“响岗营”牛

肉的知名度、美誉度。

蒋向锋说，接下来，他要继续加强

学习，在做好肉牛品质提升的同时，提

高网络销售能力，同时重点与大品牌

助农企业、大型商超合作，为西营村的

产业振兴再做努力。

如果您对“响岗营”牛肉感兴趣或

有合作意愿，请前往抖音@蒋向锋的

家乡牛肉，抖音号jiangxiangfe94。

（张鸿飞 郭营战 文/图）

“好的家风、好的品德和积极向上的心

态，是成就一位优秀女性的重要因素，我们

商会今年推荐的这位女性代表在基层做着

普通的工作，但她也是大家公认的优秀女

职工。”河南省汝州经济技术开发区商会党

建指导员安喜兰，在“三八”妇女节来临之

际介绍说。

安喜兰介绍的优秀女性代表是郭晓

恩，今年34岁，是河南润泽轻合金科技有

限公司一线员工。

3月4日，河南润泽轻合金科技有限公司

副总经理王成这样评价郭晓恩——在工作中

是一个爱岗敬业、吃苦耐劳的员工，在生活中

是一个积极向上、善待老人的好媳妇。

工作中是技术能手
王成说，每次早上到车间检查设备时，

就会发现郭晓恩是最早到岗的，在开始一天

的工作之前，她总会自主地做一些准备工

作。这是她工作之外的事情，但她觉得能多

做一点就会为其他工友减轻一些负担。

郭晓恩说，刚来上班的时候什么也不

懂，都是在工友们的帮助和指导下才能快

速上岗。“工作中大家相互帮助是应该的，

我们厂的工人在一起就像一家人，很融洽

也很开心。”

今年是郭晓恩在这个工厂工作的第6

个年头，她也从刚上班时的“小白”成了现

在的“技术能手”。

“在工厂所有员工里，郭晓恩的投诉率

是最低的，可能一年也没有一次。”王成介

绍说，工厂生产的产品上，都有工人的代

码，如果客户发现问题都可以溯源投诉。

“工作态度直接影响着产品质量，这些

产品是生产空调制冷系统的重要零部件，

可能会走进千家万户，我们只有站好自己

岗，才能保证整个产品的安全运行。”这是

郭晓恩对自己工作岗位的认识。

生活中是好媳妇
“我很满意现在的工作，环境好、离家

也不远，可以在照顾家里的同时实现自己

的人生价值。”郭晓恩有两个小孩，目前都

在纸坊镇石庄村上小学，她的丈夫在汝州

市建材市场做焊工，还有一个婆婆已经74

岁了。虽然工厂里安排的有免费职工宿

舍，但她不管天寒地冻、刮风下雨，每天下

班后都要回家操持家务。

“工厂离家有20多分钟的路程，婆婆

年纪大了，为了能让我们安心上班，都是她

在接送孩子上下学，我们要知道感恩。”郭

晓恩认为，婆婆没有义务帮我照顾孩子，如

果帮助了我，那么我就要懂得感恩。两年

来，郭晓恩连续被评为“好媳妇”，在全村的

文明孝善大会上受到表彰。

工友张红朵这样评价郭晓恩：“人很

好，工作积极、为人朴实。我们在工厂搭班

这么多年，从来没见她跟谁红过脸。工作

中从不计较小事，自己宁可多干一点也不

让别人吃亏。”

“我认为做人、做事都一样，以心换心，

你怎样对待别人、别人就会怎样对待你。

工作中也是一样的道理，你只要用心对待

工作，工作也会给到你应得的回报。”郭晓

恩说。 （宋乐义 文/图）

3月 3日下午 4：40，夏娅楠就来到护

士站，开始夜班工作的交接：“现在科里住

了58个病号，患者比较多，早一点来做准

备，不慌。”

夏娅楠是汝州市人民医院康复医学科

护士，有近10年的护理岗位工作经验。在

护理岗位的3000多个日日夜夜，让她更加

懂得了护理工作的意义和价值，也更加坚

定了从事护理工作的信心和决心。

刚走出大学校门进入三门峡市中心医

院实习时，夏娅楠就遇到了一位特殊的患

者。那位患者因脊髓损伤导致下肢失去知

觉，内心很痛苦，想放弃治疗。夏娅楠便经

常陪她聊天、陪她做康复训练，两人成了好

朋友。“我鼓励她安心治疗，她鼓励我好好

学习。后来她恢复得不错，出院回家

了。”夏娅楠说，这次经历使她深深感受了

护理工作的成就感。当然，也成就了她。

进入汝州市人民医院工作，从产二科

到儿科，再到康复医学科，夏娅楠把每一次

岗位调整都当作职业生涯的历练，忙碌并

快乐着。

在儿科工作时，夏娅楠遇到了一名特

殊的肺炎患者。这是一个失去了爸妈的女

孩，只有奶奶来陪护。发现女孩的奶奶记

忆力稍差后，夏娅楠就特别留意，每次忙完

手里的工作后，总是专门跑回来照顾这个

女孩。了解到女孩的家庭较困难时，科室

还专门组织了捐款活动。

夏娅楠的性格原本比较内向，但每天

都要面对许许多多的患者，护理患者必须

无微不至，因此她的性格也改变了许多。

2023年 11月，康复医学科住进了一

位70多岁的患者。老人是偏瘫患者，需做

康复治疗。有一天半夜，陪护老人的家属

突然感到心脏不舒服，夏娅楠赶紧去叫值

班医生，把这位家属送到急诊科，经过及时

救治幸无大碍。那一夜，无人陪护的老人

成了夏亚楠的牵挂。第二天早上，她专门

热了一袋奶给老人送去。

不论是在产科、儿科，还是在康复医学

科，夏娅楠都深知：虽然面对的患者不同、提

供的服务不同，但是“用优质的服务做好护

理工作、让每一位患者早日康复”的使命是

一致的。2022年，夏娅楠到郑州市中心医

院进修了3个月，取得了康复专科培训证书。

近10年的护理工作中，夏娅楠记不清

自己多少次“被误解”。夏娅楠认为，遭遇这

样的情况时，护士要学会换位思考。患者因

为病痛的折磨，走进医院时就很焦虑，应该

理解他们，多站在他们的角度考虑。因此，

每当“被误解”时，夏娅楠总是笑脸相迎耐心

解释。下班后，喜欢运动的夏娅楠又迈开双

腿，用跑步和健身释放压力，保证第二天能

够以饱满的热情和阳光的笑脸投入工作。

近10年的历练丰富了夏娅楠的人生，

她也成长为业务娴熟的护理“老兵”。2月

17日晚，一位“的哥”在汝州街头偶然拍摄

的一段“跪地救人”的视频，让夏娅楠这位

护理“老兵”成了人们关注的焦点和赞不绝

口的“网红”。

那是2月17日晚上9点多，一位老者在

汝州市向阳路洗耳河桥头突然晕倒，这一幕

恰巧被驾车路过的夏娅楠发现。她立即靠

边停车、跑步上前，“我是护士，让我来”。在

老者颈动脉搏动消失的情况下，夏娅楠将老

者的头部转向另一侧，开放气道以免分泌物

和呕吐物造成窒息，双腿跪地进行心肺复苏

术，最终老者意识恢复，睁开了眼睛。

夏娅楠返回工作岗位后，从未对人提

起此事，直到出租车司机张占峰现场拍摄

的短视频发出，并在网上寻找热心护士后，

同事们才知道了她救人的暖心故事。“遇到

这样的事情，只要是医护人员，都会伸出援

手的。”夏娅楠腼腆一笑。

近10年来，夏娅楠多次获得省市优秀

护士、技术标兵、最满意护士等荣誉。不

过，夏娅楠还有一个愿望：进修研究生，让

自己的护理水平再提升一个层次。

（郭营战 文/图）

张会涛年逾五十，是汝州市蟒川

镇半西村人、河南省书法家协会会员，

与书法的结缘，始于幼时。

幼年的张会涛，就对书法有着浓

厚的兴趣，但最初习练的还是硬笔书

法。随着时间的推移、人生的历练，他

渐渐发现硬笔书法虽然有其独特的韵

味，但毛笔书法才是中华文化的瑰

宝。于是，人至中年后，他开始转向毛

笔书法的练习。

成年人的生活里没有容易二字，

人到中年，想要学习一门新的技艺并

精进就更为艰难，但张会涛却没有退

缩。在学习过程中，他的挚友、中国书

法家协会会员张红杰先生，以及他的

长辈、河南省书法家协会会员王顺卿

先生，都给了他莫大的支持和帮助，再

加上他惊人的毅力和恒心，使他渐入

佳境。

张会涛对于书法艺术倾注了无限

深情，每天必练，即使在出差途中，他

也会随身准备毛笔，蘸水习练。他给

自己定下了一个规矩，那就是每天练

字时间不少于3个小时。

时间不语，却回答了所有问题，有

心之人也在时间的流逝中，得到了岁

月的馈赠。学书十余年来，他诸体兼

涉，行书作品飘逸洒脱，充满韵律感；

最擅长的清隶清篆，作品古朴典雅，线

条流畅自然，每一幅作品都如同一首

优美的诗篇，让人陶醉其中。

在学习书法的过程中，他也得到

了很多，先后成为汝州市书法家协会

会员、平顶山市隶书委员会委员、河南

省书法家协会会员，作品入选山西省

首届卫夫人杯书法篆刻作品展、尧香

酒杯全国书画作品展等。他说，在今

后的日子里，会继续致力于书法艺术

的传承和创新，诠释了自己的初心和

使命。

（马鹏亮 文/图）

本报讯 3月 4日，汝州市商务局

召开全体会议，重点部署2024年平安

建设宣传工作，提出广泛宣传、贴近群

众、内容丰富的总要求。

会议强调，本次宣传工作要着力

宣传平安汝州建设、法治汝州建设，

围绕综合治理相关条例、办法，引导

主体责任落实；宣传《反有组织犯罪

法》，维护公民和组织的合法权益；

将商务领域相关法律法规宣传落到

实处，将业务指导和行业管理贯穿

于行政执法全过程，引导各商贸企

业和经营户守法经营；做好治安热

点、民生热点宣传，加强正面引导，营

造共创平安、共享和谐的社会氛围，

努力为建设“平安汝州”“汝瓷历史

文化名城、宜居宜业幸福活力之城”

增光添彩。 （张了）

本报讯 一块产自汝河、题名为

“天生童趣”的原石（如图），引起了

奇石收藏爱好者的兴趣。

3月 3日，汝州市第二届“宋宫

汝瓷杯”汝石斗宝大赛，在北汝河沙

滩公园内的“三宝馆”开幕，来自洛

阳市区及汝阳县、鲁山县、禹州市、

巩义市、嵩县等地的奇石收藏爱好

者共送展 300方作品。经过评比，

大赛决出了3个金奖，5个银奖，10

个铜奖和60个优秀参与奖。

据了解，活动由汝州市文化广

电和旅游局、汝州市水利局主办，汝

州市汝石协会、汝州市维景旅游管

理有限公司承办。（张鸿飞 文/图）

本报讯 3 月 4 日，北京市京

师（汝州）律师事务所业务指导委

员会副主任姚一帆律师，到河南

中智包装有限公司开展法治宣传

讲座，为企业管理层和职工讲解法

律知识。

姚一帆结合自身执业过程中

办理的案例，以案释法、以案说

法，用通俗易懂的语言向在场的

企业管理层及职工讲述了《民法

典》中有关合同签订、合同履行、防

范化解风险、执行、企业合规发展

等方面的法律知识，并与企业负责

人座谈交流、向企业赠送《民法典》

书籍等。 （许艳芳 赵文平）

本报讯 为切实增强未成年人的

法治观念和法治意识，助力法治校园、

平安校园建设，2月27日，汝州市人民

法院温泉法庭组织干警走进温泉镇中

心小学，开展以“提升安全素养 共建

平安校园”为主题的法治宣传活动，为

师生们送上了“法治大餐”(如图)。

学校是法治教育、安全教育的重

要阵地，法治教育有利于学生们从小

树立正确的人生观、价值观。活动中，

主讲法官根据学生们的认知水平，用

生动的案例向学生们讲述了交通安

全、消防安全、饮食安全、网络安全、校

园安全等方面的知识，教育和引导学

生们增强防范意识，提高辨别是非、自

我保护的能力，养成良好的行为习惯，

走好人生每一步。干警们还为学生们

发放了《校园安全防护手册》《民法典》

等普法宣传册。

下一步，汝州市人民法院将持续

加大普法力度，加强院校联动，用更

丰富的活动形式和内容传递法治声

音，不断强化青少年的法治意识、法

治观念，以法治力量护航未成年人健

康成长。 （武星广 文/图）
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她就是那个
跪地救人的护士夏娅楠

郭晓恩 里里外外一把手

法苑法苑·强服务 暖民心

“法治第一课”开启新学期

张会涛 在笔墨中传承与创新

汝州市商务局部署平安建设宣传工作

京师（汝州）律师事务所

送法入企这场比赛，“石”在有趣

直播销售

习练书法

检查品质

细心护理整理材料暖心陪伴


