
早霞早霞

□杨若煊

太阳好像在跟我们玩

一直躲着不出来

我们等待着，等待着……

我看见了

灰白色的云朵和小狗

太阳出来了

洁白的云朵和小狗

都变红了

（汝州来青苑学校四一班，10岁）

寺上村寺上村

□刘若帆

稻穗金黄

犹如针一样

扎进我的身体

我在树林走动

不知什么时候

风，也跟着我一起走动

我在大树的阴影下

逐渐昏睡

等我再次醒来时

自己已经漂到海上了

（汝州来青苑学校四二班，10岁）

寺上的日出寺上的日出

□刘芮语

日

未走出宇宙的边界

可天空却有着

太阳红

当疲惫的日

走出了宇宙的边界

慢慢浮现在人们的眼中

那就是一颗红色的珍珠

（汝州来青苑学校四二班，10岁）

火车旅馆火车旅馆

□王钇衡

已完成使命的它

沉睡在那家旅馆里

继续发挥它的余热

车里的两个机关看似摆设

进入后

它开始奔跑

是时节发动的小火车

但它再也醒不来了

（汝州来青苑学校四一班，10岁）

寺上日出寺上日出

□朱熠城

火红的云

慢慢地升起

变成一片片彩色的朝霞

渐渐地它正在消失

它在努力地挣扎着

直到完全消失

心中会有些不知的心酸

它穿过云层成了圆盘升起

正在快速上升

刹那间

它升起了一种灿烂的光芒

照射着每个角落

（汝州来青苑学校五一班，10岁）

日出日出

□徐静娴

凌晨

我们来到寺上村的山顶

黑黑的天空中透着红

山上的大风车整齐地立着

我们耐心地等待着

天渐渐亮了

太阳缓慢地上升

终于

太阳升上来了

她发出夺目的亮光闪耀着我们

旁边的云就像一位女神

她飘动着发丝

太阳也染尽了女神的头发

虽然起得早很困

但这美丽的日出

让我有了笑容

（汝州来青苑学校五一班，11岁）

寺上日出寺上日出

□张依琳

天际边的红霞

闪耀着我的眼

微风拂过脸颊

感到很愉快

远处的风车在静静转动

天边的红霞

映红太阳的笑脸

向我们展示它的耀眼

一切都很舒适、愉快

（汝州来青苑学校五一班，10岁）

寺上山景寺上山景

□张梓骞

爬到山顶眺望天空

既雄伟又高大

山上的几个风车在动

似静止般

云海中的一丝云朵

似鱼一样游动

似蛇一样弯曲

天空开始了他的表演

由红变粉，由粉变黄

太阳出来了

跟着太阳

风车也转了起来

天空又从黄变成了蓝

啊，寺上景真美

（汝州来青苑学校五一班，10岁）

寺上的日出寺上的日出

□张孜恒

天空的色彩

逐渐变红

突然深红逐渐消失

激动不已的心情消失了

没过多久

太阳慢慢出现

整个世界都被阳光照亮了

我喜欢日出

（汝州来青苑学校五一班，11岁）

三间房三间房

□陈钰妍

三间空荡荡的房间

空无一人

留下一墙充满激情的石头

小猫轻轻散步，害怕

打扰它们。大鹅高傲地

走路，指引着，张望着

我轻轻走着，房间颤抖

像是有什么心事

走过桥，回头

看见村子的干净淳朴

多像那些人们的心灵

（汝州来青苑学校五一班，10岁）

三间房三间房

□张子楹

我走进这个荒凉的村落

看着这整齐的石阶

我怀着沉重的心情

拾级而上

三间破旧的石房子映入眼帘

我继续向前走着

看见三位老人在交谈着

看见我们都沉默了

好像在思考着什么

看着那破旧的房子我又想起了他

那个为我们国家取得胜利的他

那个可以为我们牺牲自己的他

他就是——八路军

（汝州来青苑学校五二班，10岁）

三间房三间房

□马萌

走在乡间的小路上

偶见三间房内的石碑下

有一只流浪的小猫

内心好似不安

从树叶间透出的光芒

温暖了弱小的它

缓缓流淌的小溪

小鸟的鸣叫

安抚着无助的“小孩”

（汝州来青苑学校五二班，10岁）

看太阳看太阳

□张子楹

我们去山顶看太阳

太阳好像躲起来了

我们都在等太阳

云先出来和我们玩耍

太阳出来了

云消失了

太阳高兴我们能等它

它用橙色、金色、红色来迎接我们

时间到了，我们走了

我满心不舍

太阳，你还会再等我吗……

（汝州来青苑学校五二班，10岁）

森林森林

□孙铭硕

树大把大把掉头发

它烦躁地说：又快到秋天了

突然一声蝉叫

吸引了她的注意

她转过头

寻不见

只见巨人正徒劳地挤着山

（汝州来青苑学校五二班，11岁）

寺上日出寺上日出

□王艺诺

在凌晨四点多

我们登上山去看日出

深蓝的天空

云朵泛着红光

在这之下是云海

在云海之中有许多小鱼

这时

月牙状的太阳无光亮

它带着睡意慢慢上升

这是清澄的形象化

我们向太阳招手

而它用光明表达它的温柔

（汝州来青苑学校五二班，10岁）

日出日出
□袁佳瑶

我们走到寺上后院的山上

看日出

云有好多颜色

红、紫、黄……

可一会儿就消失了

失落的心情伴着我

突然

太阳升起来了

太阳伴着失落的

心情慢慢上升

（汝州来青苑学校六一班，11岁）

寺上星星寺上星星

□袁嘉怡

黑夜，是个急性子

他来了

天上有无数闪亮的

星星

它们是好奇的孩子的眼睛

正在眨着

天，是一块黑布

把我罩在其中

（汝州来青苑学校六一班，11岁）

寺上日出寺上日出

□袁嘉怡

太阳伴着层层微云

渐渐升起

微风拂过风车，轻轻地

拂到了我的脸上

巍峨雄奇的高山，若隐若现

忽然，太阳穿过了云海

阳光照耀着

我的脸

（汝州来青苑学校六一班，11岁）

寺上村寺上村

□张香香

微风抚摸我的脸颊

云彩布满天空

小狗对我摇尾巴

这里没有城市的喧闹

没有城市的高楼大厦

没有人情世故

只有风味人情

走到哪里看到的也是不一样的

天边的晚霞

还有那依依不舍的太阳

白天

天上有两只狗在打架

一只鳄鱼在劝架

害羞的太阳也一点点露出头来

迎着风走

跟着风走

别怕，它绝不会给你拐走

（汝州来青苑学校六一班，11岁）

寺上村的日出寺上村的日出

□邢茜茜

我跟着云的脚步

来到天的边际

我在云层间穿梭

拨过去找它

我开始恐慌

它出现了

成了照亮我唯一的光

（汝州来青苑学校六一班，11岁）

寺上日出寺上日出

□冯晶莹

在山之顶

云彩飘啊飘

飘上了太阳

太阳在云上

像一个小姑娘

悄悄探出了头

再之后

他变得大胆

连云也是他的陪衬

我变得激动起来

想要留在这天际

（汝州来青苑学校六一班，11岁）

看日出看日出

□谢金珠

天刚亮

它就来见我了

一层层云海

遮住了它来找我的路

它只能用它的光芒

努力前行

它穿过云海

展放出它最神圣的一面

（汝州来青苑学校五二班，11岁）
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农村版RⅣ

□赵境

同学们，今天快乐吗？

好久不见。在以往的课堂上，我们在教室里谈论自己喜欢的大

树、留恋的花朵、向往的大自然和童年的老牛。而此刻，我们在九峰

山寺上村的写生基地——赵伟老师的家。我们穿过绿树掩映下的弯

曲古老的石板路，触摸藏着岁月笑纹的石头房子。在白色风车下的

山顶，置身雾气升腾的云海。早晨，我们看倒流的大海与沉睡女神的

沐浴。傍晚，我们注视悠闲归家的牛群。放下学习、工作，我们做山

顶的一块岩石，和星星对话，听草丛里虫子的歌声，让时间和云彩缓

慢流过我们的身体。

我们是快乐的，因为我们在大自然中。那么，同学们，什么是真

正的快乐呢？我们该怎么走进更多的快乐呢？

如果把快乐分类，第一种叫作肉体的快乐，第二种是世俗的快

乐，第三种就是灵魂的快乐。

什么样的快乐是长久、绝对的呢？那恐怕只有大自然了。在自

然中，无论酷暑寒冰，她总是认真地感受着四季。大自然用平和的眼

睛去看待日月同在，溪水长流，高山大海，冰川森林，一片落叶，一块

石头。不带偏见的平等地看待自然万物时，我们就能获得真正的长

久的快乐。

如果你感受到了大自然，那么就做到了写山水风景诗的第一

步。一棵树、一片云，我们把自己想象成它们，我们给予它们深刻的

思想，用它们的眼睛揭开世界神秘的面纱。我们的偶像特朗斯特罗

姆，写了大量和自然有关的诗。在他的诗里，藏着好诗的秘诀。接下

来，我们把秘诀打开吧：

1.用最少的词语创造最多的内涵，言简意繁。

2.诗的本质是对事物的感受，不再是认识，而是幻想。

3.诗的任务是塑造精神生活，揭示神秘。

在这里，我们掌握了写好风景诗的第二步。我们再看李笠老师

翻译的特翁一节描写睡前的意识下的奇妙的诗句。他是怎么做到揭

示神秘的呢？

“我躺着将睡。我看见陌生的图像和符号/在黑暗之墙的眼皮后

涂写着自己。/在梦与醒的缝隙，有一封巨大的信/正徒劳地往里拥

挤。”

我们平常都有过失眠的经历吧？比如今晚，一想到明早要看的

日出，就激动得睡不着。但是特翁把睡不着却闭眼等梦的瞬间画面

做了精准的描述，把在梦与醒的缝隙的感觉用一封装着无限内容的

巨大的信在拥挤来描述，并且是徒劳的。为啥是徒劳的呢？这是一

种半睡着的状态，所以是徒劳的。但是睡意里有陌生的图像和符

号。试着想象，我们困意袭来的时候，眼前有很多东西浮现，形状、颜

色等缓慢地侵入我们，好像塞进我们体内一封信，真的是出乎意料又

精准。

特翁的诗是内敛的，沉思的，就像：“湖泊，是开向大地的一扇窗

户。”从中让我们瞥见整个大地的奥秘。同学们，在以后的感受里，我

们也要诚实认真直面看清它们，反复斟酌做出精准的描述。

接下来，我们分享一首我非常喜欢的特翁写森林的诗。在四段

诗里，我们一起探索更多写好风景诗的秘密。

在第一段，“光酸成老年”，酸和饮料，看似无关，其实给上下做出

了联想的呼应。时光在发酵，一片沼泽仿佛被捂得不透风的地窖。

特翁为何感觉夏日时光“酸”呢？身体衰老无奈的心酸，可为什么这

么说呢？第二段，特翁给出了答案。在虚弱朽烂的白桦中，我们仿佛

看到一个不甘心的老者，带着傲骨对抗着过去。生命的活力逐渐消

失，依然不肯退出历史，如同空洞的教条。腐烂和坚挺形成了反衬。

第三段来到转折的高潮。特翁走出森林看到了光。光代表希

望，轻松，但是即使看到了光，身体孱弱的他只能带着不悲不喜的无

能为力，任雨在倾洒。注意，这里是倾洒而不是滴落。雨，暗示一些

他反抗的东西。这雨实在太大，大到他把自己比喻成屋顶的檐沟来

承担感受这一切。

即便如此，在第四段，特翁表达出生命的力量。大松树对充满腐

朽气味的沼泽和在死亡面前软弱无力的白桦视而不见，转过身去，从

大地中汲取营养。同学们考虑一下，它畅饮的不是雨水，而是雨水的

阴影，为什么？特翁把松树比作化苦难为己用的巨大能量。结尾的

升华让人回味无穷。

特翁说“揭示神秘”，什么最神秘？大自然无穷的力量，起死为

生，化腐朽为神奇的伟大的力量。

回到第一步，我们把自己想象成大自然的任何事物，任何事物为

我诗里的情感所用。我是万物，万物是我。加上第二步，特翁告诉我

们的秘诀。那么现在，我们带着这份高级的快乐，用平和的眼光，来

分享一下在寺上村的自然中的深刻感受吧！
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来青苑诗社社员作品来青苑诗社社员作品 创作辅导创作辅导

如何写风景诗

夏日时光的地窖

是一片叫雅伯的沼泽

那里，光酸成老年

和贫民窟滋味的饮料

虚弱的巨人紧靠在一起

以防止东西跌落

朽烂断折的白桦

像坚挺的教条站着

我走出森林的底部

树之间浮出光亮

雨在我屋顶倾洒

我是采集印象的檐沟

森林边空气温润——

转过身去的大松树

把嘴深深埋在泥土，畅饮

雨水的阴影

穿越森林

赵境在创作辅导课上 张鸿飞 摄云上的村庄云上的村庄 张军平张军平 摄摄

磅礴的清晨 张军平 摄


