
我最喜欢的体育运动是
游泳，每当电视里播放游泳比
赛时，我看着运动员们矫健的
泳姿，十分羡慕，心想：“我一
定要学会游泳，那样就可以像
小鱼在水里自由自在地游来
游去。”我把想法告诉妈妈，她
反问道：“你确定？学游泳可
不是你想得那么简单，会很辛
苦的。”“没关系，我能吃苦！”
我信誓旦旦地说。

第二天，我就报了名。教
练先教了仰泳，这种泳姿很简

单，我只用了三个课时就学会
了。可是没想到蛙泳却是我
的死穴，我每次都是应该钩脚
的时候却绷脚，一连好几堂课
都是犯类似的错误。渐渐的，
我开始打退堂鼓了，在第七堂
课快要上完的时候，我提出不
想再学蛙泳。妈妈听了之后，
她鼓励道：“黄语涵，有句话

‘有志者，事竟成’，你都已经
坚持了一大半了，差一点就成
功了，要相信自己的能力，咬
咬牙，再坚持一次！”我听了，

感觉自信心又回来了，经过几
次的练习，那个腿部动作的毛
病也纠正过来了。“功夫不
负有心人”，终于在第十节课
的时候我已经熟练地掌握了
蛙泳姿势。

通过这次学习游泳，感受
到了运动带给我的快乐，当然
最重要的是让我明白了学习
任何东西都要坚持，这样才能
实现自己的梦想!

（指导老师：孙卫军）

还记得那年，爸爸退役前
夕，非要带我去感受下军旅生
活。下了车，我跟在爸爸屁股
后面，小手紧紧地拽着他的衣
角，小眼东瞄一下西看一下。
咦！眼前一亮，这里的一切，
让我爱不释手：清一色的迷彩
服，整整齐齐的“豆腐块”，齐
刷刷的茶杯……

当我还沉浸在视觉的享
受中时，突然，一只大手拧起
我的衣领：“3000米，走起。”我
被爸爸带入50人的3000米队
伍中。我只记得小腿拼命地
往前跨，膝盖拼命地往前顶，
小嘴长得老大，一呼一吸，两
条手臂拼命地摆动着，跟在一
群黑压压的人群后面，唯恐自
己掉了队。

我当时心里默念着：爸

爸，等等我嘛！时不时地听到
他们吼上几句：“一二一，一二
一……”听到马路两旁人们窃
窃私语：“还有个小当兵的
嘛！”“是的，不错不错，少年强

则国强！”……
我也顾不上一路的风景，

只觉得两眼冒金光，像踩了风
火轮似的，“嗖嗖”地往前窜。
3000 米下来，我累得像块烂
泥，而爸爸和那些叔叔们像没
事一样。

让我心花怒放的是，他们
齐刷刷地向我竖起大拇指。

（指导老师：阚娟）

我和孙悟空
过一天

四（22）班 刘宇轩

星期三，老师告诉大家第二天
要举行运动会，经过选拔，我以第4
名的成绩成为接力赛的最后一
棒。晚上回到家，我忐忑不安，害
怕自己不能完成任务，想着想着竟
睡着了。忽然感觉有人在挠我，我
一个鲤鱼打挺坐了起来，原来是悟
空。他说：“小睡虫起床啦，该上学
啦！”我猛地想起今天有运动会，赶
紧胡乱吃了点东西，乘着孙悟空的
筋斗云来到了学校。

到了操场，我紧紧拉住孙悟空
的手央求道：“悟空，你陪我去参加
运动会吧。”“好吧！”只见孙悟空一
接到棒就飞奔了出去，像离弦的箭
一样。这时他的身边出现了一道
金光，定睛一看，原来他掏出金箍
棒往前一扔，嘴里念念有词：“变
长！挡!”说完孙悟空便“嗖”的一下
跑到终点，其他选手呢，被金箍棒
挡在那儿，跳，跳不过去，钻，钻不
过去，急得团团转，逗得同学们哈
哈大笑。

我们欣喜若狂，围着孙悟空又
笑又跳，但他却一脸严肃的对大家
说：“俺老孙要走了，希望你们以后
自己的事情自己努力去做。”话音
刚落，便消失了。我急得拼命去
追，哎？谁在拍我的屁股？我睁眼
一看，是妈妈喊我起床了。原来是
一场梦啊，我失落极了，但悟空临
走时说的那句话还牢牢地记在我
的心中。 （指导老师：郜小燕）

2019年第第77期期七彩苗圃本版编辑：胡兆薇 3

“每一次，都在徘徊孤单
中坚强。我知道，我一直有双
隐形的翅膀……”我一直很喜
欢这首张韶涵演唱的经典歌
曲《隐形的翅膀》，每次听到这

首歌，心里总是充满了感动。
这首歌的词作者叫王雅

君，她是一个遭遇过不少挫折
的创作人。她是学美术出身
的，因为喜欢音乐，一直渴望
能在音乐方面有所发展，但是
她身边的所有人都不看好她，
就连她的爸爸妈妈也觉得学
了那么多年的美术都浪费了，
但王雅君还是坚持走自己的
路。她说会想到“隐形的翅
膀”这个词语，是因为她觉得
张韶涵很像宫崎骏的电影《千

与千寻》中的女主角，张韶涵
出道前就参加过很多次歌唱
比赛，每次都以失败告终，但
她不放弃，坚持不懈，终于成
功了。

我们每个人在生活、学
习、工作中都有不可避免地遇
到困难，遭受挫折，但是只要
我们充满希望，勇敢面对，我
们最终也一定有一双“隐形的
翅膀”，让我们看到“所有梦想
都开花”的情景。

（指导老师：王晓燕）

我学会了玩空竹
四（12）班 万俊芋

早上，我和妈妈在公园里
晨跑，我看到了一些老年人在
玩一样东西。那个东西在一条
线上滚来滚去，我很好奇，就问
妈妈：“妈妈，那个在线上转的
是什么东西呀?”妈妈说：“是空
竹，你看那些老人多厉害。”我
羡慕地说：“啊，他们真棒！妈
妈，我也想要一个呢。”

我们来到体育器材店里，
我一眼就看中了一个绿黄相间
的一个空竹。回到了家里面，
我开始练习起了空竹。刚开始
我有点儿不会，后来经过我的
不停努力，我终于会转了。慢
慢我练习熟了，我能转好几分
钟了。而且，我已经学会单线
玩转空竹了。过了几天，经过
我不停地练习，我已经学会抛
空竹了。我能抛到两三米的样
子，而且大多数我接的住。现
在，我玩空竹已经是一个好手
了。

我终于学会了玩空竹，我
为我自豪。

（指导老师：朱家军）

上个星期，老师让我们种
大蒜，并且写观察日记。我满
怀期待地种下了三颗大蒜头。

过了两天，我发现其中两
颗已经发芽了，另一颗的芽也
肉眼可见了。我给它们浇了
点水，它们浑身上下挂满水
珠，在阳光的照耀下，是那样
的晶莹璀璨。

在期盼中过了两三天，我
惊讶地发现，原先那两颗发芽
的苗苗已经是双色的了，下面
靠着大蒜的一截是嫩白色的，
再往上一点就是青绿色的了，

在阳光中尽情地舒展它们的
腰肢，好像在说∶“这个世界真
美啊！”其中长的最高的那颗
蒜苗，姿态十分独特，它以一
个弯曲的幅度往上生长，像公
牛的牛角，十分滑稽好笑。

又一个阳光明媚的早晨，
我惊喜地发现有颗我认为已
经“死”了的大蒜竟然发芽长

出来了，都已经有五六公分高
了，我不经感叹道∶生命真的
是太神奇了。当然另外两颗
也毫不示弱，也在拼命地生长
着。现在它们在阳光的照耀
下，青绿色的叶子都成了透明
色，像翡翠一样晶莹剔透，让
人不忍心去触碰它们。

（指导老师：樊亚莉）

友谊
五（13）班 张建淳

“哐”，吓了我一跳，原来是
我家的画框坏了，这下可要去
买个新的画框了。当我在一排
排画框里挑花了眼时，我回头
一看，原来是我的同学，他也来
挑选画框，于是我们便开开心
心地挑选起来。

这时，一个淡白色的画框
吸引了我的目光，我伸手去拿
时，却发现另一只手也伸向了
它，原来是我的同学他也看中
了这个。只见他愣了一下，问
我：“你也喜欢？”我点了点头。
气氛一下子有点尴尬，我们只
好去问老板，可结果大失所望，
只有这一个了。

我快速地将画框拿着，说：
“我先看到的，你别和我抢！”听
了我的话，他扭头就走了。看
着他渐渐走远的背影，我的心
里又难过又矛盾，现在我怎么
就这样自私呢！

想着想着，我来到他的家
门口，他出来时有点不高兴，我
笑着说：“送给你，你可比它重
要多了。”他看了我一眼，有点
惊讶，于是赶紧回家拿了笔在
包装纸上写了一行字：送给我
最好的朋友。

我看着他这样做，眼睛湿
润了，今天我不但得到了画框，
而且也让我明白了，友谊比什
么都重要。（指导老师：李桂）

我为爸爸做顿饭
五（3）班 王诗涵

小时候，爸爸总是给我烧各种
各样好吃的，我最喜欢吃的就是红
烧肉和红烧鱼了。因此爸爸几乎
每天都给我烧红烧肉和红烧鱼。
现在我长大了，也应该给爸爸做顿
饭了。

我先学习烧红烧肉。它的步
骤是：先打开煤气灶，然后倒入金
灿灿的色拉油，紧接着放入葱、姜，
再放入事先切好的猪肉放锅中翻
炒，紧接着放入料酒，再翻炒一会，
放入盐、糖、酱油等等一些配料，最
后放入足够的水炖 1个小时左右，
美味可口的的红烧肉就做好了。

下一道菜做红烧鱼，其实这道
菜的做法跟红烧肉的做法差不
多。可杀鱼就不是那么简单的事
了。杀鱼时鱼活蹦乱跳的，扭来扭
去像是在“跳舞”，好不容易抓住了
它的头，可它还在挣扎着。就在我
快要放弃的时候，突然灵机一动，
想到了一个好办法，把它打晕了不
就可以了吗？我用手里的刀使劲
打它的头部，不一会儿，它就不动
了。接下来的事情对我而言就轻
松了。

色香味浓的红烧肉和红烧鱼
做好了，爸爸尝了尝，竖起大拇指
不停地夸赞我：“真不错，真好吃，
我的女儿长大了，以后我有口福了
……”我听了心里美滋滋的。

（指导老师：韩泰新）

我的军旅生活
四（18）班 陶冉

大蒜变形记
四（1）班 凡宇翔

我运动，我快乐，我收获
五（25）班 黄语涵

听《隐形的翅膀》有感
五(10)班 展思源


