
【原文】
夸 父 与 日 逐 走 ，入

日①；渴，欲得饮，饮于河、
渭②，河、渭不足，北饮大
泽。未至，道渴而死。弃
其杖，化为邓林③。

【注释】
①入日：追赶到太阳

落下的地方。
②河，渭：黄河，渭水。
③邓林：地名，现在在

大别山附近河南、湖北、安
徽三省交界处。邓林即

“桃林”。

【阅读链接】
传说远古的时候，神

中的巨人——“地之子”夸
父是个很了不起的英雄，
可是他有些不自量力，想
要去追赶太阳，和太阳赛
跑。

有一天，他一直追到
太阳入山的地方。火红的
太阳烤得夸父嗓子像冒了
烟似的，他口渴得恨不得
马上找到水。终于他来到
黄河边，见到了滚滚的黄
河。夸父一口气喝干了黄

河水，可他觉得还没解渴，
于是又跑到渭河边，又喝
干了渭河水。夸父刚想继
续去追赶太阳，可还觉得
口渴难忍，于是他打算到
北方的大湖泽去喝水。没

想到，还没走到北方，夸父
就渴死在半路上了。快要
咽气的时候他放下自己心
爱的手杖，用他的血肉浸
润它，后来这里居然变成
一片茂密的桃树林。
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女娲造人
【原文】
俗 说 天 地

开 辟 ，未 有 人
民，女娲①抟②黄
土 做 人 。 剧
务 ③ ，力 不 暇
供④，乃引⑤绳于
泥 中 ，举 以 为
人。故富贵者，
黄 土 人 ；贫 贱
者，引绳人也。

【注释】
①女娲：上

古神话中的创
世女神。

②抟：把散
碎的东西捏聚

成团。
③剧务：工作繁忙。
④力不暇供：没有多余的力量来供应需要。
⑤引：牵、拉。
【阅读链接】
混沌之初，天地已开，世间万物都一片勃然之

势，日月星辰，山川河木，鸟兽虫鱼都各司其职，扮演
者自己的角色，但是其中缺少了一个最大的因素，那
就是没有人。所以世间很是凄凉落寞之感。这时候
出现了女娲，神通广大法力无边，女娲行走在这片广
袤的土地上，看着一切欣欣向荣但是总是少点什
么。一日她在湖边看见了倒影中的自己，自己笑倒
影也笑，自己生气倒影也随其变化而变化，这给了女
娲启示，想到世间万物什么都有了，就是缺少像自己
这样的生物。

于是女娲抓起一把黄泥然后和水，在其巧夺天
工的捏造下，捏成了一个小孩模样，女娲将泥人放在
地上，这个泥娃就活了，嘴里还喊着妈妈两个字。女
娲很惊讶也很开心，这个美丽聪明的生物是出自自
己这手，于是女娲日以继夜地开始了造人计划，她累
了就躺下睡会儿，醒来就继续工作，但是天下之大凭
借一人之手怎么能行呢，于是女娲想了一个办法。
女娲找来一根藤蔓，然后将藤蔓裹上黄泥，将藤蔓对
着天空一挥洒，黄泥就掉落在地上，幻化成人形，这
种方法效率增加了很多，不久整个大地上都是人类
了。

女娲想到人会死，于是将这些人分成了男人和
女人，让他们担起了繁衍生命的工作。

精卫填海①

【原文】
发鸠之山，其上多柘木，有鸟焉，其状如乌，文

首，白喙，赤足，名曰精卫，其鸣自詨。是炎帝②之少
女③，名曰女娃。女娃游于东海，溺而不返，故为精
卫，常衔西山之木石，以堙④于东海。

【注释】
①本文选自《山海经·北山经》。精卫:神话中鸟

的名字。形状像鸟鸦，头上有花纹，白色的嘴，红色
的脚，传说是炎帝小女儿溺水身亡后的化身。

②炎帝：传说中上古时期的部落首领。
③少女：小女儿。
④堙：填塞。
【阅读链接】
传说，很久以前，炎帝有个女儿叫女娃，炎帝很

喜欢她，经常带她到东海去游泳。女娃非常勇敢，大
风大浪从不畏惧。女娃长大后，每天都要自己到东
海去游泳。有一天，她不幸被大海淹死了。女娃死
后变成了一只鸟，每天从山上衔来石头和草木，投入
东海，然后发出“精卫”“精卫”的叫声，好像在呼唤着
自己。

精卫鸟日复一日，年复一年，顽强不息，坚持不
懈，决心要把东海填平。

【原文】
逮至尧之时，十日并

出。焦禾稼，杀草木，而民
无所食。猰貐①、凿齿②、九
婴③、大风④、封豨⑤、修蛇⑥

皆为民害。尧
乃使羿诛凿齿
于畴华之野，杀
九婴于凶水之
上，缴大风于青
邱之泽，上射十
日，而下杀猰
貐，断修蛇于洞
庭，擒封豨于桑
林。万民皆喜，

置尧以为天子。
【注释】
①猰貐（yà yú）：古代

传说中一种善跑、叫声似
婴儿啼哭的丑恶可怕的食

人怪兽。
②凿齿：怪兽名，齿长

三尺，其状如凿。
③九婴：长着九个脑

袋的水火之怪，害人。
④大风：即风伯，一种

极凶猛的大鸟，飞过后能
坏人房屋，被视为风神。

⑤封豨（xī）：大野猪。
⑥修蛇：一种能吞食

大象的长蛇。
【阅读链接】
到了尧统治的时候，

有十个太阳一同出来。灼
热的阳光晒焦了庄稼，花

草树木干死，老百姓连吃
的东西都没有。猰貐、凿
齿、九婴、大风、封豨、修蛇
均为祸害人民。(于是)尧
派使后羿去为民除害到南
方泽地荒野去，在北方的
凶水杀灭九婴，在东方的
大泽青邱系着丝绳的箭来
射大风，射十个太阳(射下
来九个)，接着又杀死猰貐，
在洞庭湖砍断修蛇，在中
原一带桑林擒获封豨。后
羿把那些灾害一一清除。
民众都非常开心，并推举
尧为首领(天子)。

【原文】
遂明国①不识四时昼

夜，有火树名遂木，屈盘万
顷②。后世有圣人，游日月
之外，至於③其国，息此树
下。有鸟若鸹④，啄树则灿
然火出。圣人感焉，因用
小枝钻火，号燧人。

【注释】
①遂明国:传说中的国

家名。
②屈盘万顷:屈盘起

来，占的面积有一万顷。
③於:同“于”。

④鸹:鸱鸮(chīxiāo)，鸟
类的一科，头大，嘴短而弯
曲，吃鼠、兔、昆虫等小动
物，对农业有益。

【阅读链接】
在很远很远的南方，

有个太阳和月亮都照不到
的国家，叫遂明国。这个
国家到处是一片昏昏暗
暗，人民从来不知道什么
是春夏秋冬，什么叫白天
黑夜。国中有棵火树，名
叫遂木，枝干盘旋曲折，占
了一万顷的地面。全靠遂

木发出的火光，
一国人才能见到
光明。

后世有个圣
人，漫游天下，游
到日月照耀以外
的地方，来到这
个国家，坐在这
棵大树下休息。
他一仰头，忽然看见有许
多像鸱鸮一样的鸟，用嘴
啄那树枝，每啄一下，就溅
出灿烂的火花，圣人看了
一会，从中悟出了道理，便

试着用小树枝钻木取火，
果然钻出了火。于是人们
有了取火的方法，开始用
火。后人便称这位钻木取
火的圣人为燧人氏。

【原文】
天地浑沌如鸡子 ① 。

盘古生在其中。万八千
岁。天地开辟。阳清为
天。阴浊为地。盘古在其
中。一日九变。神于天。
圣于地。天日高一丈。地
日厚一丈。盘古日长一
丈。如此万八千岁。天数
极高。地数极深。盘古极
长。故天去地九万里。后
乃有三皇。

首生盘古。垂死化
身。气成风云。声为雷
霆。左眼为日。右眼为

月。四肢五体为四极五
岳。血液为江河。筋脉为
地里。肌肉为田土。发为
星辰。皮肤为草木。齿骨
为金石。精髓为珠玉。汗
流为雨泽。身之诸虫。因
风所感。化为黎甿②。

【注释】
①鸡子：鸡蛋。
②黎甿（lí méng）：黎

民。多指农夫。
【阅读链接】
很久很久以前，天和

地还没有分开，宇宙混沌
一片，像个大鸡蛋。有个

叫盘古的巨人，在混沌之
中睡了一万八千年。

有一天，盘古醒来了，
睁眼一看，周围黑乎乎一
片，什么也看不见。他一
使劲翻身坐了起来，只听
咔嚓一声，“大鸡蛋”裂开
了一条缝，一丝微光透了
进来。巨人见身边有一把
斧头，就拿起斧头，对着眼
前的黑暗劈过去，只听见
一声巨响，“大鸡蛋”碎
了。轻而清的东西，缓缓
上升，变成了天；重而浊的
东西，慢慢下降，变成了
地。

天和地分开后，盘古
怕它们还会合在一起，就
头顶天，脚踏地，站在天地
当中，随着它们的变化而
变化。天每天升高一丈，
地每天加厚一丈，盘古的
身体也跟着长高。

这样过了一万八千
年，天升得高极了，地变得
厚极了。盘古这个巍峨的

巨人就像一根柱子，撑在
天和地之间，不让它们重
新合拢。又不知过了多少
年，天和地终于成形了，盘
古也精疲力竭，累得倒下
了。

盘古倒下以后，他的
身体发生了巨大的变化。
他呼出的气息变成了四季
的风和飘动的云；他发出
的声音化作了隆隆的雷
声；他的左眼变成了太阳，
照耀大地，他的右眼变成
了月亮，给夜晚带来光明；
他的肌肤变成了辽阔的大
地；他的四肢和躯干变成
了大地的四极和五方的名
山；他的血液变成了奔流
不息的江河；他的汗毛变
成了茂盛的花草树木；他
的汗水变成了滋润万物的
雨露……

人类的老祖宗盘古，
用他的整个身体创造了美
丽的宇宙。

夸父逐日

后羿射日

燧人钻木取火

盘古开天地


