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这儿真美
三（3）班 赵懋源

一走进和实种植园，我就被眼前的
景色深深地吸引了！

和实种植园在我们学校的南边，那
有一块大大的菜园，每一小块菜园都有
好听的名字，有百草园、晨夕园、青青乐
园、果满园……大大小小，四四方方，种
满了各种各样的蔬菜。

偌大的菜园，满眼的绿，却绿得各
不相同，有浅绿，有深绿，有翠绿，还有
碧绿……绿得发光，绿得耀眼。这绿，
飘进了我的心田。

清晨，种植园在太阳的照耀下熠熠
生辉。绿叶铺上了一层白霜，犹如蒙上
了一层白纱，在阳光下，恰似镀上了一
层华丽的金边。菜园里品种齐全，大白
菜鼓着肚皮，像一名大将军驻守边关，
葱也挺直了身子……其中我最喜欢豌
豆，它小的时候，嫩生生的，好像一个小
婴儿。成熟的时候，强壮了好多，别看
它不大，但是能挡风，能挡雨，小植物大
能量呢！我特别喜欢它。

我喜欢我们学校的和实种植园，更
喜欢那些绿色的小精灵们！

指导老师：吕菊兰

玉 米
三（10）班 尹茹贤

秋天来了，五谷飘香，正是收获的
季节。我很喜欢吃玉米，所以妈妈经常
给我去超市里买玉米。

玉米的外形并不漂亮，它有着"圆
柱形"的身子。我发现玉米有好几层

“外衣”，剥掉它的外衣，只见玉米还披
着一头金发，就像一位“金发魔女”。
扯掉它的金发，它就“原形毕露”了，这
时的玉米就像一件精美的工艺品，上面
整齐地排列着大小不一的黄色的“珍
珠”和“玉粒”，还散发出阵阵香味。

我知道玉米是一年生植物，玉米花
是单性花，它是靠外部的力量开花的。
我还知道玉米是粗粮，营养很丰富，它
里面含有维生素、葡萄糖等等，多吃玉
米对身体有好处。玉米煮熟了，又香又
甜，让人一看就垂涎三尺。

玉米真是我的“最爱”！
指导老师：居霞

秋 韵
三（15）班 吴瀚辰

在我眼中，多姿的秋天别有一番风
韵。

秋天的小河“叮叮咚咚”地流淌
着。早晨，他将洁白的云朵绣在了自己
淡蓝色的长裙上。夜幕四合，淡蓝色的
长裙子上又像撒上了一层细碎的银子，
原来是调皮的星星将他们的光辉印在
了河面上……

秋天的雨淅淅沥沥地下着，细细聆
听，耳边响起了美妙的交响曲。 我深
深地吸了一口气，哇，秋雨里竟藏着桂
花和菊花的芬香呢！

秋天的风在耳边唱歌，它裹挟着阵
阵幽香钻入我的鼻尖。我随着气味来
到了果园，哦，香味原来是从果园里传
来的。你瞧，有笑得裂开了嘴的红苹
果，有像小灯笼似的红柿子，还有像紫
水晶般的葡萄……

秋天，是一个美丽的季节，是一个
丰收的季节，更是一个快乐的季节，我
爱你，秋天！ 指导老师：徐思萌

“加油！加油！”学校操
场上人声鼎沸！原来，我们

学校在举行拔河比赛，我们
班正和 28 班争夺冠亚军

呢！
哨声刚响，我们班同学

双手握绳，双脚蹬地，向后一
倒，绳子中间的红丝带就移
到我们这边来了。28班的啦
啦队高呼：“加油！加油！”他
们班的同学们使出吃奶的力
气，死死拽着绳子。红丝带
停止了移动，双方僵持着。

忽然，不知是谁带头喊
了一声：“26班加油！”其他同
学们跟着高呼起来。拔河的

同学们听见了喊声，精神为
之一振。只见我们班站在最
前面的杨仲勋咬着牙，脸胀
得通红，额头上冒出了豆大
的汗珠。慢慢地，红丝带又
移向了我们这边。

“嘀——”哨声响了，比
赛结束了。“啊，我们班赢
了！”欢呼声在校园上空久久
回荡。

指导老师：季诗中

4月17日 星期六 多云
春光明媚，正是植物生长的好时

候，我准备种植向日葵和小番茄。我
找来两个空花盆，先把培育土分别倒
入花盆内，接着把种子放入土里，然后
用小铲勺挖点土把种子轻轻盖住，最
后用标签牌分别写上种子的名称贴在
盆沿上。种子们静静躺在我为它们精
心打造的摇篮里，我多期待它们快点
发芽。

5月4日 星期二 小雨
我种的小番茄和向日葵发芽了。

它们都展开了两片嫩绿的小叶子，像
一个个活泼可爱的小朋友正挥舞着小
手，表达内心的喜悦。它们是多么的
顽强，向着太阳从土壤里钻出小脑袋，
充满无限的活力。我希望它们能够早
一点开出漂亮的花朵。

5月21日 星期五 晴
今天是可爱的向日葵们“分家”的

日子，因为小小的花盆实在是容不下
它们了。我找来了两个大花盆，把营
养土分别倒在两个花盆里，并将土壤
浇湿，这样便于移植。接着我把大花

盆里的土挖一个小洞，然后轻轻地用
铲子把一株株小苗移植到大花盆里。
全部移植完后，我又浇了一次营养液，
给这些小家伙们加加餐，让它们健康
成长。

6月1日 星期二 晴
过了一段时间，向日葵的几片叶

子长得又大又宽，叶子中间长出了花
蕾，黄色的花瓣好看极了！远远望去
就像一个小太阳。微风吹来，向日葵
轻轻地随风摆动，好像一位头戴小黄
帽身穿绿裙子的小姑娘在跳舞。看得
久了，我仿佛也成了一株向日葵，在阳
光下，在微风里，和她们一起翩翩起
舞。

指导老师：王新桥

天，略暗，已近黄昏。街
头的酒吧灯火通明，热热闹
闹，屋内外显然两个世界。

下雪了，细小的雪花飘
落下来。

街头，一位老人倚在树
下，一辆旧三轮车停在一
边。他是个年迈的三轮车
夫！雪更大了，一群人出了

酒吧，老人拍拍身上的雪，站
起身。猛然间，发现了一个
蜷在角落里的小乞丐——只
有一只手，骨瘦如柴……老
人震住了，小乞丐的眼里充
满希望。尽管寒风呼啸，尽
管碗里一个子儿都没有，但
仍坚强地乞讨着。

老人心中有了一丝敬

佩。很快，又一群人出来了，
却似乎对他视而不见。“唉！”
老人长叹一声，他好想去帮
帮这可怜的家伙，但却囊中
羞涩。

“嘿，老头！”一个粗鲁的
声音打破了这份宁静。“去地
中海。”他思索了几秒，驾起
车，跑了起来。

老人挣到了十元钱，他
朝酒吧的方向赶了回来。小
乞丐正走在他前面不远处，
他看了看小家伙瘦小的背
影，又看了看口袋里刚挣的
十元钱，犹豫片刻，迅速追了
上去。“走，孩子！我请你去
吃碗汤面。”他的背影和小乞
丐的融合在一起，成了最漂
亮的风景。

雪地上留下了两串一大
一小的脚印，直伸向远方
…… 指导老师：贾慧

我在生活中遇到过形形
色色的人，但最有趣的还要
数我的奶奶。

奶奶个子很高，眼里藏
着一丝孩子气，有一头时尚
的卷发，平时喜欢穿一身红
色的衣服，整个人显得很精
神。

奶奶爱生活，喜欢研究
新事物。一天，我们一走进
楼道，就听到奶奶的歌声。
打开门，只见客厅的地上摆

着凳子，奶奶披着花纱巾，灵
活地从凳子蹦到沙发上，又
飞速跳到窗台上，自得其
乐。我们目瞪口呆，而奶奶
却从容地收起手机，笑着说
在拍短视频，还请我们关注
她的抖音号。

奶奶不仅喜欢追潮流，

还特别爱养生。你瞧，她一
大早高兴地拿着一片树叶从
外面回来了。我大惑不解，
问她：“奶奶，你拿着树叶要
做什么？”奶奶兴奋地说：“专
家说，用树叶和酸奶能去掉
眼袋呢。”说完，她取出一瓶
酸奶，小心翼翼地倒在树叶

上，然后仔细地贴在眼睛下
方，直到吃午饭时才拿下
来。她一脸期待地问我：“怎
么样，我是不是年轻了好几
岁？”我使劲憋住笑，答道：

“不错，的确显得很年轻。”奶
奶听了，脸上顿时笑开了花。

奶奶真是一个既可爱又
有趣的老太太，虽然她已年
近花甲，但依旧有一颗年轻
的心。

指导老师：徐俊

快乐的时光总是那么短
暂，但我们的欢声笑语依然
在耳畔回响……

那天，我怀着无比激动
的心情，迈着欢快的脚步，踏
上了开往曹王的客车，就这
样，曹王实践活动就开始了。

第二天早上，春光明媚，
我们四连排着整齐的队伍来
到田野里，我一眼就看到了
那一片油菜花，金灿灿的，风
吹过，如同波浪在荡漾。时
不时可以看见一对对蝴蝶在

“海洋”上空上下翻飞。
这时，老师对我们说：

“孩子们，你们每人去拿一个
小铁锹，我教你们除草。”只
见老师拿着小铁锹，用力挥
手一铲，猛地一翻，野草就被
铲出来了。同学们纷纷卷起
袖子，热火朝天地干了起
来。但是大家的动作很笨
拙：有的把小铁锹插入泥土
里，使出吃奶的劲儿，也翻不
起来；有的因为使的劲儿太
大了，连草带土一起翻了起

来，弄得脸上、身上到处都
是，引得众人哈哈大笑……
正巧，抬水的同学在我身旁
浇菜，“哗啦”一声，水洒向空
中，在阳光的照耀下，开出了
一朵五彩斑斓的水花，漂亮
极了。我陶醉其间，闭眼静
听：“嚓嚓”的除草声，“哗哗”
的浇水声，我们的喘息声和
说笑声，这是多么和谐的劳
动“交响曲”呀！后来，大家

越干越熟练，虽然汗流浃背，
但依然坚持劳作着。

下课了，老师让我们吃
东西。我们争先恐后地来到
盛食物的铜盆前，“哇，是同
学们亲手煮的玉米和荸荠！”
我们欢呼起来。我拿起一个
荸荠，咬了一口，脆脆的，甜
甜的，令人回味无穷。

曹王实践已经结束，但
我们的欢声笑语，老师的谆
谆教导，让我久久难以忘怀
……

指导老师：郜小燕

我的种植日记 三（29）班 康紫桐

街头·背影 六（5）班 孙浩林

有趣的奶奶
六（13）班 吴非繁

有趣的实践活动
六（22）班 尤尚琳

拔河比赛 三（26）班 魏思琪
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四季的水
二（12）班 陈一诺

你可知道四季的水在哪里？
春天，水就是那沾衣欲湿的杏

花雨。夏天，荷叶上的水珠滑落到
池塘，像一个个美丽的酒窝。秋
天，霜花印上了窗子，我用手指画
了个笑脸。冬天，雪花飘下来了，
我用手接住它，于是一滴冰凉的水
滴藏在我的手心里。

四季的水都在哪里？就在我
们甜甜的生活里。

指导老师：陆媛

我最喜欢的玩具
二（13）班 刘婧澄

我最喜欢的玩具是个娃娃。
她戴着一顶毛绒绒的蓝帽

子。有着长长的睫毛，两颗玻璃球
一样的眼睛，眼球上还有两朵淡粉
色的樱花。小脸红扑扑的，像水蜜
桃般粉嫩。真是可爱极了！我给
她取了一个名字叫“小蓝宝”。每
天睡觉的时候，我会和她分享在学
校发生的趣事。她成为了我的好
朋友。 指导老师：郜彬彬

有趣的动物
二（14）班 袁瑾萱

我家养了一只小狗，叫小黑。
小黑长得很漂亮。一身黑色

的皮毛，摸起来很舒服。眼睛水汪
汪的，如同两颗明亮的宝石。

小黑特别爱吃肉。每当我吃
饭时，它就眼巴巴地看着我。我夹
起一块肉放在盘子里，它边吃边望
着我，好像在说：“真好吃，谢谢主
人！”

自从有了小黑，我每天都很开
心！ 指导老师：郭荣琴

美丽的太阳花
二（15）班 蒋楚依

外婆家的门前长满了太阳花。
翠绿的叶子细长细长的，像针

一样。花瓣有红的、白的、黄的
……中间是金黄色花蕊，好看极了!

太阳花喜好阳光。早晨，它们
像害羞的小姑娘，露出一丝丝微
笑；中午，它们尽情地绽放笑脸；傍
晚，它们会把可爱的笑脸藏起来，
有趣极了！

我喜欢太阳花！
指导老师：杨兆霞

魔鬼与小张
二（16）班 苏逸轩

一天，小张走进屋子，“魔鬼”
出现了。

他说：“我要把你吃了！”。
小张一听，说：“先生，你先听

我讲个故事。”魔鬼点点头。
小张慢慢地说：“有个小伙子，

他在河边玩，捡到一粒种子，把它
种在果园里，精心照料。不久，种
子变成了苹果树，小伙子很高兴。”

魔鬼听了，出去找苹果树了。
指导老师：王霞

美丽美丽的大奇山的大奇山
二（17）班 朱语新

暑假，我去美丽的大奇山游玩。
大奇山海拔 600多米，走到 180

米左右就能看到一个小瀑布。水很
清澈，一眼就能看到水底的沙石。
红、橙、白、金的鱼儿在清水中游来游
去。我们在这里喂鱼、逗鱼，我还拍
到了鱼儿跃水的精彩瞬间。

下山时，我坐上小火车，吹响水
哨子，依依不舍地和大奇山告别了。

指导老师：陈存峰

猫和老鼠
二（31）班 徐荣沣

一只小老鼠坐在电脑前正玩得
开心，屏幕中突然出现了一只猫。

这只猫瞪着铜铃般的眼睛，张着
血盆大口，露出锋利的牙齿，好像要
把小老鼠吃掉似的。小老鼠吓得一
屁股坐在地上，连连摆手说：“猫大
哥，别吃我，别吃我……”

可是，猫却一动也不动，原来这
只猫只是电脑里的一张图片而已。

指导老师：戴菊秀

打疫苗
二（32）班 李泽轩

今天下午，我和外公来到体育馆
接种疫苗。

轮到我了，医生熟练地拿出针
管，吸出针剂，然后轻轻扎入我的胳
膊。一开始我很紧张，屏住呼吸，紧
闭双眼。随着针液的注入，我慢慢放
松了下来。“好了！”护士阿姨亲切
地对我说。我轻轻撸下袖管，在留观
区等待了三十分钟后，便开心地回家
了。 指导老师：曹小梅

希望之色
二（33）班 王若希

我喜爱绿色，因为它代表着希
望。

每次春姑娘到来时，都会为大地
穿上绿裙子。人们开始播种，冬眠的
小动物们都醒来了，花儿们也都开放
了，小鸟唱着动听的歌儿，到处生机
勃勃。

绿色是大自然的希望，一棵棵小
树慢慢长大，一个个希望洒满了人们
的心田。让我们一起保护这希望之
色吧！ 指导老师：简晓霞

在龙川广场旁边，有
一条著名的“黄金大道”。

一进入大门，就看到
路的两旁长满了粗壮的银
杏树，一直延伸到远方。
一阵微风吹过，树上的叶
子纷纷飘落下来，像一只
只翩翩起舞的蝴蝶；又像
一个个顽皮的孩子，在风
中你追我赶，最后不情愿
地落在了地上。银杏树叶
落在地上，在太阳的照射

下，闪闪发光，像是给这条
大道铺上了黄金。我猜这
大概就是“黄金大道”得名
的原因。

我捡起一片落叶慢慢
欣赏，小小的叶子像一把
精致的小扇子，轻轻摸一
摸，就像奶奶的手一样粗
糙。放在鼻尖闻一闻，有
一股淡淡的清香。

黄金大道吸引了成百
上千的游客。小朋友们在

满地的银杏叶上奔跑着，
发出阵阵清脆欢快的笑
声；学生们带着画板静静
地坐在路旁，把这美景描
绘得栩栩如生；叔叔阿姨
们纷纷拿出相机或手机，
拍下了一张张迷人的相
片。

美丽的黄金大道给凉
爽的秋天增加了火热的气
氛，让生活更加多姿多彩!

指导老师：臧冬冬

看着桌上的奖状，我
不禁想起了那次比赛，心
里顿时充满了自豪。

那天，老师要选一名
同学参加故事比赛，我的
心一下提到了嗓子眼儿：
天哪，千万别选我！那么
多评委老师看着我，要是
讲错了，多丢人啊！可老
天爷就是爱开玩笑，老师
冲我笑了笑：“班长，就你
吧！”我猛地抬起头，正对
上老师充满期待的目光，
拒绝的话一下咽了回去，
只能硬着头皮答应。

比赛那天，我看见参
赛选手个个胸有成竹、谈
笑风生，好像胜券在握。
我叹了口气，心想：他们都
那么厉害，我肯定不行。
我真想悄悄走出这庄严的
阶梯教室，可转念一想：难
道我要做一个逃兵吗？
不，不不，就算失败也不能
放弃。要相信自己，我能
行！

该我上场了，我走上
讲台，评委老师的目光全
都聚集到了我的身上。刹
那间，我的大脑一片空白，

支支吾吾了半天也说不出
一句话来。我拍拍胸口，
闭起双眼，长长地呼出一
口气，默默鼓励自己：别紧
张，我能行！这时，故事的
内容好似一串电流在我脑
中流过。我睁开双眼，有
声有色地讲出了故事，还
加上了恰当的动作呢！

比赛结束，我竟获得
了第一名。我激动得说不
出话来，看来只要相信自
己，什么都是有可能的。
从那以后，“我能行”这三
个字就像一串动听的音
符，不断激励我前进。

指导老师：左雪梅

“故人西辞黄鹤楼，烟花
三月下扬州。”李白的一首送
别诗让扬州名闻千古，可爱的
扬州是一座古老而又美丽的
城市。

扬州城古朴。她有很多
知名古建：文昌阁、四望亭、文
峰塔……它们和现代建筑交
相辉映，让人流连忘返。

扬州景秀美。她有与杭

州西湖媲美的瘦西湖，狭长蜿
蜒，泛舟其上，移步换景，独具
特色。宋夹城、唐城、个园、平
山堂……每一处都美不胜收，
也印证了扬州的历史。

扬州桥独特。瘦西湖上
横跨一座别致的石桥，因桥上
建有五座供行人遮风避雨的
亭子，因此得名“五亭桥”。从
空中俯瞰，形状像一朵盛开的

莲花，所以又叫“莲花桥”。它
被著名桥梁建筑专家茅以升
评价为“中国古城交通桥与观
赏桥结合的典范”。除此以
外，二十四桥、大虹桥也各具
特色。

扬州食美味。没吃过扬
州包子、淮扬菜、扬州炒饭，就
等于没来过扬州。相信你只
要品尝过，就一定会喜欢上扬

州的美食。
扬州人灵巧。她有著名

的扬州三把刀、玉雕、剪纸，还
有扬州毛笔、漆器……每一样
都凝聚着扬州工匠的“巧”。

扬州是个好地方。烟花
三月，等你下扬州！

指导老师：曾高青

清晨，我遥望东方，等
待着日出。

淡青色的天空，不见
一丝光亮。整个村庄静悄
悄的，大地朦朦胧胧，如同
笼罩着一层银灰色的轻
纱。

不一会儿，只听见公
鸡叫了起来，天边慢慢泛
出一片鱼肚白。呀！云一
丝一丝的，紧密地挤在一
起，像一团毛线飘在空中，

透着暖色。过了几分钟，
“毛线云”渐渐变透明了。

慢 慢 地 ，天 亮 了 起
来。天边出现了一片浅浅
的金黄色；接着，变成了浓
浓的橘黄色，透着亮光；最
后，又变成了夺目的橘红
色。

渐渐地，太阳露出了
一道边 ，通红通红的。我
眨了眨眼，想看个究竟。
只见，太阳姑娘红着脸，蒙

着面纱，害羞地露出了半
个小脸蛋儿。太阳悄悄
地，似乎怕惊扰了熟睡的
人们，一步一步地努力上
升，最后终于冲破了云霞，
露出了“庐山真面目”。此
时的太阳，红彤彤的，光芒
四射。旁边的云霞也全都
散去，真是“一面红金大圆
镜，尽销云雾照乾坤 ”。

太阳越升越高，光越
来越强，好像一个镶着金
边的白玉盘，高高地挂在
空中。

指导老师：仇兆凤

源头公园的日落是极
美的。

起初，太阳金光四射，
像热情大方的姑娘，把地
上的花草树木都染成了金
色。阳光落在波光粼粼的
湖面上，顿时洒下一片碎
金。

过了一会儿，太阳开
始下沉，从灿烂的金黄色
变成了艳丽的橘红色、粉
红色，最终，它变成了鲜
艳、纯正的中国红。天边

飘着一片、两片彩霞，像是
太阳给自己蒙上了一层面
纱。

渐渐地，太阳躲到了
湖面正中央的一大簇水草
后面，像和我们玩捉迷藏
的游戏。刚刚还看到她的
半张脸，眨眼就只剩一条
细细的红线，蓦然又成了
一个灰尘般大的小点儿。

最后，她完完全全扑进湖
水妈妈的怀抱，再也看不
见了。

暮色低垂，迎面而来
的晚风让人感到阵阵凉
意。我一回头，不禁笑了
——太阳，你这个粗心的
孩子呀，你怎么把你的围
巾——彩霞，留在天空中
了呢？ 指导老师：于非群

烟花三月下扬州 五（3）班 郁清晨

日出即景 五（11）班 许开明

日落即景 五（21）班 费哲

美丽的黄金大道 四（8）班 姜一诺

我能行 四（27）班 蒋王浩


