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每当看见电视中哥哥
姐姐穿着军装威风凛凛训
练的时候，我就心生羡慕，
充满了向往。这不，机会来
了，妈妈给我报名了斌御国
际双语军事夏令营，去接受

五天的军事磨练。
我们一大早坐着大巴

车来到了基地，夏令营的教
官给我们发了军装，分配好
宿舍之后，我们就开始了第
一天的训练。第一个训练

项目就是站军姿，教官一边
做示范，一边跟我们讲解动
作要领。刚开始练的时候，
我觉得这不是小菜一碟
嘛！可随着时间一分一秒
地流逝，我感觉到两腿逐渐
发麻，身体也开始微微颤
抖，豆大的汗珠从头上滚
落。就在我快坚持不住的
时候，教官喊了声“停”，我
们这才放松下来，也顾不上
滚烫的地面，大家都瘫坐在
地上，大口大口地喘着气，
原来站好军姿并没有想象
中容易。

教官不光给我们训练，
还讲解了很多军事知识。
我们参加了搭建罗马炮架、
丛林穿越、暗黑拉练等一些

“魔鬼式”的训练，知道了闪
光灯、橡皮弹、催泪弹等在
军事作战中发挥的重要作
用。

这是我第一次参加军
事夏令营，虽然只有短短的
五天，却收获满满——我的
视野开阔了，知识增长了，
自律能力也得到了提高。

（指导老师：金慧华）

拔 牙 记
四年级29班 田周洲

牙床上的一员老将想要辞军安度晚
年，可它又舍不得它的那些朋友们，于是便
迟迟不归，弄得我吃不好也睡不香。

在我反复摇都没有摇掉的情况下，妈
妈决定带我去拔牙。一听“拔牙”两字，还
没去呢，我便觉得腮帮子疼，腿打哆嗦，可
是不拔，下面冒出来的新牙齿就会长歪。
在我左右为难时，妈妈看出了我的心思，安
慰我道：“几秒钟的事，不用担心。”于是，我
怀着忐忑不安的心情跟着妈妈来到了牙科
诊所。

一进门，牙医小哥哥便热情地招呼我
进去躺下，随着头顶聚光灯打开，我的心恨
不得从喉咙口蹦出来了。我心里暗暗想：
此刻的我真像一只任人宰割的羔羊……

“张大嘴！”牙医打断了我的思绪。突然，妈
妈走过来问：“不用打麻药吗？”牙医小哥哥
轻松地说：“不需要，两秒搞定。”就在他说
话的瞬间，这颗老当益壮的牙将军已经被
他拽了下来，卸甲归田了。果然真是两秒
钟的事。拔完牙，我心里之前的害怕、紧张
一下子都烟消云散了，原来拔牙也不是多
么可怕的事。 （指导老师：王新桥）

淘气包表妹
四年级21班 谭新融

看！她披着一头乌黑的短发，张着大
大的嘴巴，穿着花连衣裙。但你可别被她
可爱的外表迷惑了，告诉你，她就是个不折
不扣的“淘气包”。

有一次，她在隔壁的房间里和她的同
学津津有味地玩枕头大战，不时发出“哇
哇”的叫声。我当时正在睡觉，被吵得实在
受不了了，便跑过去，对她说：“能不能小点
声啊，我要睡觉。”除了表妹，其他人都安静
了。表妹大喊：“不要听，我们再玩。”我看
这个午觉是睡不成了，便洗了把脸去看课
外书了。

还有一次，我坐在椅子上，站起来拿打
印的资料，忽然，表妹不知从哪里冒出来，
把我的椅子往后一推，我一屁股坐在地
上。表妹对我做了个鬼脸，便跑走了。

虽然我的表妹很爱搞恶作剧，但是如
果没有她，我的生活就不会充满欢声笑语
了。 （指导老师：刘华）

公园前的田地里，在金
色阳光照耀下，一大片向日
葵在风中翩翩起舞。它们
有节奏地摇晃起来，远远望
去就像金色的浪潮扑面而
来。“沙沙、沙沙”，那声音真
是悦耳动听。花盘上，乌黑
的葵花籽布满了向日葵的
花心，黄黄的半圆形花瓣绕
着花心，很均匀地分布着，
昂首向着太阳微笑。

早晨，几滴露水在向日
葵的花瓣上打起了盹，随
后，向日葵醒了并轻轻摇晃
起来，想抖落掉沾在身上的
水珠。水珠被惊醒了，向日
葵继续摇晃，水珠眼看就要
掉下去了，突然，“啪”的一

声，快速地把身体一分为
二，一半留在花瓣边缘，一
半掉落在地上并渗进泥土
里。没掉落的水珠在花瓣
上兴高采烈地跳来跳去，向
日葵也没办法，因为它也赶
不走这些小东西。太阳从
云层中洒下一束束耀眼的
光芒，把水珠晒得晶莹剔
透。阳光越来越强烈，水珠
慢慢变成水蒸气飞上了天，
向日葵逐步抬起大脑袋，向
太阳公公点点头。

渐渐地天阴了下来，很
快就下起了倾盆大雨，大雨
无 情 地 打 在 向 日 葵 的 身
上。许多花瓣都被打落了，
向日葵又低下了头，就像孩

子挨骂了一样，垂头丧气
的。

向日葵的花心里有许
多葵花籽，待向日葵长成熟
后，把葵花籽一颗颗取下
来，放在锅里炒一炒就变成
香喷喷的瓜子了。眼前的
一丛丛向日葵就像一片金

色的海洋，我仿佛畅游在金
色的海洋里，好不惬意！忽
然，一个大浪打来，猛地把
我打醒了，我才忽然明白眼
前其实就是一大片金色的
向日葵。

（指导老师:苏云芳）

一天上科学课的时候，
老师神秘地从盒子里掏出
一根回形针，笑着问我们：

“同学们，你们知道这是什
么吗？”同学们异口同声地
说：“回形针。”老师接着说：

“你们知道我要让这根回形
针干什么吗？”大家一脸茫
然地看着老师，老师大声地
说：“我要让回形针走起路
来！”同学们都在台下议论
纷纷，有的人说：“老师是不
是又在逗我们。”另一个人
说：“就是嘛，一根普通的回

形针怎么可能会走路呢？”
还有的同学说：“说不定回
形针有魔法呢！”……老师
轻轻拍了一下讲台，对我们
说：“别犹豫了，快去试试
吧！”

同学们各自拿出自己
的回形针，把它掰成“V”字
形，然后挂在铅笔上。第一

次，没成功；第二次，没成功
……试了好多次都没成功，
我一脸迷惑地看着老师。
老师似乎能知道我心里在
想什么似的，告诉我说：“你
看，你的手都没有悬空，还
有，你的回形针‘脚’一只
长，一只短，肯定站不稳
的。”听了老师的指导后，我

重新试了几次。哇，真的成
功了，而且走得很快呀！

老师看着我们兴奋的
样子，又问我们：“你们知道
回形针行走的原理吗？”同
学们摇摇头，老师告诉大
家：“因为肌肉经常处于收
缩和放松状态，这种状态形
成了一种很难察觉的颤动，
而那个会走路的回形针就
是把这种颤动放大表现出
来了。”同学们听了都恍然
大悟。

（指导老师：卞康斌）

一棵棵挺拔的大树，一
声声孩子们的欢声笑语，一
缕缕淡雅的清香……这就
是江都自在公园。

来到门口，映入眼帘的

是一个刻着“自在公园”四
个大字的石头。石头上斜
卧着一棵苍翠的松树，它懒
洋洋地趴在石头上，沐浴着
温暖的阳光。一丛丛粉嫩

的花儿围绕在石头的脚下，
为它载歌载舞。

进入公园，便看到高大
挺拔的水杉，伸展着自己的
枝干，仿佛在向人们炫耀着
自己强壮的体魄。矮小的
黄芽树，像害羞的小姑娘，
蜷缩在一起。柔软的竹子，
好似翩翩起舞的少女，在空
中摆着自己的舞裙。

向右走去，便是一座游
乐场，里面有许多游乐设
施。每到晚上，这便成了孩
子们的天地。

沿着一条小路向前走，
羽毛球场、篮球场……一个
接一个，不时传出一阵阵欢
呼声。不远处的河面上架
着一座古色古香的小桥。
五颜六色的小鱼在荷叶间
追逐打闹，被触碰到的荷叶
摇曳着优美的身姿。一阵
风吹过，空气中弥漫着花草
和泥土的芳香，让人心旷神
怡。

自在公园真是风景这
边独好啊！

(指导老师：周霞)

军 事 夏 令 营 五年级5班 黄豆豆

向 日 葵向 日 葵 五年级13班 闫思雯

会走路的回形针
四年级13班 周心辰

风 景 这 边 独 好
四年级5班 袁徐瑞
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我的愿望实现了
三年级29班 朱思哲

语文课上，大家正在聚精会神地
上课，忽然有人举手汇报，原来是他的
同桌流鼻血了。老师、同学纷纷围上
去，有人递面纸，有人帮着擦鼻血，还
有不少人轻言轻语地安慰他……他就
像全班的宝贝一样，被大家团团围住。

流鼻血原来是一件这么幸福的
事，我不由得羡慕起来。可是，从小到
大，我都没流过鼻血。怎样才能流鼻
血呢？是摔跟头还是撞墙？

哈哈，机会终于来了。
一天，在足球课上，正当比赛激烈

进行时，一个足球急速向我飞来，我还
没作出反应，鼻子就被击中了，顿时感
觉麻麻的，又酸又疼，脑袋嗡嗡的。手
一摸，呀！流血了，真的流血了！我眼
睛斜看了一下周围，只见老师同学立
刻围了过来，又是帮我止血，又是擦汗
……我幸福地享受着大家的关心。今
天，我的小愿望终于实现啦，你们可千
万不要把我的小秘密说出去哦！

（指导老师：王雪梅）

白天的瘦西湖极美，但
夜晚的瘦西湖更胜三分。

还未入园，透过大门便
能看见一片郁郁葱葱的树
林。枝丫间闪烁着些许暖黄
色的灯光，在黑夜里仿佛是
天上的点点繁星。乘着游船
驶过湖面，各色光影点缀下
的瘦西湖，犹如盛装的美人
一般。在月光下，一道流水
从桥洞上倾泻而下，周围的
湖面泛起了白色的烟雾，显
得十分朦胧，游船仿佛在云
间穿行。

在熙春台前下船，刚好
“二分明月”灯光秀也拉开了

帷幕。只见一句句诗文伴着
水雾由远及近，宛若古时的
文明穿越时空。渐渐，诗文
化作漫天光点消失在了空
中，随之而来的是漫天金沙
与一本本书卷。书页一面面
翻过，最后缓缓出现了丝绸
之路的地图。朱红色的船身
和巨大的船帆映入眼帘，驶
向远方……正红色的大门被
推开，繁华的扬州古街牵引
着画面进入瘦西湖，一条条
锦鲤化作了敦煌服饰上的亮
点，穿着舞衣的舞者手足间
满是异域风情……明灯万
盏，由万家灯火组成的“扬

州”二字，缓缓散去，这场震
撼人心，美奂绝伦的灯光秀，
也随着这二字落下了帷幕。

瘦西湖夜晚的美景让我
沉迷。“天下三分明月夜，二
分无赖是扬州”，古色古香的

园林、静谧的湖面加上现代
的投影技术真是别具一番风
味。瘦西湖真不愧为扬州最
具特色的名片。

（指导老师：戴明娟）

月光下的友情
六年级21班 顾惜语

天上的月亮圆圆的，散发着金黄
色的光芒。云朵披上了金辉，把孩子
们的眼睛染得亮晶晶。

我和好朋友各自骑着一辆自行车
在小区里飞驰。一路上，微风拂面，花
草芬芳，树叶沙沙作响。车轮在旋转
中飞舞，车铃在快乐地歌唱。我们一
边骑，一边聊游戏，聊学校的趣事，就
像两个小鸭子，叽里呱啦讲个不停。
我们享受着这简单纯粹的快乐，似乎
月亮也弯了眼眉，为我们送来宠溺的
微笑。

有时，我们故意骑得歪歪扭扭、晃
来晃去，把对方吓得尖叫；有时，我追
着风而去，她则快乐地尾随着我，一会
儿，她又飞快地窜到我前头，我则咬牙
拼命蹬脚踏板，非追上她不可，仿佛两
条游鱼在水中嬉戏追逐……

洁白的月光泻在地上，洒在身上，
落在我们的眉眼心间，那么澄澈，那么
纯净。 （指导老师：于非群）

今天，我看了一部漫画，
感触很深：

在一个办公室里，一名
员工拿着牌子，上面写着“
1+2=3”，可是局长手中的牌
子上却写着“1+2=5”，那名员
工耷拉着脑袋，低声地道歉
道:“对不起，局长，我算错了
……”

这名员工原来的答案是
正确的，但可能因为逼迫或
者害怕问责，居然“顺从”了
上级的错误答案，毫无主见
而言。那个局长头一扬，活
像一只骄傲的“大胖公鸡”，
员工则恰恰相反——头一
低，像霜打过了的瘦茄子。

这种因
畏 惧 、顺 服
上 级 的 现
象 ，在 生 活
中也屡次出
现:

1986 年
4月26日，苏
联的切尔诺
贝利 4 号核

反应堆泄漏。工作人员害怕
上级问责，就推说只是一场
小火灾导致救援延迟。此次
事故死亡 93000 人，2600 平
方千米的土地被划为隔离
区。

当然也有一些人与此相
反：三国时期曹操欲为民除
害，手持七星刀，行刺董卓。
虽然失败了，但名垂青史。

合理的、理性地遵循上
级正确的要求，是必要的。
但是不能盲目遵循，需分辨
是非。漫画中的员工，应该
做的是坚持自己的主见，而
不是一味地说“对不起”。

（指导老师：田爱民）

今天我给大
家介绍一种水果，
叫：“灯笼果”。

它住在“小
房子”里，小房子
就是它的妈妈，一
直陪着它长大。
我轻轻剥开它的
外壳，听到清脆的
声音，就像迷人的
音乐，从里面取出

“大豆粒”，黄绿色的、圆圆的
灯笼果就是这个“大豆粒”。
闻起来阵阵清香。我一闻馋
得像一匹饿狼，真想把它给
狼吞虎咽得吃了。摸起来滑
溜溜的，像婴儿的肌肤一样。

是不是很好奇它什么味
道呢？味道非常的甜美，灯
笼果里面有许许多多的籽，
那么多籽像许多同学在一起

玩耍，有的躲猫猫，有的聊
天，还有的在运动，他们在灯
笼果这个大房子里多么热闹
呀！

灯笼果又称“姑娘果”，
里面含有丰富的维生素。大
家一定要去尝尝噢！你们也
会爱上灯笼果的。

（指导老师：郜彬彬）

夜游瘦西湖 六年级13班 朱韵

恐“ 高 ”症
六年级5班 徐博

灯 笼 果
三年级13班 刘婧澄

水中瑰宝——莲蓬
三年级21班 王梓歆

“水上一个铃，摇晃没
声音。仔细看一看，满脸大
眼睛。”这是什么呢？对了，
是莲蓬。

莲蓬穿着一身绿衣裳，
脸上长着许多“大眼睛”，看
起来真奇怪。摸起来软绵
绵的，好想躺在上面睡一
觉。莲蓬的表面摸起来凹
凸不平，坑坑洼洼，像难走
的水泥路。闻一闻，哇，带
着一股淡淡的清香。那一
颗颗“眼睛似的”突出部分
其实是半藏半露的莲子。
剥开莲子厚厚的外皮，
我尝了一下，有一丝丝
的甜味，但里面绿色的
莲芯可不
能 吃 ，因
为 特 别
苦。说到
这 里 ，我

突然想起了一则歇后语：哑
巴吃黄连——有苦说不出。

通过电脑查询，我了解
到，莲蓬的营养价值很高，
莲子肉是人们喜爱的滋补
食品，奶奶就曾经烧过香喷
喷的莲子粥。莲蓬还具有
清热去火、提高睡眠质量等
作用。莲蓬不仅可以生吃，
还可以炒着吃、泡茶喝……
它全身都是宝呢！

（指导老师：徐慧）

看 马 戏
三年级5班 杨雨航

暑假，爸爸妈妈带我去
扬州看马戏，这是我有生以
来第一次看马戏，我很期
待！

表演开始啦！先是狮
子跳圈，狮子站在大圈的前
面，后腿一蹬，“嗖”的一下
就跳了过去，现场顿时响起
了一片掌声。接着是狗熊
玩双杠，胖胖的狗熊灵活地
爬上双杠，像人一样直立地
撑在双杠上，在上面随心所
欲地玩起了前滚翻和后滚
翻，但它每做完一套动作就
会向驯兽师要吃的，如果没
有，它就不干了，就因为
它的这个小情绪让我
们哄堂大笑。

最让我感兴趣
的是走钢丝。瞧，大
姐姐在细如发丝的
钢丝上来去自如，我
拼命地鼓掌。这时工
作人员又给她递了一
辆独轮车，难道她还要在
钢丝上骑车?啊，这多危险

呀，我在心里为大姐姐捏了
一把汗。没想到大姐姐在
钢丝上很娴熟地骑着车来
来回回，掌声更响亮了。但
是，这还没结束，只见一个
大哥哥又爬了上去，骑坐在
大姐姐的肩膀上，她骑上独
轮车在钢丝上行走，此刻我
的心情已经无法用语言来
形容了，太震撼了！

我喜欢看马戏，因为它
有趣，更因为它震撼人心！

（指导老师：高凤）


