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愉快的拉歌

四年级1班 于子珊

“东风吹，战鼓擂！要拉歌，谁怕
谁！”操场上，同学们的呐喊声响彻云
霄，原来是我们四年级在拉歌呢！

同学们举着金灿灿的向日葵，挥舞
着红彤彤的小旗，抖动着银光闪闪的彩
球，纵情歌唱，沉浸其中。优美的《大
鱼》把我们带入湛蓝的海洋深处；嘹亮
的《我相信》让人激情澎湃；《大王叫我
来巡山》深受同学们的喜爱……同学们
真是“八仙过海，各显神通”啊！

轮到我们班表演《海草舞》了。领
舞的同学头戴花环，身穿草裙。随着动
感的音乐响起，大家昂着头，扬起嘴角，
右手指天，跟着节奏有力地扭动着小屁
股。向前，向后，向左，向右，我们用胳
膊做出各种波浪，真像一群海草在水中
飘摇。其他班的同学也开心地和我们
一起扭动起来，直接将全场气氛推向了
高潮。音乐结束的最后一秒，大家奋力
一跃，摆出各种有趣可爱的姿势，完美
收官。

一张张可爱的笑脸，一阵阵银铃般
的笑声，一首首精彩无比的歌曲，校园
的美好，定格在了这一刻……

（指导老师：王梅）

富贵竹
四年级9班 姜雨晟

我家养了许多花花草草，其中我最
喜欢富贵竹。

富贵竹长在清澈透明的玻璃罐中，
看似像竹，却有着比竹子要宽大的叶
子，个儿不高，但仍有一股挺拔之势。
繁茂光亮的叶子充满活力，极具雄伟姿

态。
富 贵 竹

没有玫瑰的
艳丽，没有茉
莉的芬芳，没
有杜鹃的迷
人，没有柳枝
的阿娜，只有
一根笔直的
杆和绿得像
抹上油的叶
子，显得十分
朴素。听说，
富贵竹四季

常绿，象征吉祥和幸福。
富贵竹娇小、水灵，一眼望去，颜色

层次分明，由根部的墨绿，枝干的深绿，
再到新叶的嫩绿，每一部分都那么自
然，那么清新典雅。每当阳光照进来
时，富贵竹总爱习惯性地微微朝向阳
光，仿佛告诉我们：人的内心就应该永
远保持明亮光洁，不要让黑暗走入心
底。它的明亮、自然、美丽，无私的展
现，带给我们一天的清新、愉悦。

富贵竹，带给我的不仅仅是视觉上
的放松，还给我带来精神上的洗礼，我
越来越喜欢富贵竹了。

（指导老师：袁晨秋瑜）

自制果冻
四年级17班 王佳瑄

自制果冻？我一直很好奇，
也一直有跃跃欲试的冲动，今儿
终于逮到机会了！

按照步骤，首先做底料。将
20克的白凉粉与500毫升的水倒
入锅中，然后放在电磁炉上加热，
并用勺子不停地搅拌，直到锅里
冒泡，就关掉电磁炉。这些大大
小小的泡密密麻麻地挨着，像极
了城市里拥挤的人群，可是没过
多久就破裂了，真可惜呀！接着
加果芯。我拿出自己喜欢吃的水
果，用刀切成小块，放进刚煮好的
白凉粉水里。最后合成冻，也是
关键的一步。防止细菌感染，必
须要用保鲜膜包起来。包好后放
到冰箱里，耐心等待着冷却凝结，
便会变成果冻喽！

约 5小时后，我打开冰箱查
看，已经凝结了！我小心地把它
们取出来，哇！块块果冻温润得
宛如一颗颗含芯的美玉，又剔透
得好似一枚枚精雕的水晶。那一
个个果冻抖动着弹弹的身体，真
是诱人。我赶紧尝了一口，冰
凉！沁心!Q弹！我激动地嚷道：

“口感一级棒！”
吃果冻，自己做，多有趣，这

份自豪与快乐，独一无二！
（指导老师：左敏）

我喜欢那胖嘟嘟的石
榴。

没熟的石榴又青又
小，而成熟的石榴又大又
红，像一盏盏红灯笼，可爱
俏皮。走近看，石榴圆溜
溜的，身穿一件红色大袍，
头上还戴了一顶精致绝美

的“皇冠”，
像一位美
丽动人的
公主。我
迫不及待
地摘下一
个石榴，石
榴的外皮
摸上去非
常光滑，闻

一闻，一股淡淡的香味，再
加一点儿涩味，这味道足
以让我陶醉许久，谁让我
是一个石榴粉呢？

我小心翼翼地把石榴
的“大袍”脱去，只见里面
露出了一件薄薄的纱裙，
那纱裙十分娇嫩，轻轻一

碰就会破，包裹着的石榴
籽像一个个晶莹剔透的红
玛瑙，漂亮得我都舍不得
吃了。轻轻掰下一颗，一
粒种子宝宝正躺在红色果
肉中安静地熟睡着。把它
放进嘴里一嚼，香甜可
口。要是将一把石榴籽丢
进嘴里，那甜滋滋的汁水
就在嘴里开起了派队！它
们快乐地跳舞，翻滚，就算
把石榴都吃完了，但嘴里
却还是有一股甜甜的味
道，久久不能散去。

现在，你知道石榴有
多好吃了吧，我可喜欢它
了，你也来尝尝吧！

（指导老师：沈红梅）

小区门口的警卫室里，
坐着一位慈祥的老爷爷，他
头发花白，但精神矍铄，他就
是我们小区的“门神”。

一天夜晚，外面静悄悄
的。爷爷正和另一位保安值
班。当时已是午夜后，正是
天最黑的时候，旁边的保安
早已呼呼大睡。而爷爷却聚
精会神地盯着监控看，没有
一丝倦意。这时，一束白光

照亮了小区门口，那灯光像
把利刃般刺到了他的脸上，
他下意识地用手挡住强光。
急促的车喇叭声响起，爷爷
戴上老花镜，仔细打量那辆
车——尽管是黑夜，但他能
一眼看出车、人是不是小区
里的。咦，这不是小区里的
车呀？三更半夜来干吗？爷
爷十分怀疑，便叫醒旁边的
保安，一起去察看。爷爷十

分礼貌地走上前轻轻敲了敲
车窗。窗户摇了下来，“您不
是这里的住户！请问您半夜
到我们小区干吗？”爷爷看着
那张陌生的脸十分严厉地
说。那人将两根香烟递出窗
外，旁边的保安看见烟，眼睛
闪着光正想接过来，爷爷立
刻拦住他，并摇了摇头，然后
对车里的人说:“赶紧离开!”
那车只好离开了。

爷爷工作认真，负责任，
真是当之无愧的“门神”。

（指导老师：严素云）

“五一”假期，一个晴
朗的夜晚，我们一家人来
到了生态公园。

晚风微凉，吹起我们
的衣衫。妹妹牵着我的
手，像小麻雀叽叽喳喳讲
个不停，不时逗得我们发
笑。“哇！”妹妹兴奋地跑上
一片草地，蹦跳着举着手
中的排球，冲我们招手：

“我们来打球吧！”我和爸
爸妈妈相视一笑，分别走

向两旁，爸爸、妈妈一组，
对我和妹妹。

橙色的排球在公园的
路灯下飞舞，一记漂亮的
扣杀落下，妹妹欢笑着跳
起，一家人欢声笑语，在寥
寥无人的公园中显得那么
辽远。夜色渐浓，月光将
世界浸泡，风轻轻地吹，身
后的小树落下星星点点的
小花。随着我“呼”地一转
身，一颗晶莹的汗珠从我

脸颊滑落，被月光照得闪
亮。我抬头看天，黛青色
的天幕上，一轮银色的月
正吐着悠悠明光，几颗星
稀稀散散地缀在一边。一
时间，我竟觉得那天空前
所未有的深邃。这月，前
所未有的明亮。就连那疏
疏散散的几颗星，也无比
温馨。

一家人你看我，我看
你，都笑出了声，那笑声在
天空下，那么明，那么亮，
那么温馨，那么幸福……

（指导老师：朱美兰）

我爱用番茄汁拌饭，
妈妈特地为我“量身定
制”了一道番茄炒蛋:把
番茄剥皮炒出汁，使番茄
软烂融化，加入炒好的鸡
蛋。这样做出来的番茄
炒蛋汁多、浓稠。

香喷喷的番茄炒蛋
端上桌了，我迫不及待地
舀起一勺勺番茄汁和鸡
蛋、米饭拌在一起，白白
胖胖的米娃娃们在番茄
汁里打着滚儿，浑身上下
都变成了粉红色，黄黄的

鸡蛋懒洋洋地躺在一边
儿，显得格外耀眼。红红
的番茄汁，粉粉的米粒
儿，金黄的鸡蛋块儿，点
缀的绿色葱花，看着特别
明亮、和谐。

勺子每拌一下，一股
香味儿扑鼻而来:有鸡蛋
鲜味儿，有糖甜味儿，有
醋香味儿……光是闻，就
让我心满意足！

我舀起一大勺米饭，
这香味更浓了，鸡蛋和米
粒儿都蒙上了一层诱人

的光泽，仿佛在向我招
手，一口咬下去，鸡蛋里
的番茄汁散开来，香味溢
满心田，酸酸甜甜的味道
使我不能自拔！我陶醉
于其中，一口接一口，一
勺接一勺，很快，碗里的
饭就见了底。我舔舔嘴
唇，满足地拍拍肚皮,这
番茄炒蛋拌饭真让我回
味无穷呀！

妈妈做的番茄炒
蛋，我百吃不厌！

（指导老师：赵爱玲）

小区里的“门神” 五年级1班 宗沛辰

石 榴 四年级25班 高欣彤

简单的幸福 五年级9班 胡新月

月色如水一般，静静地泻在欢笑的一家人身
上。 ——题记

我最爱的番茄炒蛋
五年级17班 陈思绪
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我最喜欢的食物是长鱼
面，它是老家宝应一道家喻户
晓的招牌美味。

每年夏天暴雨过后，小沟
里的水位就会猛涨，长鱼也开
始活跃起来。这时，爷爷就会

带上专业
工具，提
前埋在沟
中。第二
天一早，
爷爷一定
会满载而
归，而我

也一定能享受到一顿美味的
长鱼面。

长鱼面的做法很简单，这
可能就是“高端的食材只需要
最简单的烹饪方法”吧。起锅
热油后，放入长鱼段爆炒，滋

滋冒油的鱼肉伴着噼里啪啦
的响声，在锅里跳起了欢快的
华尔兹。顿时，一股焦香在烟
雾中弥漫开来。之后，往锅里
加水，大火烧开，然后小火慢
炖半小时。你会发现原本漂
着油花，清澈见底的水渐渐变
成了奶白色。这奶白色的高
汤浓缩的就是长鱼的营养精
华啊！这时，加入食盐、胡椒
粉调味，再加入少量鲜嫩的韭
菜段，鲜香美味的长鱼汤就做
好了。最后只需把煮熟的面
条加进去，一碗长鱼面就大功

告成了。
一碗热腾腾的长鱼面端

上桌来，奶白的鱼汤漂着根根
青翠的韭菜，细长洁白的面条
缠绕着长鱼段，给人一种说不
出来的美感。我轻轻嘬了一
口汤，浓、稠、香，回味悠长。
再夹一筷子面条入口，爽滑Q
弹，让人迫不及待想去吃下一
口。

长鱼面，这道家乡名菜，
令我难以忘怀！

（指导老师：姜春贵）

盼
六年级9班 许家诚

从小学一
年级开始，班
里就传着这样
一个消息：到
五年级时，我
们会去曹王参
加一个星期的
综 合 实 践 活
动。

终于盼到
了五年级，我

知道激动人心的那一天就要到来了！
一个星期五，一个消息在班里传得沸
沸扬扬：下个星期去曹王！没有人怀
疑，学校南门广场上停着的一排大巴
车就是最好的证明。

星期六，我没有出去踢球，坐在窗
前呆呆地看着一棵树，心里想着我们
出发时的样子。看烦了，就拿一本书
来，一页一页地翻着，至于看了什么，
我也不知道。吃饭了，我象征性地扒
几口，便不再动了。

这样熬到了周日晚上，“老师没发
通知吗？”我问妈妈。“没有啊，什么通
知？”妈妈莫名其妙。我心里“咯噔”一
下：明天不会不去吧？那大巴车是干
嘛的呢？又为什么不去呢？我不敢再
想下去了，一头栽进被子里，却翻来覆
去怎么也睡不着。

星期一早晨，太阳公公躲进云彩
里。吃完早饭，我迫不及待地背上书
包去学校。“咦，大巴车呢？”我突然明
白了。一阵风吹来，吹得树叶哗哗响，
吹得我心烦意乱。我一路狂奔，到了
班级门口，整齐而响亮的读书声传入
耳中。完了完了，计划全完了！我耷
拉着脑袋，拖着沉重的脚步走到了座
位上。

一个月，两个月……直到期末考
试，也没有盼来这场曹王之旅。

（指导老师：袁玉玲）

我们班，一群孩子，三位
老师，六年时光，仿佛一部精
彩的电影，深深印在我的脑海
里。

先来说说我们的教师天
团。

虞老师——我们的班主
任，是一位集美貌与才华于一
身的语文老师。她严格而不
严厉，做事有条不紊。她的课
堂总是充满了欢声笑语；她的
鼓励使我们变得越来越自
信。六年来，她带领我们参加
了一次又一次活动，取得了一

个又一个成绩。
刘老师——数学老师，她

个头不高，身材纤瘦，一头利
落的齐耳短发，配上一幅边框
眼镜，显得十分精神。课堂
上，不管多难的知识点，她都
能做到深入浅出，让我们很快
能掌握。

黄老师——英语老师，她
那不拘一格的教学风格，总能
精准地抓住我们的眼球，捕获
我们的内心，让我们遨游在英
文的世界里。

再来说说我们班那些独

具风格的同学
吧。

张熠凡——
班长。她就像哆
啦A梦一样无所
不能，成绩一直
名列前茅，被我
们称为学习王牌。

刘枭鹏——大队委。大
高个子，有一张能说会道的嘴
巴。他无论参加什么活动，从
不怯场，到哪儿都能混个熟
脸，这妥妥的“社牛”气质，着
实让我佩服。

张欣炎——体育委员。
他是我们班的运动健将，只要
他出马，运动会跑步比赛第一
名非他莫属！

这就是我们班，朝气蓬
勃、积极向上又团结友爱的
17班！

（指导老师：虞菊香）

世上有千万种美食，我吃
过的也可谓是五花八门：北京
烤鸭、扬州炒饭、重庆特辣火
锅……一说到美食便让我垂
涎三尺，不过我的最爱还得是
红烧肉！

红烧肉还是妈妈做的最
好吃！一个大盘子，里面装满
了一个个方块的红烧肉，那一
块块肉色泽红润，瘦肉夹着肥
肉，外层的酱汁将红烧肉包裹
在其中。肉的表面泛着油光，

晶莹剔透，好似一颗一颗鲜红
的玛瑙摆放在玉盘中似的，使
人一见之下就产生了想把这
一盘美味的红烧肉全部吃掉
的欲望！

肉的香味扑鼻而来！肉
香饱含了糖的甜味一下子钻
进鼻子里，还没吃口水便直流

三千尺。轻轻咬上一口，肥瘦
相间，吃起来不油也不腻，肥
肉夹住瘦肉，软软的肉入口即
化，味道香甜、可口。汤汁的
肉香十分浓郁，用勺子舀几勺
汤汁，泡着饭吃，饭搭着肉香，
简直就是无与伦比的搭配，我
的味蕾贪婪地吸收着这肉的

香气！
红烧肉做法简单，更是人

们的家常菜之一。烧前可以
将肉腌制，使味道更加鲜美。
烧肉也要看火候，火候不够，
肉便会硬；火候过了，肉会烂，
不成形，口感也会随之变得
差，让人无法下口。

红烧肉，我的最爱，每当
妈妈烧红烧肉时，总有那么一
大半进了我的肚子里。

（指导老师：沈晓芸）

美丽的瘦西湖
三年级1班 蔡沐颜

人 们
常说：“故
人 西 辞 黄
鹤楼，烟花
三 月 下 扬
州”。我们
扬 州 的 美
景有很多，
但 是 我 最
喜欢的还是瘦西湖。

我们来到瘦西湖，进入大门，映入
眼帘的就是长堤春柳。柳树的枝条在
随风飘荡，像姑娘的长发在风中翩翩
起舞，好看极了。

走过长堤春柳，沿着湖边行走着，
只见平静的湖里有几只可爱的小鸭子
在欢快地戏水，红掌拨着清波。湖上
不时有几艘游船，船上有人舞着扇子
在唱曲，引得游人驻足聆听。

接着我们来到五亭桥，桥上五座
小亭子簇拥在一起，像一朵洁白的莲
花，所以又叫“莲花桥”。站在桥上一
看，就能看见高耸入云的白塔，像一个
巨大的葫芦，牢牢地吸引了我的目光。

最后，我们来到了万花园，我便置
身于一个花的海洋中，许多花在这里
竞相开放，有红的、白的、黄的、粉的，
一朵朵，一丛丛，五颜六色，漂亮极了！

风景如画的瘦西湖真是让我流连
忘返啊！ （指导老师：管复云）

星期六早晨我刚起
床，发现外婆正准备出门，
我忙问她去哪里，外婆告
诉我准备去买菜，我赶紧
喊住她：“外婆，也带上我
吧。”外婆爽快地答应了。

菜场的早晨是热闹
的。菜场里面已经人来人
往，吆喝声、讨价还价声不
绝于耳。首先映入眼帘的
是蔬菜区，有一身绿衣的
黄瓜，有红红的西红柿，还
有胖胖的土豆……种类繁
多，应有尽有。

再往里走，我们来到
了水产区，那里有挥着大
钳子的龙虾，吐着泡泡的
螃蟹，活蹦乱跳的鱼儿，正
当我们看得眼花缭乱的时
候，摊主向我们热情地介
绍了野生的鲢鱼，“鲫鱼刺
多，偶尔尝尝鲢鱼也不

错。”我和外婆想法一致，
便买了一条大鲢鱼回家
了。

回到家，我们把一条
鱼做成两道菜，鱼头豆腐
汤、红烧鲢鱼块，我吃着自
己买回来的菜感觉格外美
味。

（指导老师：鞠冬生）

去年生日那天，我收到
一个意外的惊喜——爷爷送
我一辆蓝黑色自行车。

我迫不及待地跨上去，
刚开始，我骑得东倒西歪。
爷爷立马在一旁指导我：“你
要把身子坐正，龙头扶正，两
眼平视前方，两只脚用力地
踩脚踏板。”

听了爷爷的指点，我双
脚踩住踏板，双手扶稳把手，
可能因为紧张，我骑得跌跌
撞撞，膝盖也“负伤”了，被撞
得流出了血……我疼得眼泪
直流，真想打退堂鼓了。

爷爷又鼓励我：“怕疼不
是男子汉，多练练就能找到
平衡感了。”他一边扶着我往
前走，一边提醒我眼看前方，
双脚用力踩踏板的同时保持
自行车平衡，在爷爷的帮助
下我能成功骑出十几米远

了。后来，爷爷松开了手，我
再次尝试，练了又练，现在我
骑得又快又稳。失败乃成功
之母，只要不放弃，多尝试，
就一定会成功。

骑自行车真好玩，以后，
我要和父母一起骑车去看看
家乡的美景。

（指导老师：陈存峰）
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