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【缤纷纸艺】

中国自古以来，人文科学和自
然科学发达，为人类文明发展作出
重大贡献。起源于西汉时期的造纸
术更是中国的一项伟大发明。

提到造纸术，还有个有趣的故
事：西汉时有一个大文学家，此人学
富五车、才高八斗。据说有一次，他
向汉武帝上一奏本，这个奏本足足
用了三千片竹简，需要两个人才能
抬动，汉武帝足足看了一个多月，那
个累啊，真是难以形容啊！除了竹
简，古人还在陶器、龟甲、兽骨、青铜
器、竹木简、帛书上书写。这些书写
材料昂贵、笨重，使用不方便，不易
推广。

终于在东汉时，宦官蔡伦总结
前人经验，改进造纸工艺，用树皮、
麻头、破布、旧渔网等植物纤维为原
料造纸，纸的质量大大提高。这种
纸原料易找，价格便宜，易于推广。
此后纸的使用日益普遍，纸逐渐取

代简帛，成为人们广泛使用的书写
材料，也便利了典籍的流传。蔡伦
改进的造纸术，对人类文化的传播
和世界文明的进步作出了杰出的贡
献，千百年来被奉为造纸鼻祖、“纸
神”。

公元9～10世纪，造纸术经中国
丝绸之路传到西域，并由此先后传
入印度和中东阿拉伯地区。12世纪
初传入西班牙，13世纪传入意大利，
14世纪传入法国、德国并最终传遍

欧洲、美洲。
纵观造纸术的古今变迁，它不

仅是文化知识传播和信息交流的重
要工具，也使书法和绘画艺术得到
充分发展和繁荣，从而使我国逐步
形成博大精深的汉文化，极大地推
动了世界科技、经济的发展和社会
的变革，以至整个人类社会的进步。

（供稿：社团辅导老师 张欣欣）

造纸术的古今

传承千年，因笔而荣
中国毛笔迄今已有 2000

多年。传统的中国毛笔制作
技艺可分为“四大流派”，分别
为安徽宣州的宣笔、浙江湖州
的湖笔、江苏的扬州毛笔（亦
称扬州水笔）和北京的李福寿
毛笔，而扬州水笔技艺最出名
的莫过于江都，这里是全国唯
一 的“ 中 国 毛 笔·画 笔 之
都”。

扬州毛笔制作技艺十分
繁难，分水盆、装套、旱作三个
环节，共 100多道工序，环环
相扣，道道严谨。

2020 年，来自山东、河
南、河北、江苏四省的 98 名
毛笔制作“高手”云集江都，
参加文房用品制作职业技能
竞赛。本次文房四宝用品制
作技能竞赛首次进入国赛，
江都成为全国三个“毛笔制
作工”赛区之一。

现在江都知名规模企业有江都国画笔厂、三和毛
笔厂等。江都国画笔厂的厂长石庆鹏先生是扬州毛笔
国家级非遗传承人、国家级制笔艺术大师，他有着50
多年毛笔制作的经验。

1982年他创办了江都国画笔厂，创立了自己的毛
笔品牌—金雕牌和龙川牌。除了制笔，他还梳理了扬
州毛笔制作技艺，出版了《美在人间永不朽·扬州毛笔》

《制笔艺术六讲》《毛笔与书画》。石庆鹏表示，要把扬
州传统毛笔工作做得更扎实一些，让老祖宗的技艺继
续发扬光大。 （供稿：社团辅导老师 童颖）
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四年级1班 孙语瞳

四年级10班 何佳诗

四年级11班 石伟杰

四年级6班 张铭洤 四年级9班 卢雨萌

四年级11班 张筠培

四年级17班 吴鑫昕

四年级4班 黄瑾萱

（供稿：社团辅导老师 朱珠）
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2月21日，区领导走进我校建乐校
区检查开学工作。

2月29日，实小教育集团召开了新
学期集团行政工作会议。

3月8日，我校女职工走进丁伙朴
园，共享自然之美。

3月14日，我校青年教师成长规划
暨第二届“教育写作”培训。

3 月 14 日，三年级 13 班师生走进
“菜根堂”研学基地开展社会实践活
动。

调节情绪，共同成长

2月 19日，国家二级心理
咨询师，泰州学院李如齐教授
走进我校全体教师的视线，带
来了一场生动而深刻的心理
健康讲座。

活动伊始，李教授以一句
“我是……”的简单句子开启
了与在场老师的互动。大家
纷纷参与，分享自己的故事和
感受，不仅拉近了彼此的距

离，更让老师们意识到，每个
人都在经历着自己的心理旅
程。随后的压力自测图让老
师们对自己的心理状态有了
更为直观的了解。

李教授从真实的案例入
手，从认知特征、情绪表现等
方面详细分析了心理问题的
五大表现形式。他生动而全
面地呈现了心理问题的多面

性，让在场的每一位老师都感
到受益匪浅。

李教授还带来了实用的
心理健康塑造方法。他重点
讲述了两个觉察、两个管理、
三个练习的模式，帮助老师们
更好地理解和应对心理问题，
塑造健康的心理状态。

这次讲座理论与实践相
结合，不仅让老师深入了解了

自己的情绪产生原因，更有助
于老师更好地了解学生的心
理状态。在今后的教学工作
中，老师们将更加注重自身和
学生的心理健康，帮助自己和
他人调节情绪，共同成长，共
同努力，为自己和学生创造一
个更加健康、和谐的成长环
境！

这次，我有幸聆听了李教
授的心理健康讲座《我的情
绪，我做主》，这场讲座不仅让
我对心理健康有了更深入的
了解，也为我个人的成长和发
展提供了宝贵的启示。

在讲座中，李教授以平易
近人的方式，引导我们走进心
理健康的世界。他以简单的
互动开始，让我们认识到每个
人都在经历着不同的心理旅
程，而了解和接纳自己的心理
状态是塑造健康心理的第一
步。

通过李教授的讲解，我深

刻认识到心理问题、心理压力
并不是难以启齿的话题，而是
我们每个人都需要面对和解
决的现实。他以真实的案例，
生动地展现了心理问题的五
大表现形式，让我对心理问题
的复杂性和多样性有了更为
清晰的认识。更为重要的是，
李教授为我们提供了实用的
心理健康塑造方法。他强调
了自我觉察和他人觉察的重
要性，让我们学会更加关注自
己的内心世界，同时也更加关
注他人的情感和需求。他还
介绍了情绪管理和压力管理

的方法，帮助我们更好地应对
生活中的挑战和压力。此外，
李教授还提到了放松练习、社
交练习等具体的实践方法，这
些练习不仅可以帮助我们调
节情绪，缓解压力，还可以提
升我们的心理韧性和适应能
力。

这次讲座让我深感震撼
和启发。我意识到，心理健康
不仅关乎个人的幸福和成长，
也关乎我们与他人的关系和
社会的和谐稳定。在工作中
我们接触最多的就是学生，影
响最多的也是学生，因此，我

们不仅要关注学生的学业成
绩，更要关注他们的心理健康
和成长，用良好的心态去对待
每一个学生，用爱心和耐心去
陪伴他们走过每一段成长的
道路。

在今后的生活中，我将更
加注重自己的心理健康，积极
应用李教授所传授的方法和
技巧，努力塑造一个更加健
康、积极、乐观的心态；努力塑
造一个健康、和谐的教学环
境，为学生的成长和发展贡献
自己的力量。

（心理教师：周蕊）

心灵的滋养，成长的力量

为了普及科学知识、培养青少年的科
技创新意识。3月6日和7日，我校三年级
全体学生分批走进扬州科技馆，开展了一
次别开生面的研学活动。

在老师和科技馆工作人员的带领下，
队员们有序走进“交通信息展厅”“安全教
育展厅”“天文宇航展厅”“基础科学展厅”

“科学启蒙厅”“地球家园展厅”六个展厅
参观。

在体验的过程中，同学们被各种丰富
有趣的设施、模型所吸引，不时发出阵阵
惊叹。按照科技馆引导员的指点、展牌上
的说明，大家动手操作，悉心观察，沉浸于
科学世界，兴趣盎然。“镜子迷宫”“电磁之
妙”“声光之韵”……同学们逐一感受着科
学带来的神奇，体验科学创造的乐趣。展
厅里随处可见同学们探究科技奥秘的身
影。

充满着新奇、趣味和科学知识的参观
活动给同学们搭建了一个课外实践平台，
让广大同学体验科学乐趣，开拓创新思
维，更激发了同学们学科学、用科学、爱科
学的热情。

大开眼界
三年级2班 万芊语

伴着一路欢声笑语，我们终于到
达了目的地——扬州科技馆。

刚到大门口，“扬州科技馆”几个
大字就映入眼帘。一个全身蓝色的
机器人屹立在馆口，馆内有一个大大

的磁悬浮地球仪，地球仪飘悬在半空
中，好像失去了地心引力。原来因为
磁铁的力量把地球仪吸引了过去，所
以产生了奇特的现象。

来到二楼大厅，在工作人员的介
绍下，我们知道了这里有天文宇航展
厅、基础科学展厅等等。最令我难忘
的要数基础科学展厅的辉光球了，它
又叫电离子魔幻球，外观由一个玻璃

罩盖住一个黑色的球状电极，通电
后，振荡电路产生高频电压电场，由
于球内稀薄气体受到高频电场电离
作用而产生神秘色彩。让我们了解
了许多课本上没有的知识，十分神
奇！

此外，科技馆还有许多其他的展
示，如：“光的折射”“声波传播”等，每
一个都让我大开眼界。

欢乐的体验
三年级5班 赵子序

“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉
春烟。”正值春暖花开之际，学校组
织我们去扬州科技馆游玩。

当我们缓步走上二楼，各种各
样的机器人十分有趣：有的会画画，

有的会下棋，还有的会拼音，让人叹
为观止！在这里，我们不仅能看到
机器人表演，还能和机器人互动。
我也想试试，于是立马和机器人进
行了智力比拼。刚刚第一回合，我
就败下阵来。我的智囊团们也纷纷
凑过来出谋划策。可惜，我们绞尽
脑汁也没能赢过它。我不禁感叹
道：“原来机器人并不是大家印象中

需要人的操控才能运行，现在的科
学技术已经让机器人的‘大脑’超越
了人类！”

二楼还有很多公共交通工具模
型，可以让我们模拟操作，体验一把
驾驶员的乐趣，我坐在模型里，手握
方向盘，脚踩油门，虽然模型不会
动，但我的心情已经冲上云霄，真是
一个充满欢乐的地方！

神奇之旅
三年级4班 徐一鸣

那天，风和日丽。我们从学校
乘坐大巴车，一路上谈笑风生，不知
不觉就来到了科技馆。

我们首先参观了二楼机器人展
厅，各种各样身怀绝技的机器人让
我领略到了高科技的无穷魅力。我
看到一条仿生机器人鱼，正悠然自

得地在一个大鱼缸里游来游去，刚
开始时我还以为是一条真的红鲤
鱼。

接着，我们又来到了三楼基础
科学厅，这是一个以“科海探梦”为
主题的展厅。我一眼就看见了停放
在远处的“蛟龙号”深海潜水器，我
和同学们争先恐后地跑进了船舱
内，只见舱壁上镶嵌着各种各样复
杂的仪表盘，真是科技感十足啊！
我还体验了一把“蹬自行车发电”的

科学试验，我拼命地蹬着自行车，前
面的灯泡就一闪一闪地亮了起来，
真是太神奇了！

位于四楼的天文宇航展厅，向
我们展示了人类对浩瀚宇宙的探
索，为我们一步一步揭开了神秘宇
宙的面纱。我们禁不住感叹，我们
人类是多么了不起，在宇宙面前又
是多么的渺小啊!

走进科技馆
共筑科学梦


