
叶第一批国家级长城重要点段名
单曳袁于 2020年 11月 26日以国家文物
局的红头文件形式向世界公布遥 入选的
长城重要点段站在国家级的高平台袁以
国家级的风范尧优秀中华传说文化的风
姿尧长城文化精萃的形象展现在世界文
化瑰宝的舞台遥

入选第一批国家级长城重要点段
名单的长城共计 83处袁其中明长城重要点段 54处袁山西的
明长城入选的有 8处袁新广武要要要白草口段荣列其中遥

叶第一批国家级长城重要点段名单曳的遴选条件是这样
的院一是构成了秦汉长城和明长城的主线曰二是与抗日战争尧
长征等重大历史事件存在直接联系曰三是具有文化景观的典
型特征遥明长城于这三个条件样样具备院它和大同尧朔州的另
7段构成了大明朝野九边冶之一的宣大长城五线段遥同时又是
大明朝内长城尧外长城上的五线和重要堡塞遥此其一也遥其二
抗日战争爆发初期八路军 120师 358旅 716团在此段长城
南连续两次设伏切断日军通向忻口战役的运输线袁战争意义
深远巨大袁极大提振了全国人民抗击日寇的信心遥其三袁新广
武要要要白草口长城是中华第一关雁门关左右两侧翼具有独
特的文化景观遥

明长城新广武要要要白草口长城袁被叶第一批国家级长城
重要点段名单曳收录了袁作为重要点段和雁门关所在地的我
们该怎么办钥

一尧确立两个明确的概念袁抓住两个关键要点
确立两个明确的概念袁目的不是搞学术研究袁更不是完

善构建叶明院长城学曳学术体系袁目的很单纯尧很现实尧很骨感院
把新广武要要要白草口长城的保护和雁门关文化景观的利用
汇入野长城保护冶的国家行动中袁争取到国家行动中更多有力
的现代保护先进技术和专项保护资金尧 专业保护机构的设
定遥

这两个概念院一个是明长城袁一个是明朝内长城和外长
城遥 这两个概念出现在国家最高层面的文件袁并作为长城保

护国家行动的开端和重点袁这份红头文件叫叶长城保护工程
渊2005要要要2014冤总体方案曳遥 在这份文件中明确地指出袁明
长城是长城保护国家行动的起点和重点遥第一步先进行科学
正确的普查袁掌握比较精准的相关数据袁成立专门领导组袁成
立专门专业测绘单位袁组建和培训由国家文物局尧国家测绘
局组成的专业测绘队伍遥

叶长城保护工程渊2005要要要2014冤总体工作方案曳是一
份政治站位高尧科学技术性强尧实际操作实施易的文件遥这份
文件的草拟和出台也成了一个科学操作的流程遥国家文物局
组织了多家专业文保机构尧多名长城保护专家袁共同起草尧多
次征求各方面的意见袁经多次修改袁于 2005年年底呈报在
国务院相关领导的案头遥 这份文件经国务院领导的研究审
核袁同意印发实施遥 也就是在这个时间点上袁明长城成了野长
城保护国家行动冶的开端和重点遥今天袁长城资源资料库中所
存贮的科学依据袁由当时组建的 51支调查队袁计 448名渊其
中考古专业人员 418人袁测绘专业人员 30人冤袁经过长达近
两年的测绘调查渊始于 2007年 4月袁终于 2008年 11月冤所
得遥

明长城的概念如何表达阐述袁 专家们没有给出一个公
认的表述语袁我们基层工作人员也不能妄为袁但是专家和国
家文件中常提及的几个硬件袁主要杠杠必须记住院第一条时
间遥 公元 1368年渊洪武元年冤至公元 1644渊崇祯 17年)所修
之长城袁修长城持续时间达 276年遥 第二条所修长城的总长
度 8851.8km遥 第三条明长城所在地遥 东起辽宁省丹东市鸭
绿江边的虎山袁 西止于甘肃省的嘉峪关袁 中间经过辽宁尧河

北尧天津尧北京尧内蒙古尧山西尧陕西尧宁夏尧
甘肃尧青海 10个省尧自治区和直辖市遥 第
四条现实意义院建明长城作为军事防守工
程失去其打击和抵抗尧防御和警戒的军事
作用后袁其壮丽伟岸的本体成了国字号文
物袁承载了中华民族创造的核心价值观长
城精神遥
明内长城袁 目前文物界并没有一个公

认的描述语袁但是也有几个硬杠杠遥第一条是时间遥内长城修
建有 3个时间节点遥 第一个是朱元璋袁第二个是永乐大帝明
成祖朱棣袁三是万历年间的翁万达遥大明朝刚立国袁朱元璋于
洪武 2年下诏在雁门尧太和岭诸山谷间 73隘俱设戍兵遥 永
乐 14年渊1416年冤明成祖朱棣决定迁都时袁他对北方的瓦
剌尧鞑靼的打击就十分重视袁永乐 19年渊1421年冤迁都北京
修内长城时就是拱卫京都的大事情了遥 嘉靖 25 年渊1546
年冤袁宣大总督大修雁门长城袁西自偏关老营堡丫角山尧东至
繁峙平型关袁野凿堑添墩八百余里冶遥 第二条内长城的总长及
走向遥 内长城全长 1600km袁西起偏关老营堡丫角墩袁历经山
西神池尧朔城尧宁武尧原平尧代县渊雁门关冤尧山阴尧应县尧繁峙尧
浑源尧灵丘袁进河北阜平尧涞源尧涞水尧易县尧涿鹿袁又进北京门
头沟尧延庆尧居庸关袁在延庆四海冶与外长城交汇遥

内长城还有一个分支袁 从大同市灵丘县牛帮口分叉南
下顺太行山向南进娘子关尧固关到长治市黎城县的东阳关结
束遥

为了纠正一个已经存在许久的常识错误袁 忻州市境内
明长城是外长城遥 我们赘述一下袁忻州境外的外长城偏关老
牛湾要要要平鲁区要要要朔城区要要要清水湾 渊呼市 冤要要要右
玉要要要左云要要要阳高要要要天镇要要要新平堡 渊马市口冤要要要张
家口怀安要要要赤城要要要北京延庆四海冶与内长城交汇袁内外
长城形成了一个野口冶字型长城包围圈袁圈住了内蒙古大青山
以南河套平原和勾注山以北大同盆地的广饶田地袁成了漠北
少数民族融汇入中原前的缓冲带尧过渡带遥

（未完待续）
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大寒袁 是全年二十四节气中的最后一个节
气袁是承前启后的节气袁这个节气有四九的 6天
和五九的 9天遥

今年的大寒与腊八节喜相逢遥按常理讲大寒
是一年中最冷的季节袁是大雪纷飞的时令遥 而农
谚中讲的野腊七腊八袁冻掉下巴冶袁野三九四九冻破
碓臼冶袁都说明此时天气极剧寒冷遥 但我翻开手机
看了近一周的天气预报袁 气温最高零上 8度袁最
低零下 10度袁这大概也是冬天的常温袁可以说还
比前几天的温度高点袁亲身感受天气也不太冷遥

大寒袁是太阳到达黄径 300度遥 有诗云野蜡
树银山弦皎光袁朔风独啸静三江遥 老农犹喜高天
雪袁况有来年麦果香遥 冶这也说明大寒不冷是反常
现象袁是好是坏袁不一而论遥

大寒袁古代将其分为三候院野一候鸡乳袁二候
征鸟厉疾袁三候水泽腹坚遥 冶就是说到大寒节气便
可以孵小鸡了遥 俗话说院野花木管时令袁鸟鸣报农
时遥 冶花草树木尧鸟兽飞禽均按照季节活动袁因此袁
它们规律性的行动袁被看作区分时令节气的重要
标志遥

大寒袁也许对于衣食无忧的人来说袁只是个节气袁但是袁过去对于
穷苦百姓而言袁生活更加困苦和凄惨遥不是有这么一句野朱门酒肉臭袁
路有冻死骨冶吗遥改革开放初袁说是一位下乡干部到了农村袁问及老百
姓你们的温饱问题解决了没有钥 一位老农讲院饱没解决了袁温解决了
一半袁那就是夏天袁冬天无钱拉炭遥这也许是个别的现象袁或者是有点
夸大其词袁但也说明了一个问题遥 现在经过脱贫攻坚袁当然不会有这
种情况了遥

大寒袁重要的意义在于告诉我们院时逢岁暮袁年关将近袁人们又开
始为过春节而忙碌开了遥诸如赶年集尧购年货袁有的还准备各色供品袁
加工豆腐尧粉条袁以及加工烧肉尧丸子尧小炒肉等遥开始雇家政扫家尧擦
玻璃等遥但今年此时袁疫情又开始蠢蠢欲动袁闹得人们有点不安袁或许
心慌意乱遥 这物价因防疫和交通运输问题也在上涨袁羊肉上到 48袁猪
肉涨到 26袁鸡蛋也是上 8元呀袁就是大葱尧白菜也是成倍加袁1斤大葱
4一 5元袁1斤白菜近 2元袁人们说院今年的肉菜价格创纪录呀袁是历
年来最高价遥

大寒袁是养生的转折期袁冬去春来袁养生至关重要遥这时要早睡晚
起袁早睡是为了养人体的阳气袁晚起是为养阴气曰睡前泡泡脚袁对人体
的血液循环有好处袁不是有句农谚讲到院头要凉袁脚要热遥饮食方面需
要强调热量的充足袁以温热性食物为主袁因为大寒已接近立春袁进补
时要开始适当增加一些具有升散性质的食物袁提高人体免疫功能袁促
进新陈代谢曰大寒时节有易发感冒的节气特征袁适当的多食一些温散
风寒的食物是大有益处的曰还可适当到户外活动袁行动要慢尧稳袁不可
急尧快遥

大寒袁意味着冬天就快过去袁春天就会到来遥 中国人从古代哲学
中总结出了野物极必反袁否极泰来冶的人生哲理袁体现了矛盾双方在一
定条件下相互转化的道理遥 因此袁我们应该按这个人生哲理去生活袁
去干事袁去养生袁去保健遥

最后还是用一段微信作结尾院大寒里精心野拣冶一颗温暖袁野拿冶一
粒快乐袁野挑冶一枚幸福袁野选冶一个顺心袁野摆成冶防寒大餐袁野送冶入你
口袁野愿冶你冬日吉祥袁大寒快乐袁野迎接冶又一个春天的到来浴

野小孩小孩你别馋袁过了腊八就是年遥 冶一进腊
月袁年味渐浓袁耳边又想起这首童谣袁记忆里便弥漫
着儿时满世界的粥香遥

小时候袁最难忘的是奶奶熬的腊八粥遥因为父母
平时工作忙袁童年时我与奶奶呆的时间比较长遥 在那
个物质匮乏的年代袁熬腊八粥的食材相对不多袁但奶
奶用自家种的小米尧黄米尧红小豆尧绿豆尧红枣和花生
为我们熬腊八粥遥 熬好的腊八粥再放上红糖袁那美味
让我至今回味无穷遥 在吃腊八粥之前袁家里有一个规
矩袁就是先敬神灵遥 奶奶用瓢从水瓮里舀水倒进洋瓷
盆将手洗干净袁再从碗柜里取一个大洋瓷碗袁回到灶
台边袁掀起锅盖袁盛上粥袁轻轻走到贴有民间油印的
彩色灶神爷画像前袁双手把洋瓷碗放下袁然后点三炷
香袁对着灶神爷双手合十袁嘴里念念有词袁膜拜遥 那时
我不懂奶奶在做什么袁 后来问了妈妈才知道灶神爷
是一家之主袁奶奶在祈求来年风调雨顺袁五谷丰登袁
全家平安遥

当我长大些袁是妈妈为我们熬腊八粥遥妈妈习惯
在腊八前一天将黄米尧糯米尧小米尧绿豆尧红小豆和红
枣等这些做腊八粥的食材备齐遥 腊八这一天袁妈妈早
早起床袁用井水将这些食材淘洗干净遥 倒入大铁锅袁
盛上水袁生火煮粥遥 我们兄弟三人也陆续起床袁帮妈
妈做点什么遥 一般是我拉风箱袁妈妈负责往锅底添加
柴禾遥 然后妈妈按比例配置腊八粥的食材袁先将不易
煮烂的豆类倒入锅内煮袁待煮成半熟时袁再将黄米尧
小米和糯米放入锅中一起煮遥 将粥煮到七八成熟时袁
再把红枣和花生米倒入粥内搅拌均匀袁 继续细火慢
熬遥 妈妈告诉我们袁熬腊八粥挑战人们的耐力遥 猛火
开锅后袁便要抽去灶台里燃得正旺的柴火袁只留一根
忽明忽暗的柴火袁火焰若有若无地舔着锅底遥

熬粥时袁妈妈在冒着腾腾雾气的灶台旁袁用大铜
勺轻轻搅拌着锅里沸腾的腊八粥袁 那香味随着勺子
的搅动向四周弥漫遥 我深深的吸一口气袁好香醇浴 我
们兄弟三人盼着腊八粥早点做好遥 当妈妈说腊八粥
可以吃了袁我们连忙在炕上铺好餐布袁从碗柜里拿出
碗筷袁妈妈给我们每人盛一碗遥 爸爸喜欢把碗里的腊
八粥弄得光滑一些袁有时还像大厨炒菜一样袁向空中

翻腾一下袁腊八粥稳稳地落在碗里袁表面十分光滑袁令我
们羡慕不已遥 腊八粥在爸爸的碗里像一个光滑的球体袁
圆圆的遥 我尝试了几次袁也没成功遥

妈妈做的腊八粥香软尧绵滑袁虽然是野腊七腊八袁冻
掉下巴冶的数九寒天袁屋外冰天雪地袁屋内却热气腾腾遥
我们这里有野荤年素腊八冶的习俗袁吃着香甜可口的腊八
粥袁再配上妈妈用冻豆腐尧粉条袁木耳尧海带尧蘑菇等做的
大杂烩袁顿觉体内十分温暖遥 妈妈精心熬出的腊八粥和
杂烩菜袁总是令我们食欲大振袁每次我都会呼哧哧地吃
上几碗遥 腊八这一天袁一家人围坐在大炕上吃腊八粥袁是
多么幸福的事浴

腊八粥在儿时的记忆里袁有着美好的回忆袁如今我
们都长大了袁拥有各自的家庭袁但每当腊八这一天时袁妈
妈总要打电话提醒我们不要忘了吃腊八粥遥结婚以后的
腊八粥袁是爱人亲手做遥 爱人在腊八前一天袁总要去超市
细心采购做腊八粥的食材遥 腊八这一天袁老公用高压锅
为我们做腊八粥遥 先将黄米尧糯米尧薏仁米尧绿豆尧桂圆尧
莲子尧银耳尧红枣和花生米等浸泡尧洗干净袁然后放进高
压锅里煮袁不一会儿袁浓浓的香味就溢满厨房遥 腊八粥做
好了袁爱人自然不会忘记为我们呈现一道素菜袁那就是
用干豆角尧山药蛋尧豆腐尧粉条尧木耳和蘑菇做的杂烩菜遥
爱人是我们家大厨袁我只能把生的做成熟的袁而他却做
得更精致袁不时挑战我们的味蕾遥 吃腊八粥时袁我们一边
吃一边称赞爱人的手艺遥 平时爱挑食的女儿袁这时也吃
得美滋滋的遥 儿子更是对腊八粥赞不绝口浴

多少年过去了袁我对腊八粥的记忆都留存在奶奶和
妈妈虔诚的背影里袁现在的腊八粥不一定是每个孩子垂
涎欲滴的美食遥 超市里琳琅满目的粥名野八宝粥冶野皮蛋
瘦肉粥冶野虾仁粥冶等冲击着人们的生活遥 甚至在腊八这
一天袁一些大超市前架起粥棚袁免费让市民品尝腊八粥遥
2018年腊月袁我陪伴在生病的父亲身边袁腊八这一天袁
儿子领着妹妹排队在粥棚前领到免费快餐盒腊八粥袁拍
了照片袁微信给我袁视频中袁望着他们兄妹俩吃得津津有
味袁我竟潸然泪下遥

过几天就是腊八节袁在袅袅的雾气中袁在弥漫的粥
香里袁依稀看见奶奶和妈妈熬腊八粥时的情景袁那味道
愈久愈醇遥 那份香甜与幸福如山泉水袁生生不息遥

腊 八 粥
音乔进波

大

寒

感

悟

籍
心
亮

入选《第一批国家级长城重要点段名单》之后

明长城新广武———白草口段面临的机遇与挑战


