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让阳光洒进生命
2016年10月15日，我们一行人来到了西

永敬老院，它坐落在半山腰上。下了公交，
我们还徒步走了几十分钟。到了敬老院的第
一个活动就是把老人们请到报告厅去，那是
他们经常开会的地方。在途中，我不经意间
暼到一位坐在地上的老人，手脚都是残疾，
无法正常行走，只能靠着臀部和腰部的力量
艰难的挪行。我实在无法想象他的生活该有
多么艰辛，长年累月只能坐在地上，不经意间就会被人忽略，这是多大的痛苦
啊。没等我们完全进屋，他就逃走了，那天再没见过。震撼了！我想象中的敬
老院不包括如此吃力的生活着的人。如果他和我们一样，会不会不用躲起来，
大大方方的迎接朋友的到来，可是此时我们于他，不是朋友，是照见残缺的苦
痛。

老人们都被请了下来，我们的安排就是陪他们聊天，和他们拉近距离。当
时我在的位置旁边刚刚坐下一位爷爷，端正的坐着，四处张望的样子，我以为
他在等待我们的热情相拥。就主动坐上前去打开话匣子。当我询问他的生活，
他还轻松的跟我聊着，无论我问什么都会得到他的回复。接着我又询问他的过
去，都爱做些什么，以前都干些什么，谈到这，总是不尽人意，始终没聊出个
所以然来，话题似乎进行不下去了。终于机会来了，主持人组织大家一起唱
歌。我心想啊，总有爷爷爱听的会唱的歌哪！我就欢快的跟着大家一起唱，并
且努力着带动爷爷一起唱，可是他不给我回应哦。我多试了几次，似乎惹恼了
他，他一转身把左手掰过来，说“你看嘛！我左手是嘞个样子，得了小儿麻痹
症。我一个瞎子，没文化，不会唱，啷个唱嘛！你非要我唱，你去找其他人唱
嘛！”当时真的吓住了，我才知道爷爷原来根本看不见，左手是天生的残缺根
本无法正常使用。蛮委屈，可是心疼盖过了这种感觉，我立马安抚他。从那以
后，他都不大欢迎我，被揭开伤疤以后是没法冷静的。我有点挫败，可更多的
是心疼，如果当初他的病得到了及时的治疗，如果这种病可以根治而不至于肌
肉萎缩，爷爷后来的生活是不是会幸福很多，是不是在回忆过去的时候不至于
一片空白，是不是会有更多，更有力量的东西注入他的生命！归根结底是医学
问题，我很难受，由于生理的缺陷破坏了他一生对幸福的追求，这大大的刺激
着我的医学诉求。可是这么多年过去了，爷爷始终无法平静地对待这种不幸。
有人常说，残缺也是一种美，他们是上帝派来的折翼天使。可是表面释怀的背
后却隐藏着多少不为人知的辛酸，又有多少人能真正的接纳自己。这个过程是
痛苦且艰辛的，一般人又有多少能理解。我希望以后不会有这么多的残缺的
人，所以我得努力学习去改变这种现状，我更希望可以照亮他们的心扉，让他
们慢慢接受自己，接受自己的不完美。只有真正的释怀了，彩色的阳光才能照
进生命里来。对于他们心灵上的慰藉，到此刻已远比治疗重要得多。我希望多
和这样不完美的人接触，多聆听他们的心声。也希望有更多的朋友加入这个行
列，多关怀这些不完美的心灵。

打从接受医学生这个身份开始，我就愈加感受到它的分量，沉甸甸的责任
与使命感。总有那么些平凡的人或事，激励着我在医学这条路上行走，越来越
坚定。我必须努力学习，掌握好专业知识，同样地，我要培养出一种会关爱心
灵的能力。希望有一天，会有更多人的生活因为我的努力变得温暖。                                                                                                                                                  

活出样子

你可以选择大学四年为自己放一个大长假，活在自己的象牙塔里享受
这个悠长假期，但是请相信，毕业后你也一定会比别人交更多的学费，去
学习如何与人交往，如何适应社会。--小川叔

身处大学的我，也会经常去思考我的大学，幻想我的未来，我的人
生。从某种不要脸的角度来说，或许这是个好现象吧！毕竟，善于反思也
能算一个优点吧。

想想走过的大学生活，有好的，有坏的，有令人鄙夷的，也有令人羡
慕的。总的来说我的大学还算是完美吧。之所以说我的大学是完美的，是
因为有这么一句话“不挂科的大学是不完美的大学”。在大一第一学期的
时候我的大学就“完美”了。但我希望在你看到这句话时，不要像我一样
去尝试，虽然有时“残缺”也美，但我更希望你们能为自己交上一份至少
自己不觉遗憾的答卷。

有时想想，原来自己是多么的幸运，这一路走来都在爱与被爱中成
长。很庆幸，遇到那个愿意陪我走过时光的她；很幸福，能有一群陪我疯
陪我闹的死党；很骄傲，拥有一个不错的职位；

金无赤足，人无完人。也许这些我所谓的完美在那些大神的认知里根
本不值一提，我知道我很卑微，正是因为卑微，所以才不断提醒自己，要
不断去总结和成长。以便能更理性的去思考，我要做一个什么样的人，我
想要过怎样的生活，然后努力地去活出自己喜欢的样子。
不愿一生吹风晒太阳，咸鱼也要有梦想。虽然我不是那个幸运的佼佼

者，但我认为人与人最小的差距就是智商了吧，最大的差别应该是坚持。
所以从某一天开始我确立目标，我要考研，我要继续学习。为此生活习惯
也有所改变，由原来的七点半起床变成七点，由原来的十点回寝室变成十
一点，因为我相信一分耕耘，一份收获，每天坚持多一点时间学习，自己
肯定会变得更棒一些。不和别人比，只和自己比，有进步就是好的，不管
别人怎么样。

当代作家三毛说过“人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强，心若
没有栖息的地方，到哪里都是在流浪。”朋友，如果你也有迷惑不知怎么
走下去的时候，又刚好你在看这篇文章，那你也试试这个方法吧，给自己
备一支笔和一张纸，写下自己所有的困惑、不确定，然后试着理性的去分
析自己最想要的是什么，也许这样你也能找到迷失的方向和给自己一个坚
持下去的理由吧。

任何时候开始都不晚，就怕你没热情。如果现在找不到，那就请在当
前这一条路上努力走下去。因为目前来说，你无路可走，只有它，对吧。
人生最怕的不是换一条路，而是只有一条路，却边走边犹豫，最后连唯一
的路也没走好......

朋友，愿我们都能活出青春该有的样子；愿那些没能珍惜的青春和回
忆在经历了成长的阵痛后能在心底认真而又平静的告别；愿那些我们没能
实现的梦想在最无助难过的时候开出最灿烂的花来！ 

                                                                                
                                                               

2015级三系一班 陈中琼

2014级三系一班 侯超

古韵阁·秋志
古风雅韵，诗词隽永；一方天地，唯情唯致。下笔为墨，勾勒心
河；以诗为凭，以词为证；念之所向，唯情隽永。

秋季医志

缘起重医志，师从隽永苑；
理论筑三年，实练对二载。
一朝学识出，无数心愿了；
敬畏生死线，救扶人世间。

作者：孙霞

曙光
作者：杨袁婕

浩瀚的宇宙恒河
生命如尘埃般存在
漫长的黑夜尽头

不安的脚步
寻找着停歇的驿站

远方
似天使的羽翼

缓缓而来
与你相约

为你谱写生命的续章
——致白衣天使（医生）
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