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《努力一点点》观后感
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医养居公司
韩金珠 7.01
宋江瑞 7.01
卢小燕 7.03
韦德芳 7.04
唐 璐 7.07

赵 敏 7.11
杨利萍 7.15
严兆荣 7.17
马 辉 7.20
王晓玲 7.20

隆光工会
祝福家人们生日快乐祝福家人们生日快乐！！

物业公司
李 娟 7.01
段永军 7.05
叶 双 7.06
杜有仓 7.09
丛秀梅 7.15

刘 娜 7.15
王艳娥 7.23
刘建萍 7.23
邹慧娟 7.30

红榜（正面典型及新风）

■立典型 树新风

“百年征程波澜壮阔 百年初心历久弥坚”，通过此次系列活动的开展，进一步提升了全体党员的归属
感、幸福感、获得感，党员们表示在今后的工作生活中，传承与弘扬隆光精神，不负“五星级党组织”的荣誉，
以饱满的热情向建党102周年献礼。

艰苦奋斗艰苦奋斗
不忘初心不忘初心

十年寒窗磨一剑，只待今朝问鼎
时。在6月28日中考首日，为更好地
服务广大考生及送考家长，隆光医养
居公司开展“爱心助力中考 情暖莘莘
学子”志愿活动，组织爱心送水服务队
及医疗爱心团队，全力以赴助力中考。

在银川市第六中学考点门口，隆光

医养居公司市场拓展部及隆光医院医
护人员支起遮阳棚设立服务站，蓝色护
航点格外耀眼，为等待的家长们提供乘
凉点，让大家焦急的心情不因烈日而更
显烦躁；并贴心提供防暑降温的矿泉水、
纸巾、紧急医疗保障等服务，帮助莘莘学
子轻装赴考、从容应考。简单的一瓶矿

泉水可以帮助考生缓解紧张情绪，可以
抚慰考生家长内心的焦急。一瓶矿泉
水，饱含着隆光医养居公司对莘莘学子
的祝福。随时出动的医疗团队，给考生
提供医疗保障，确保考生不因天气炎热、
紧张而出现突发状况。周到的考点服务
保障、科学的应急处置、细致的医疗服

务，处处体现着隆光人的专业与负责。
本次爱心助考活动，医养居公司

再次用行动践行了“以人为本”的价值
理念，今后公司将始终牢记社会责任，
继续用一次次的实际行动，彰显企业
温度，为社会贡献企业的一份力量。

（医养居公司 刘嘉益）

爱心助力中考 情暖莘莘学子

为 深 入 学
习贯彻习近平
新时代中国特
色社会主义思
想和党的二十
大精神，庆祝中
国共产党成立
102 周年，继承
发扬党的优良
传统和作风，增
强基层党组织
的政治功能和
组织功能，增强
党员的荣誉感、
责任感和归属
感，隆光党总支
提前安排部署，
组织各党支部
围绕“学思践悟
新思想·砥砺奋
进新征程”主题
开 展 各 项“ 七
一”系列活动。

党课学习悟真理
各党支部书记以《深入学习关于调查研究重要论述

精神 练好调查研究基本功》为题，讲授了一堂生动且具
有实际指导意义的党课。党总支还邀请到了自治区党
委老干部局“塞上金秋”宣讲团成员赵金明老师，以《高
举旗帜铸辉煌》为题，让全体党员进一步透彻理解领悟
了习近平新时代中国特色社会主义思想的实践伟力。

走访慰问老党员
“七一”前夕，党总支书记王淼带领总支委员及各党支

部书记，支委走访慰问了入住隆光康养中心的老党员以及
公司已退休老党员，为他们送上党的关怀和组织的温暖，并
向他们致以亲切问候和节日祝福，充分体现出隆光党总支
对老党员的关心和爱护，进一步增强党组织的凝聚力。

每到一处，党总支成员都与这些老党员亲切的拉家
常、问冷暖、话发展、谈变化，询问老党员的日常生活、身
体状况和家庭情况，并送上具有党建元素的纪念品和慰
问品，感谢他们为党和国家的发展所作出的积极贡献。

理论学习筑信仰
在各党支部的组织安排下，全体党员认真学习《弘

扬伟大建党精神，在黄河流域生态保护和高质量发展先
行区示范市建设上继续走在前作表率》《学习贯彻习近
平生态文明思想 提升生态文明建设水平》等文件。通过
集中学习，进一步统一思想认识，教育引导大家牢固树
立生态文明价值观念和行为准则，着力在生态建设上示
范引领，为建设黄河流域生态保护和高质量发展先行区
示范市提供坚强组织保证。

讲述红色经典故事
为持续开展好党史学习教育，在百年辉煌党史中

汲取智慧和力量，各党支部安排支委、优秀党员代表，
在党员大会上与大家分享一篇红色经典故事。通过
此活动让党员学习更加多样性，增强党员参与度，进
一步宣传党的光辉历程和丰功伟绩，弘扬党的优良传
统作风，激励基层党组织和广大共产党员砥砺奋进、
锐意进取。

政治生日感党恩
根据党总支活动安排计划，机关党支部以“凝心铸

魂、践行初心”为主题，结合主题党日，开展党员过政治
生日活动。并根据7位过政治生日党员的岗位撰写了不
同的贺信，用贺卡和贺信向7位党员致以诚挚的问候！这
7人中，既有公司的领导还有公司的骨干、中流砥柱，勉励
大家要在各自的工作岗位上不断的提升自我，践行好公
司“忠诚、廉洁、勤奋、务实、求效”的企业精神，同时也要守
好自己的初心底线，为公司的事业发展做出更大的贡献。

《努力一点点》是来自泰国的一
篇富有正能量的短片，短片里讲述的
是一个泰国小男孩学习踢足球的故
事。由于小男孩先天身体条件不够
好，头球的基础为零，教练并不看好
他，小男孩自己也很感到沮丧。小男
孩的妈妈却在不停地告诉他，“你每
天只要进步一点点就可以了，不要总
是盯着比你强很多的人，你只需要超
过你前面的那一个人就行。一下子
赶超别人足球踢得好的人是不现实
的，但是只要每天进步一点点却是可
以做到的”。小男孩暗暗下定决心，
谨记妈妈的教诲，每天除了日常训练
之后，其他时间也运用大量的时间刻
苦训练。经过了一段时间后，小男孩
的球技一天比一天地好，不知不觉之
间，有了大的进步。在一次关键的比
赛中，小男孩的球队落后了，眼看比
赛要结束了，这个被教练认为是头球
零基础的小男孩，居然用头球为自己
的球队将比分扳平，避免球队本场比
赛失利。短片里的小男孩每天都会
进步一点点，来自家庭、来自父母的

爱一直都在感化这位小男孩，最后一
鸣惊人。

其实我们每个人，每天何尝不是
在前进一点点的路上呢？这才是多数
人正在经历的人生。有一句话说的很
好：“种一棵树最好的时间一个是十年
前，一个就是现在”。什么时候努力都
不晚，但前提是你要去努力，就算现在
取得巨大成功的人，也都是每天一点
点积累起来的。

作为行政管理中心一员，每当下
沉兴逸园项目指导时，总会看到保洁
人员忙碌的身影，最让人记忆犹新的
要数兴逸园的保洁员张冬琴和王敏
琴。她们的那份努力，深深的打动着
我，交流沟通时，眼神中的那份淳朴泛
着闪闪的亮光。她们作为公司的老员
工，对公司忠诚值守，敢于奉献，每天
通过自己的双手，给业主提供最优质
的物业服务工作。良好的园区环境不
是一天或者两天就能维系起来的，是
通过她们每天踏实的工作和日复一日
的努力付出换回的。

她们的不急不躁，认真踏实工作

就和视频中的小男孩一样，每天都在
进步，把兴逸园小区的事情都当成自
己的事情，当成自己的家事去做。她
们是我学习的榜样，也是我努力奋斗
的方向。

虽然短片是通过小故事来进行分
享，在我看来，每一帧画面都是给人一
种精神上的洗礼，我时常反省自己，在
当今这复杂、压力的社会下，我又何尝
不是努力一点一滴的把每一项工作干
好。如果当时自己再努力一点，认真
一点，就不会造成很多的麻烦，给自己
留下的只有不安，后悔和责任心的一
种谴责。

世上无难事，只怕有心人。每一
件事都会存在失败的可能，如果你想
要获得成功，就要先学会自我努力。

“天上掉馅饼”的好事不会有，如果没
有付出就不会有收获。每个成功都不
是轻而易举的，都必须要付出努力，坚
持不懈，就像蝉一样努力奋斗，在艰难
的人生道路上获得成功。致敬曾经那
个敢于努力的自己！

（物业公司 王星磊）

部室（子公司）

物业公司

医养居公司

姓名

黄小玲

内科全体医护人员

典型或新风事迹

工作勤奋、麻利、不矫情。担任五里水乡项目部客服主管期间，面对各类突发事
件，多次逆向而行。始终把做好物业服务工作、为业主创造美好生活、为公司创
造价值当成自己的使命和责任。

对待患者的病情尽职尽责、尽心尽力，对待患者家属的疑问不厌其烦、耐心解
答。牺牲休息时间，轮流值班，保证医院病房工作8小时在岗，24小时负责。不论
何时，她们都能随叫随到。

奖励形式

1.在公司宣传平台宣传；
2.在员工大会上通报表扬；
3.其他奖励按《立典型树新风活动
实施办法》相关要求执行。

黄小玲，五里水乡项目部客服主管，一名立足物业服务一线、为业主提供温馨、贴心服务
的共产党员，她是忙碌在社区里的“红马甲”，是战斗在疫情封控区里的“大白”，是奔跑在突发
火灾现场的“消防员”，是项目部车位销售的“销冠”，是物业行业知识竞赛场上的“第一名”。
定义在她身上的这些标签或称号，处处展露着做为共产党员的模范表率作用。

张 骏 7.08 武德生 7.20

总公司

重温誓词忆初心
重温入党誓词是各个党支部每月主题党日的“必

备环节”，本次还组织康养中心的长者党员与公司党
员共同重温誓词。旨在让每名党员回忆入党历程，牢
记党员的责任与使命，提升自己的党性修养，永葆党
员本色！
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2023年 6月，值班的黄小玲接到
29号楼业主打来电话：出门的时候锅
里煮着鸡蛋，现在不确定有没有关
火。挂掉电话她立即跑到29号楼北
侧，查看厨房位置是否有异常情况，后
又到楼道里查看，刚上4楼，一股焦煳
的味道扑鼻而来，她马上给燃气公司
打电话告知紧急停气，并通知业主尽
快回家，然后提着灭火器在现场等候，
2分钟后燃气公司回话说天然气已关
闭，她密切的观察着楼上窗户情况，十
几分钟后业主赶回家中，打开门发现
锅中水已经被烧干，锅里的鸡蛋烧到
发焦，油烟机下方的隔油纸已经烤的
发黄了。业主感激的说：幸好有你们
在，幸好你处理的及时，否则我的损失
就大了。类似这样的事情她已经处理
了好几起，她快速的反应、逆向而行的
处置让事情得到了及时控制。

黄小玲说：“你把业主当自己人，
业主才会把你当知心人”。日常物业
服务中，值班前台的铃声不时响起，每
个电话接听后的跟进处理都不能拖
延，该汇报的汇报，该安排的马上安排
人员入户解决，有些情况需要自己亲

自入户，面对情绪激动的业主还需要
有足够的耐心调解情绪，沟通缓和，当
业主家里没人时，不只是喂养宠物、浇
灌绿植，还需要每天定时开窗通风，保
证业主回到家里的时候温馨如旧，一
切如常。

平日里的黄小玲极少和同事闲
聊，但遇到反映问题的业主却唠起来
没完没了，耐心倾听，积极解决。五一
劳动节期间，晚上九点了，五里水乡停
车场因为北门门岗开关损坏，导致断
电断网，车辆无法正常进出，节假日期
间许多同事又不在小区附近住，黄小
玲主动承担起了现场协调的责任，第
一时间通知维修部到达现场进行电力
恢复，并安排在岗秩序维护员轮流值
守在各车场出入口，进行车辆进出登
记，尽可能减少业主因进出受阻出现
不满意情况，还要避免造成车场收入
损失。期间，她的电话铃声不停的响
起，一边接打电话一边穿梭在每个车
场的出入口，耐心的解答着业主的所
有问题，一个多小时后，车场恢复了正
常运行，这时候她才想起忙碌中挂断
的家人电话。

今年5月，在金凤区城乡建设和
交通局举办的物业行业知识竞赛中，
黄小玲代表物业公司执甲出战，从
159家参赛队伍中脱颖而出，获得仅
有15家企业进入的决赛资格，为物业
公司在决赛中争得第一名荣誉奠定了
基础。赛后，听着同行业“还是隆光厉
害”的祝贺，黄小玲开心的握紧拳头，
对着同事说“加油”，就如她永远奔忙
在路上的脚步一样，向着更高的目标
进发。

勤奋、努力、麻利、不矫情，这些
让人舒服的状态在黄小玲身上时时
展现，她匆匆的步履和尽职尽责、逆
向而行工作的样子是红色物业阵地
上“蓝精灵”志愿为民队的一缕微光，
她把做好物业服务工作确立为共产
党员的初心，把为业主创造美好生
活、为公司创造价值当成自己的使命
和责任，从一点一滴小事做起，低调
沉稳、默默付出、收获幸福，就像夜空
中的星星，微光成炬，凝成星河，她日
常工作中的每一次出征都从“心”出
发，向暖而行。

（物业党支部）


