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正确面对“藏掖问题”和“工作失误”，为寻找“真英雄”营造健康氛围
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讲述红色故事 传承革命精神

传承革命精神，赓续红色血脉，
以“声”动人心的红色故事重温峥嵘
岁月，不断增强广大党员爱党、爱国、
爱社会主义的情感，以红色文化助力
员工为企业发展贡献力量，教育引导
党员牢记革命历史，践行初心使命，
为党的伟大事业和公司高质量发展
不懈奋斗、砥砺前行。

隆光中萃芳庭的业主“升值”了
近期，关于中卫城东发展利好

消息不断，7月1日中卫市自然资
源局《中卫市宁钢大道片区控制详
细规划批前公示》，公示中提到“规
划用地总面积约2.72平方公里，规
划人口约3.9万人，将宁钢大道片
区打造成生态宜居、服务高效的未
来社区示范区”。（具体详见中卫市
人民政府2024年7月1日政府信息
公开）

7月7日，中卫市沙坡头区人民
政府办公室发布《中卫市黄河一街
建设项目暨双桥、郭营村D级房屋
征收与补偿安置方案的通知》。关
于黄河一街修建，通知提到“中卫市
黄河一街（南苑东路—滨河北路段）
建设项目房屋征收范围为滨河北路
以北、南苑东路以南道路红线范围
以内的沿线两侧房屋，属村集体建
设用地，现为村庄。具体征收房屋

的建筑面积、农房数以项目设计勘
测红线和被征收农户的意愿为准。”

先是发布城东片区宁钢大道发
展规划，接着释放修路及房屋征收、
补偿方案，一系列利好消息衔接释
放，再次印证城东是中卫发展的重
点板块，更显示出政府为民办好事、
办实事的决心。

中卫置业看城东，城东置业选
中萃！隆光·中萃芳庭一街之隔十

三小、十中、公立七幼，黄河一街的
修建将进一步提升项目配套优势，
为业主带来更舒适的生活体验！作
为城东已交付的人气楼盘，实景现
房购房即办证、即交付、即装修的优
势非常友好！130㎡三室两厅两卫
改善臻品仅剩6#楼，约8米宽景大
阳台拥抱阳光生活，低公摊得房率
高，赶快来看看吧！

(市场部 马文杰)

初心笃行致远初心笃行致远，，红色薪火相传红色薪火相传

荷风送香气，竹露
滴清响。送别初夏，迎
来炎热的七月，为进一
步加强职工对心理健康
问题的认识，学习应对
压力与挫折的方法，守
护员工健康，7月4日上午，隆光置
业工会积极发挥“娘家人”的作用，
联合医养居团支部在西萃芳庭康
养中心举办了一场别开生面的心
理健康专题讲座。

依托市总工会2024年“百场
培训”进企业政策的大力支持，讲
座邀请国家二级心理咨询师、中科
院心理治疗与咨询研修生王志敏
老师进行授课。王老师以“压力
的自我管理”为主题，通过典型案
例和互动游戏的形式，全面、生动
地为西萃康养中心30余名员工讲
解心理健康知识。

活动中，王老师重点讲解了
现代社会中普遍存在的各类压力
源，并采用绘画的互动方式，分享
了实用的心理调适技巧；鼓励大
家在面对工作和生活压力时，要
保持积极乐观的心态，从而提升
工作效率和个人幸福感；同时，强

调了有效的情绪管理能够进一步
促进团队合作的力量，能够最大
化地激发员工的创新能力和工作
热情。

活动最后，大家纷纷表示，此
次心理健康讲座非常有意义，不但
学到了应对压力的方法，还学到了
在长期护理长者的过程中如何更
好的识别和处理自己的心理健康
问题，对增强团队的凝聚力、创新
力有积极的促进作用。

公司工会将借助此次讲座，继
续深化员工心理健康关怀工作，进
一步营造一个有利于职工身心健
康的工作环境，增强团队的向心
力，激发个人的工作活力，让隆光
公司的每一位“家人”都感受到温
暖和关爱，使大家能够以最佳的状
态、最优的心态、最美的姿态，勇挑
重担，蓄力奋发。

（工会委员会 丁倩）

隆光居家服务护理秉持“以
老人为本，悉心服务每一天”的
宗旨，2023年与银川市金凤区民
政局签约颐和城府与恒大名都的
居家和社区养老服务政府购买服
务项目。我们的护理团队由资深
护理员和专业护士组成，为老人
提供生活护理、康复护理、心理
支持等安全、专业、温馨的入户
护养服务。

在为40多位老人提供居家养
老服务的过程中，护理团队根据每
位老人的具体情况和特殊需求，制
定完善的健康管理体系，定期监测
和评估老人的健康状况，适时调整
护理方案，确保他们的健康得到有
效管理。为了更好地服务老人，每
月协助社区编排舞蹈、组织居民包
饺子、插花等活动15余次，并与医
院开展义诊活动6次。

长者及家属的满意度是我们
前进的动力。我们重视每一位老
人的反馈，通过不断改进服务流
程和提高服务质量，努力让每位
老人感受到我们的用心和关爱。
未来，隆光社区居家养老服务团
队将持续深入社区，将专业化、标
准化的星级养老服务送到每一位
长者身边。

（医养居公司 杨军）

隆光康养中心居家养老服务
深入社区提供高品质养老服务

隆光中萃芳庭项目已交付两月
有余，超过百户已开始进入全面装修
阶段，夏季装修优点：

夏季是测试室内装修材料是否
环保的一个良好时机，由于高温和高
湿条件下有害物质如甲醛的释放速
率会增加，这种环境可以帮助人们更
快地识别出使用的材料是否达到了
环保标准。

夏季装修特别适合进行墙面处
理和涂料工作，因为高温有助于涂料
快速干燥和更好地固化。这不仅加
快了整个施工过程，还提高了涂料的
效果和耐用性。高温还能帮助揭示
墙面的潜在问题，如潮湿或霉变。此
外，适当的温度和湿度条件能够确保
涂料施工的均匀性，使得最终效果更
加美观和持久。总的来说，夏季为墙
面涂装提供了理想的条件，能够有效
提升家居装修的质量和效果。

当然，装修前的几个至关重要的
环节小隆给您温馨提示。

◆保护下水口，避免装修垃圾
堵塞。

在装修开始动工前，务必先保护
好下水口，防止建筑垃圾掉入小水口
形成堵塞，影响日后生活排水。这一
点装修师傅不以为然，作为业主装修
施工前一定要多次提醒装修公司。

◆拆改墙体前务必了解清楚承
重墙具体位置。

一般房屋建筑平面图都会详细
标出承重墙的位置，在平面图上承重
墙通常用黑色粗线或特殊标识注
明。仔细阅读房屋建筑平面图，您可

以准确地找到自己家中的承重墙。
在这里小编提醒中萃业主，如果您没
有房屋建筑平面图，装修前记得先到
营销中心拿一份户型图，清楚了解承
重墙位置后在装修施工，避免砸错墙
带来安全隐患。

◆外墙禁止随意拆除
外围填充墙拆除后易导致外墙

保温脱落存在安全隐患，且外保温
整体保温性能下降，冬天易出现“冷
桥”现象。

◆拆除墙面弹切割线
禁止在墙面未弹线切割的情况

下直接砸墙拆除，导致墙面空鼓、
裂缝。

◆卫生间防水要重视
新房装修中，卫生间防水是重中

之重，防水每一步都必须准确无误，
避免日后带来麻烦。

1.墙面应刷上刚性防水，地面则
需使用柔性防水，同时门槛墙跟处也
不能忽视防水施工，瓷砖铺贴卫生间
地砖与地面交接处应使用水不漏封
口防止出现返潮、墙面起皮现场。

2.防水施工时要横刷一遍，竖刷
一遍，确保缝隙填补均匀，尤其在管
根、阴阳角部位重复涂刷

3.防水的高度要求淋浴区不低
于1.8米。

4. 防水层干透后，进行闭水实
验，注水高度40mm，观察48小时后
无渗漏现象，则视为合格。

5.闭水实验完成后，要采取保护
措施，避免破坏防水层。

（工程部 王江）
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盛夏时节隆光中萃芳庭盛夏时节隆光中萃芳庭
进入全面装修阶段进入全面装修阶段

6月7日下午，在端午佳节来临
之际，为弘扬中华民族传统文化，传
承敬老爱老文化，银川隆光医养居公
司团支部联合西萃芳庭康养中心开
展长者家属开放日活动，并为在住长
者与家属提供一个相聚的机会，通过
一起做游戏、表演节目、包粽子增加
康养中心与长者及家属之间的“粘
性”，切实让长者们感受到康养中心
的温暖和关怀，增强长者们的归属感
和幸福感。

活动开始，前来参加活动的家属
在康养中心一楼大厅进行签到“打卡”

后，随着工作人员的引导前往三楼活
动室就坐。康养中心还提前与参加活
动的家属们进行沟通，活动现场为长
者们带来了舞蹈、乐器、独唱等文艺节
目表演，康养中心还为家属准备了伴
手礼物以及由工作人员手工制作的香
囊。活动最后中心组织长者进行包粽
子，邀请家属开展满意度座谈会，围绕
长者生活息息相关的价格、护工服务、
医疗、餐食、娱乐活动等方面听取家属
的建议与意见，对有利于康养中心健
康发展的合理化建议进行改进与完
善，并及时反馈至家属。

情系端午节情系端午节 乐享生日会乐享生日会

6月14日，西萃芳庭康养中心邀
请金凤宝湖社区舞蹈团以“温情相
聚，福寿延绵”为主题开展长者生日
会活动，为寿星们送上真挚的祝福以
及精彩的节目。

伴随着一支新疆集体舞的开场，
表演者们轻盈的舞姿和欢快的音乐，
让长者们拍手叫好，不时跟着节奏轻

轻摇摆。除了精彩的舞蹈，生日会还
准备了由康养中心团员青年制作的
美味生日蛋糕。当生日歌响起，长者
们围坐在蛋糕前，共同许下美好的愿
望。这一刻，时间仿佛凝固了，只留
下一张张幸福的笑脸和一声声真诚
的祝福。

（团支部 贺凌霄）

浓
情
端
午
祝
安
康

献礼“七一”对党说句心里话

各党支部组织广大党员用质朴
的语言，抒发感党恩、听党话、跟党走

的真挚情感，结合自身实际工作岗位
向党诉说心中的那份炙热和坚定！

传承与发展并济

近年来公司结合实践，探索
建立的党建与业务工作融合模
型，提出以治理融合为基础、目
标融合为引领、工作融合为抓手
的全面统筹、全员参与、促进企
业绩效提升的党建与业务工作融
合体系。

2019—2023 年连续多年被
市住建行业党委评为先进基层党

组织，2016年被区委组织部评为
全区“双强六好”党组织，2022年
被银川市委评为“五星级基层党
组织”。党总支书记、委员及基层
党员，先后获得自治区劳动模范、
银川市劳动模范、银川市优秀党
员、住建系统住建鸿雁及优秀党
务工作者等荣誉。

(党总支部)

艰苦奋斗 不忘初心

为庆祝中国共产党成立103周
年，深入学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想和党的二十大精
神，持续拓展和提升党纪学习教育成
果，传承和发扬党的光荣传统，在公

司党总支的引领下，机关支部、物业
支部、养老党支部组织开展“庆七一·
铭党恩·迎华诞·谱新篇”主题系列活
动，进一步激励广大党员发挥自觉担
当、主动作为、积极奉献的精神。

“七一”慰问 情暖退休老党员

为充分体现对老党员的关心
和爱护，进一步增强党组织的凝
聚力，党总支书记王淼带领总支
委员及各支部委员、党务专干对
60岁以上的党员及康养中心居住
的老党员进行慰问，为他们送去
隆光党组织的关怀及建党节定制
纪念品。“您最近身体怎么样?”

“生活上还有什么需要帮助?”涓
涓细语，暖暖温情。党总支成员
一行与老党员热情交流、认真倾
听他们对工作和生活的感悟及意
见建议。依依惜别之情溢于言
表，希望他们保持身体健康，继续
发挥余热，感谢他们为党和国家
的发展做出的贡献。

隆光置业党总支庆祝建党103周年

学习《工作反思》后的心得
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