
经常有南方的朋友问我呼伦贝
尔最美的时节是几月袁 我总是不厌
其烦地回答院 呼伦贝尔每个季节都
是最美的遥 这里是一个被世界传唱
的壮美神奇的地方袁 这里是一个令
世人向往的北国风光胜地遥
是的袁一年四季袁无论你哪一个

季节来呼伦贝尔袁眼里尧心中都是与
其他地方完全不同的袁 那是能震撼
到你心灵的美遥
呼伦贝尔的春天最美袁五月袁兴

安杜鹃漫山遍野盛开袁 映入眼帘的
是杜鹃花海袁 盛开的杜鹃袁 花朵饱
满袁 花瓣醇厚袁 还有肥硕的叶子托
举遥 大兴安岭的杜鹃先开花袁 后放
叶遥 这里的人们习惯叫它院达紫香尧
映山红遥
然而袁 呼伦贝尔的春天总是姗

姗来迟袁 当江南的烟花柳巷淹没了
一批又一批人潮时袁 呼伦贝尔的春
天才迈着袅娜的步子袁 迎着款款春
风深情而来遥三月冰雪消融袁四月青
草发芽袁五月柳枝抽叶袁六月芍药开
花噎噎接下来袁榆叶梅尧紫丁香尧王
族海棠袁以及山丁子花尧沙果花尧梨
花相继吐蕊袁悄悄绽放袁瞧瞧袁当江
南已是半夏袁 呼伦贝尔的花儿才你
方歌罢我登场袁不争亦不抢袁为草原
的春天增色遥
呼伦贝尔的夏天最美遥 风动草

原袁 绿浪翻涌袁 草原宛如绿色的地
毯袁铺展到遥远的天边遥而开在草原
上的花儿袁就如地毯上不断变换的
图案袁紫色的马兰花袁白色的芍药
花袁红色的萨日朗袁黄色的金莲花袁
橘色的金盏菊袁 开过一茬换一茬袁
前几天还是一望无际的白色花朵袁
过几天就变成连天的红色了袁没几
日袁又换做了浪漫的紫色袁还有好
多叫不上名字的花儿袁五颜六色地
装点着辽阔的草原袁 散发着令人迷

醉的花香袁 掩藏不住那一份梦幻般
的美丽遥

草原之夏还有一道别致的风
景袁那就是盛开的油菜花遥曾经见过
朋友拍的安徽婺源油菜花开的片
子袁那一片片盛开的黄色花海袁以白
墙灰瓦的徽派建筑做背景袁 着实有
一种令人怦然心动的温婉素美遥 而
七月的草原接地连天袁铺向天际袁在
这没有杂色的地毯上袁 也会有大片
的油菜花点缀袁 那简直是大手笔的
艺术创作遥无论你有没有审美意识袁
有没有艺术修为袁 你都会相信世界
上再没有比这更美的景色了遥
呼伦贝尔的秋天最美袁八月袁草

原的草还没来得及枯萎袁 就被牧人
的打草机收割打捆儿袁远远望去袁一
卷卷地散落在草库伦中袁车过之处袁
游荡着沁人心脾的草香遥
九月袁田野里金灿灿的稻穗尧黄

澄澄的苞米等待收割袁 山中色彩斑
斓遥柞树尧桦树尧樟子松尧柳树尧榆树尧
白杨树袁绿色尧黄色尧红色袁那些你想
都想不出来的颜色一股脑地斑驳
在林间袁让你明白什么是真正的层
林尽染遥而那些不同树种的树干还
保有原本的颜色袁 白桦树最为醒
目袁洁白的树干细弱却笔直袁桃形
树叶的颜色由绿渐黄袁 再到橙色
最后渐红袁在秋风中摇荡袁俏丽得
无法言说遥
早霜之后袁 说不准哪一天就会

突降小雪袁 为这些尚未落叶的树木
披上婚纱袁美轮美奂遥大自然的妙笔
把呼伦贝尔的山川河流都涂抹得油
画一般袁令人叹为观止袁目不暇接遥
呼伦贝尔的冬天最美袁特别是

大兴安岭北部的城市由于昼夜温
差大袁常常会在某个清晨形成雾凇袁
把整个冬季装扮得晶莹剔透袁 恍若
天上遥

而呼伦贝尔的雪花宛如顽童袁
说不上什么时候就会飘然而至遥 飘
雪的日子里漫步街头袁 团团簇簇的
雪花落在围巾上袁落在肩头袁偶尔轻
吻脸颊袁瞬息融化袁润泽心扉遥

这样的季节袁乡村雪野美如画遥
随意来到某个村落袁 都会看到农舍
的屋顶变成白色袁院子里的磨盘尧篱
笆墙和农用车袁像化了淡妆的女人袁
美得有些不真实遥远山白雪皑皑袁山
林成了点缀袁人在画中袁画在心中遥
这时袁谁家的几声狗吠袁让你恍然明
了袁原来这是人间遥

银装素裹尧童话世界尧玉树琼
花噎噎这些华美的词语哪一个用来
形容呼伦贝尔的冬天都不为过遥体验
根河冷极零下 58度的严寒袁 探访敖
鲁古雅使鹿部落袁感受冬季那达慕雪
地,定会带给你前所未有的震撼遥
据了解袁 呼伦贝尔的得名起源

于呼伦湖和贝尔湖袁 呼伦湖是中国

北方最大的淡水湖袁 中俄界河额尔
古纳河, 九曲十八弯的莫日格勒河袁
静静地流淌在广袤草原深处遥 在草
原上行走袁 时常会有版画一样的景
色定格在眼前袁 那晚霞映衬下的暮
归的马群和牧人的剪影袁 散落在草
原深处的银色毡房和那渐起的缕缕
炊烟袁 那壮美的根河湿地间偶尔飞
起的天鹅灰鹤袁 写意着一幅幅壮丽
的画卷遥
呼伦贝尔的美袁 用多美的文字

和语言都无法表述袁 只有亲身经历
才有发言权袁所以袁大可来这里体验
一番袁 好不辜负深情等你的大草原
和热情好客的人们遥
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盛夏到来袁绚烂多彩袁呼伦贝尔即将迎
来一年中最美的时节遥
近年来袁 呼伦贝尔市深入贯彻落实习近

平生态文明思想袁积极践行野绿水青山就是
金山银山袁冰天雪地也是金山银山冶理念袁坚
持野共抓生态大保护尧推进全域大旅游冶袁深
化文旅融合发展袁 大力培育旅游发展新业
态袁努力打造国际化高端旅游目的地袁呼伦
贝尔旅游的知名度尧美誉度尧吸引力显著提
升袁呼伦贝尔旅游的含金量尧含绿量尧含新量
不断提高遥

多措并举激发活力
持续深化文旅融合发展

今年袁 呼伦贝尔市在做好常态化疫情防
控工作的前提下袁立足旅游市场发展实际袁分
别于春节期间推出野文旅节礼尧温暖畅游冶袁于
5月 19日启动了 野中国旅游日冶野我爱我家袁
温暖畅游冶呼伦贝尔人游呼伦贝尔活动袁着眼
于助企纾困尧暖企惠民袁掀起了短途游尧近郊
游的热潮袁打出了一套稳经济尧扩消费尧防风
险尧促发展的文旅提标提效政策组合拳遥
下一步袁呼伦贝尔市将进一步整合资源袁

丰富要素袁持续深化文旅融合发展遥积极打造
低空飞行尧高端列车尧森林康养尧冰雪文旅尧户
外运动尧文博演艺 6个产业化联合体袁重点打
造旅游商品尧数字文旅产品两条文旅产业链袁
探索野旅游+农牧+林草冶融合发展模式遥通过
打造空汽轮铁高端项目袁探索开通景区间低
空飞行旅游航线袁不断完善旅游驿站服务功
能袁构建便捷完善的自驾车服务体系遥 丰富
野呼伦贝尔号冶 草原森林旅游列车文化内涵
和体验项目袁建设移动野博物体验馆冶袁打造
国内高端火车度假产品遥 充分挖掘场馆尧剧
院尧展览等资源袁开发培训尧赛事尧会展经济
新模式袁重点培育春季文博研学尧培训会展尧
红色演艺袁组织开展少先队手拉手尧冬夏令
营活动袁举办旅游职业技能大赛袁支持旅行
社承接机关工会等活动袁使旅游资源得到充
分利用遥
日前袁数字文旅项目野呼伦贝尔文化资源

包冶获得国家知识产权登记袁其中包括歌舞尧
非遗手工制作尧动漫动画尧宣传片尧图书期刊
等内容袁pc端尧TV端尧移动端野三端冶总浏览
量 350万次袁成为全市人民生活的精神餐曰我
市开发的野旅约宝冶线上预约系统目前已实现
全市 104家景区场馆全部线上预约袁 访问量
1395.11万人次袁3.6万人次进行预约游览袁高
效将野预约尧限量尧错峰冶要求落到实处遥 这些
成绩表明袁 文化旅游数字化查询服务终端及
旅游公共服务产品已逐步走进百姓身边袁实
现文旅公共服务社区化遥
文化与旅游融合交汇袁 诗与远方携手同

行遥文旅产业融合发展的成果袁让呼伦贝尔这
颗璀璨的草原明珠袁 在新时代的发展中绽放
光彩袁更丰富和滋养着草原人民的精神家园袁
为推动高质量发展贡献力量遥

精准定位科学谋划
全面推动全域全季全业发展

呼伦贝尔自然资源富集尧 历史悠久厚重袁
人文与自然的交相辉映袁赋予了文旅融合发展
的深刻内涵遥 今年以来袁呼伦贝尔市认真贯彻
落实习近平新时代中国特色社会主义思想和
习近平总书记在十三届全国人大五次会议内
蒙古代表团审议时的重要讲话精神袁全面推动
全域全季全业发展遥坚持政府主导尧市场主体尧
游客主角发展方式袁实施一体规划尧一体建设尧
一体发展路径袁推动资源优化配置尧文旅深度
融合尧野三生冶融合发展袁统筹保护和利用尧发展
和安全袁打造呼伦贝尔大草原和大兴安岭森林
两大品牌袁全力建设文化旅游强市袁推动文旅
产业提标提效发展取得阶段性成果遥
文化是内涵袁旅游是形体袁只有融合发展袁

才能相得益彰遥 呼伦贝尔市不断推进旅游产业
区域协同发展尧四季均衡发展遥 按照中心城区
一体化要求袁加快文艺之都野十个一冶工程建设袁
实施伊敏河文化休闲长廊建设项目袁以伊敏河
两岸公园为依托袁通过微改造袁为广大市民群
众开展歌舞活动尧票友会尧朗读角尧文化沙龙等
提供活动空间袁以野文冶惠民尧以野文冶润民遥
同时袁呼伦贝尔市探索生态生产生活野三

生冶融合发展业态袁实施呼伦贝尔古城步行街
提升改造项目袁推动旅游场景开发文旅融合尧
主客共享的微旅游尧微度假产品遥充分利用既
有城镇尧村屯尧驿站等生活空间为旅游发展服
务袁 最大限度减少旅游业挤占生态尧 生活空
间遥实施中心城区 15分钟文旅惠民服务圈项
目袁 文化旅游数字化查询服务终端及旅游公
共服务产品将走进百姓身边袁 实现文旅公共
服务社区化尧便捷化尧数字化遥 加强全市旅游
厕所管理袁提升游客满意度袁对全市旅游厕所
建设使用情况进行全面摸底调查袁找差距尧补
短板遥依托呼伦贝尔数字文旅平台开放野查找
呼伦贝尔旅游公共厕所冶小程序袁为游客出行
提供便利遥
一枝独秀不是春袁 百花齐放春满园遥 55

家 A级景区袁45家星级乡村旅游接待户袁4个
全国乡村旅游重点村袁2家自治区级旅游度假
区曰 扎兰屯被评为首批国家级滑雪旅游度假
地袁 鄂温克旗巴彦塔拉乡伊兰嘎查被评为全
国乡村旅游重点村袁 鄂伦春旗团结抗战胜利
纪念碑要世界反法西斯战争海拉尔纪念园要
满洲里市红色国际秘密交通线教育基地入选
国家 野建党百年红色旅游百条精品线路冶袁扎
兰屯要牙克石要海拉尔要陈旗要满洲里要额
尔古纳要根河野冰雪秘境窑心灵牧场冶线路入
选野筑梦冰雪窑相伴冬奥冶全国冰雪旅游精品
线路噎噎在全域旅
游大发展的格局
下袁 呼伦贝尔市的
文化旅游事业步履
铿锵袁硕果累累遥
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近期袁随着电视
剧叶梦华录曳的热播袁
一幕幕活色生香的汴
京渊今开封冤的繁华生
活跃然荧幕袁 让网友
直呼院野好想穿越回宋
朝浴 冶处处茶肆酒楼尧

勾栏瓦舍袁夜市通宵达旦曰文人墨客们斗茶赏画尧
吟诗抚琴曰 街头百姓们品尝果子茶饮尧 蹴鞠尧买
花尧逛园林噎噎正如陈寅恪先生所说院野华夏民族
之文化袁历数千载之演进袁造极于赵宋之世遥 冶
点茶院喝的是意境品位袁拼的是文化审美
我国茶文化源远流长袁野茶袁兴于唐而盛于宋冶袁宋徽宗这

个爱画爱茶爱琴爱书法的皇帝袁 更是以一国之力将茶文化
发展到一个高峰遥 宋代孟元老在叶东京梦华录曳记载了东京
茶坊的盛景院野朱雀门外除东西两教坊袁余皆居民或茶坊袁街
心市井袁至夜尤甚遥 冶南宋吴自牧叶梦粱录曳也记录 野临安袁处
处各有茶坊遥 冶在宋朝袁茶楼尧茶坊尧茶肆尧茶馆遍布大街小
巷袁野早晨开门七件事袁柴米油盐酱醋茶冶袁可见茶在日常生
活中的重要遥

宋代初年袁煎茶艺与点茶艺并存袁点茶艺之所以能取代
煎茶艺成为主流饮茶方式袁与斗茶的兴起有很大关系遥 因为
宋人爱茶袁既有独自小憩袁也风行聚会斗茶遥 比起闹哄哄的
酒局袁宋代的斗茶风气十分风雅有趣遥
宋人点茶时袁需先烫盏袁盏热而汤花不容易浮遥宋人喝的不

是茶叶而是茶饼袁先要把茶饼碾成茶末袁然后将茶粉置于建盏
内袁一手执壶注入少量开水袁另一只手以茶筅迅速击拂茶汤袁将
盏内茶末击打如膏状袁继续加水袁再次击拂袁点水 7道为最佳遥
点水时袁要有节制袁落水点要准袁不能破坏茶面遥 与此同时袁

还要将另一只手用茶筅旋转打击和拂动茶盏
中的茶汤袁使之泛起汤花袁也可称为运筅袁汤
花就是最后的效果遥 点茶的茶汤是乳白色的袁
越纯白越为上品袁要以黑盏相配袁极简的黑与
白组合袁正是宋代的审美遥

斗茶的结果评判袁是大家一起品评茶的优
劣尧水质如何尧汤花是否鲜白尧咬盏是否持久袁
是对茶叶尧用水尧技艺尧香气等全方位的考验遥

宋徽宗评说最高妙的点茶是院野调如融胶袁环
注盏畔遥 冶不但茶汤咬盏持久袁茶水清香幽漫袁还
能用清水在乳白茶汤上点画出图案袁 这叫茶百
戏袁也叫水丹青遥茶百戏既见功力又见审美袁能在
茶汤上以清水点出各种花鸟鱼虫尧 山川树木袁甚
至是书写诗句遥宋徽宗本人也是水丹青的高手袁
他点茶汤的时候袁可使茶面上浮出朗月疏星袁

意境高妙遥
从审美角度看袁宋人的点茶艺体现的是一种宁静尧自然

的优美意境遥 通过点茶袁 内在的心境与外在的环境合二为
一袁心灵得以自省尧升华遥
果子院宋代开创了中式点心的野高光

时刻冶
除了点茶外袁 果子也是茶食的主角儿遥 果

子袁全称野茶果子冶袁起源于唐朝袁距今已有 1400
多年遥唐朝饮茶之风盛行袁出现了一边饮茶一边
吃茶点渊糕点冤的习惯袁果子就是茶宴中配茶食
用的点心袁所以也称茶果尧菓子尧唐果子等遥

随着经济文化的繁荣和烹饪方法尧制糖工艺
的发展袁绝大部分人宋朝人对饮食的需求不再是
充饥袁而有了更加精细和丰富多样的需求遥因此袁
一类统称为野果子冶的甜食袁便成为人们在茶余饭
后尧饮酒会友时的舌尖美味袁或配做茶点袁或当下
酒小吃袁或单独享用遥

宋朝的果子丰富多样袁如用檽米尧豆粉尧混合

精炼动物脂肪袁加入饴糖渊麦芽糖冤或茶汤制作的鹿
鸣饼尧豆儿果尧碧涧豆儿糕尧鲜花团子等点心袁或用糖
腌尧 蜜煮晾干的方法制作的茶点如桃花果子尧 樱桃
煎尧越梅蜜饯尧梨条桃圈尧蜜饯雕花旋尧炒银杏尧召白
藕尧芭蕉干等蜜饯或干果遥
宋代可谓是中式点心发展的顶峰时期袁 我们现

在吃的很多点心袁在宋代就已经出现了遥 比如袁重阳
糕尧镜面糕尧糖蜜糕尧豆儿糕尧蜜糕等袁荤素都有袁咸甜
皆可曰还有豆团尧麻团尧糍团等各种团子曰裹蒸粽子尧
栗粽尧金铤裹蒸茭粽尧巧粽等各类粽子等遥此外袁现代
人钟爱的驴打滚尧枣糕尧绿豆山药糕和话梅尧山楂糕
等袁都与宋朝果子的制作技艺和成分基本接近遥
饮子院草药熬制的宋代流行野国民饮品冶
野饮子冶袁原意是指不规定时间尧剂量饮服的

中药汤剂袁后来才逐渐演变为用果品尧香料尧药材

等熬制而成的草药茶饮遥 至唐宋时期袁已发展成一种野国民
流行饮品冶遥

唐朝后期袁出现了饮子野专卖店冶遥 至宋朝袁商业经济发
达袁城市茶坊酒肆林立袁饮子行业更是野百花齐放冶遥 在叶清

明上河图曳中就可找到多处野饮子身影冶院比如袁
野久住王员外家冶旅店门前支着两把遮阳伞袁广告
牌上写有野饮子冶野香饮子冶遥

而叶梦华录曳中的野紫苏饮子冶在宋代茶饮圈有
着很高地位袁宋仁宗曾专门组织御厨尧御医对各种
口味和功效的汤饮进行品评尧排名袁南宋陈元靓所
著的叶事林广记曳记载袁野仁宗敕翰林定熟水袁以紫
苏为上袁沉香次之袁麦门冬又次之遥 冶这里的野熟
水冶袁也是野饮子冶遥

叶东京梦华录曳中也记载了开封府州桥夜市的热
闹场面袁夜市的野香饮子摊冶到夏天特别受欢迎袁经常
要营业到半夜三更才结束遥 宋朝也出现了史上最多

的野饮子冶方袁紫苏饮尧沉香饮尧二陈饮尧香薷饮尧薄荷饮尧桂花饮尧
乌梅饮等袁这些饮子多选用花叶尧香料尧药材烹煮袁不但口味独
特袁还有祛病健身之效果遥

冰茶院花样繁多的解暑冰品
而不断求新求变的宋人袁 在夏日避暑方面也敢于探

索袁当时的朝廷专门成立野冰井务冶研制降温解暑的冷食
品遥 野冰茶冶就是宋代的一种夏季饮品袁专家推测冰茶可能
有两种制作方式院一种是用散茶和冰混合而制曰另一种是
将散茶研磨成茶粉袁再加冰融合袁泡制成野冰茶冶遥

据说袁宋朝有许多解暑冷饮料袁雪泡豆儿水尧漉梨浆尧
姜蜜水尧木瓜汁尧荔枝膏水尧苦水尧金橘团尧雪泡缩啤饮尧白
醪凉水尧皂儿水尧甘豆糖尧绿豆水尧缩啤饮尧卤梅水尧江茶水尧
五苓散尧大顺散尧雪泡梅花酒尧富家散暑药冰水等遥 当时的
冰品种类花样繁多袁比起今天冷饮店的菜单毫不逊色遥

今年夏天袁不妨流连在风亭水榭袁清听一曲琵琶袁赏
玩一池荷香袁在宋人优雅精致丰富的野慢生活冶里袁既品美
食袁又觅清凉袁兼得风雅遥 渊据新华网冤

跟着叶梦华录曳 野慢享冶古风茶饮美食

果子
点茶

饮子
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