
奋斗 梦想 青春 励志 榜样

7月 7日袁吉文森工公司森防站团支部组织青年志愿者服务队来到苗圃大桥开展野守护
绿水青山窑保护母亲河冶志愿服务活动遥 王世凯 摄

近日袁阿尔山森工公司团委开展以野改善健身环境尧提升服务质量尧树立体育形象冶为主
题的志愿服务活动袁组织 30余名青年志愿者到全民健身中心场馆进行义务劳动遥

栾菲 摄

近日袁库都尔森工公司贮木场团支部以野安全生产 青年当先冶为主题袁认真组织青年学习
安全生产十五条措施袁进行安全隐患排查袁开展安全生产宣传袁切实把学习成果转化为推动安
全发展的工作实效袁为创造良好安全环境贡献青春力量遥

季鹏程 摄
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百余年前袁 一群新青年高举马
克思主义思想火炬袁 在风雨如晦的
中国苦苦探寻民族复兴的前途遥 百
余年来袁在中国共产党的领导下袁一
代代中国青年把青春奋斗融入党和
人民事业袁 成为实现中华民族伟大
复兴的先锋力量遥 广大青年干部应
当追寻党史中青年的 野熠熠光芒冶袁
坚定理想信念尧把握前进方向袁牢记
使命担当尧永葆奔跑韧劲袁在新的赶
考路上创造出更大的辉煌和业绩遥
在坚守理想信念上领跑袁 答好

野初心使命卷冶遥 心中有信仰袁脚下
有力量遥 理想信念是最持久不衰的
动力源泉袁 是最牢不可破的精神堡
垒袁有了理想信念的加持袁就能涵养
野忠诚印寸心袁浩然充两间冶的高尚
品格袁就能塑造野风雨不动安如山冶
的强大定力袁就能增进野坚定不移走
自己的路冶 的深厚自信遥 我们新时
代中国青年做到理想远大尧 信念坚
定袁要胸怀野国之大者冶袁担当使命
任务袁 到新时代新天地中去施展抱
负尧建功立业袁争当伟大理想的追梦
人袁争做伟大事业的生力军袁让青春
在祖国和人民最需要的地方绽放绚
丽之花遥
在全心全意为民上领跑袁 高擎

野为民守初心冶遥江山就是人民袁人民
就是江山遥 年轻干部要坚持以人民
为中心的发展思想袁 贯彻落实党的

群众路线袁始终保持强烈的爱民尧忧
民尧为民尧惠民之心遥 要常怀感恩人
民之心袁俯下身子袁真心关心群众疾
苦袁多干让人民满意的实事好事遥要
积极践行新时代好干部标准袁 勇于
挑重担子尧啃硬骨头尧接烫手山芋袁
把群众的 野小事冶 当成自己的 野大
事冶袁 从一点一滴做起袁野小冶 中见
野大冶袁以野小冶成野大冶袁切实解决好养
老尧医疗尧教育尧兜底保障等群众切
身利益问题遥
在强化担当作为上领跑袁 续写

野时代新篇章冶遥 沧海横流方显英雄
本色袁奋笔疾书答好时代答卷遥年轻
干部要牢固树立责任之心袁 善于担
难袁要培养野草摇叶响知鹿过袁松风
一起知虎来冶野一叶易色而知天下
秋冶的见微知著能力袁才能在各种重
大斗争考验面前做到 野不畏浮云遮

望眼冶野乱云飞渡仍从容冶遥要不断培
养和保持高超的斗争本领袁勇挑野千
斤重担冶袁敢接野烫手山芋冶袁无畏野急
流险滩冶袁在复杂严峻的斗争中经风
雨尧见世面尧壮筋骨尧长才干遥在实现
中华民族伟大复兴中国梦的征途
上袁要立鸿鹄志尧做奋斗者袁踊跃到
新时代新天地中去施展抱负尧 建功
立业袁交出一份无愧于祖国尧无愧于
人民尧无愧于时代的答卷遥
风云变幻袁不变的是精神曰沧海

桑田袁不老的是青春遥 奋进新征程尧
建功新时代袁 年轻干部要牢记党的
教诲尧立志民族复兴袁在青春的赛道
上奋力奔跑袁成为担当者尧奋斗者尧
奉献者尧开拓者袁在实现中国梦这场
历史接力赛中跑出好成绩袁 不断续
写中华民族伟大复兴进程中激昂的
青春乐章浴 渊据光明网冤

紧握接力棒袁做新时代青年领跑者
阴 李钰婷

古语云院野苟日新袁 日日新袁
又日新遥 冶优秀的人总是在不断
更新自己袁不断成长进步遥 更新
自己的四个方法分享给你袁让我
们不断突破自己袁以崭新的自我
面对挑战遥

更新形象
一位企业家在创业之初袁因

为工作繁忙袁 经常忽视个人形
象遥 有一次袁理发师忍不住对他
说院野你的容貌代表着公司的形
象遥 连你都这么随意袁你觉得客
户还会愿意购买你家的产品
吗钥 冶企业家下决心改掉了原来
不修边幅的习惯袁果然取得了更
好的业绩遥
一个人长得是否好看是天生

的袁但整体形象却是可以后天改
变的遥 好好收拾自己袁是对别人
的尊重袁也是对自己的取悦遥 更
新自己的形象袁以最佳的状态面
对生活袁才能获得生活的垂青遥

更新思维
很多时候袁 我们容易陷入一

种思维方式的惯性袁 总是用已有
的方法去解决问题遥同一个问题袁
有的人可以很快找到答案袁 有的
人花了几天也没有头绪袁 这就是
因为思维方式不同遥有时候袁成功
迟迟不来袁不是你不够努力袁而是
思维方式要更新遥 别在日复一日

的生活中形成无意识的惯性袁换
种思维袁天地可能更开阔遥
世界每分每秒都在变化袁如

果你的思维停滞不前袁 那么就是
在退步遥 一个人只有像电脑更新
系统一样袁 不断更新自己的思维
方式袁才能与时俱进遥

更新圈子
俗话说院野近朱者赤袁 近墨者

黑遥 冶如果你发现袁你的圈子全是
消极颓废尧混日子的人时袁就要考
虑及早止损野退群冶遥而当你发现袁
你的圈子全是阳光向上尧 遇到困
难依然无畏前行的人时袁 就要坚
定地长期野驻扎冶遥

你想在工作上有所收获袁就
要与那些事业心强尧 积极向上的
人为伍曰你想有阳光的心态袁就要
经常与那些困境中依然能够微笑
面对生活尧走路带风的人交往遥不
断更新你的社交圈子袁 才能给你
的人生带来更多正向的引导遥 择
善而交袁是一种智慧遥

更新技能
有一位工人装配零件已经十

年了袁 他操作非常娴熟袁 也很努
力遥可是最近袁企业新上了一套完
全由电脑操作的自动化生产线袁
他的工作都改由机器来完成了遥
厂长诚恳地对他说院野引进新

设备的计划袁 我在几年前就告诉
你们了袁 也告诉你们要抓紧学习
新知识遥 和你干同样工作的小胡
不仅自学了电脑袁 还找来新设备
的说明书研究袁 现在他已经是车
间主任了遥 我并不是没有给你机
会袁是你自己放弃了遥 冶

最大的敌人从来都不是别
人袁而是昨天的自己遥 只有勇于
打破自己袁重塑自己袁才能拥抱
未来的变化遥 渊据人民网冤
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七月的清风拂过袁又迎来了一个毕
业季遥
轻轻遥望间袁时光已逝袁岁月已远遥

细数毕业那年袁十年的光阴已去袁一首
校园歌曲叶一生有你曳彻底结束了我们
的学业生涯遥恍惚间袁恰似在昨日袁明亮
的教室里袁传来朗朗的读书声袁宽敞的
操场上袁无忧无虑的嬉戏打闹遥 那段美
好而难忘的校园时光袁有太多让我难以

割舍和忘怀的记忆袁正是那一段别样的
青春袁开启了我人生的大门遥
在步入大学之前袁我每天都和书本

做朋友袁 从书中感受无比的快乐与满
足遥 青春的校园是洒脱的袁亦或是多彩
的遥 翻开 QQ空间袁一张张笑容灿烂的
照片袁 一个个亲密无间的伙伴头像袁还
有那小心翼翼隐藏起来的心情日记袁都
记录着青春的点滴遥那一段浅浅的岁月

里袁层叠了花开花落袁也轻藏着缱绻的
温柔遥 十年以后再回首袁青春的苦涩荡
然无存袁夏风吹过了时光流年袁清浅了
岁月的痕迹遥 在时间长河里袁青春的模
样有些恍惚袁可心底里那一份温存却不
曾消减遥

闻栀子花香袁看学子毕业袁一股感
动涌上心头遥 十年袁已去遥 青春袁再见遥

青春 袁我们毕业了
阴 韩萍萍

野这不仅是模件袁更是艺术品浴 冶
当国外焊接专家看到曾正超焊接的
模件时袁赞美之情溢于言表遥 那模件
的里层毫无瑕疵袁X射线探伤百分之
百通过遥
曾正超袁第四十三届世界技能大

赛焊接项目冠军袁 中国十九冶集团
最年轻的首席技师遥 在各个焊接施
工现场袁 他用一双巧手让焊接模块
严丝合缝袁 用娴熟的技艺让焊接组
件成为艺术品袁 让技能之光在焊花
中闪耀遥

技能改变命运
1995年 12月袁曾正超出生在四

川省攀枝花市米易县一个山区贫困
家庭遥 初中毕业后袁他听从父亲的建
议袁跟随表哥出门去学手艺遥

当他来到中国十九冶集团攀枝
花技师学院校门口时袁 曾正超在学
校宣传栏看见一个熟悉的名字院周
树春遥
早在初中时袁他就经常听到表哥

提起周树春的名字遥 表哥是十九冶
集团的焊接工人袁 曾在周树春的指
导下参加过第四十一届世界技能大

赛焊接项目全国选拔赛袁 提起这位
焊接大师袁表哥眼神里满是敬佩遥

野要成为周老师那样的人浴冶曾正
超毅然选择了焊接专业遥

然而袁 学习的过程并非一帆风
顺遥 作为初学者袁曾正超常常会被弧
光打伤眼睛袁一到晚上袁眼睛就像进
了沙子一样袁不断流眼泪遥
刚开始袁班上有 40多名同学袁上

了一天实操课袁 第二天班上就只剩
下了一半学生遥
曾正超的字典里没有 野逃兵冶二

字袁他卷起衣袖袁手臂上全是大大小
小的烫疤遥 仰焊时袁 人蹲在钢板下
面袁2000摄氏度的铁水从上往下掉袁
常常穿透防护服直接烫伤皮肤遥 野这
种时候袁再痛也要忍住袁手一抖袁就
可能产生气泡袁影响焊接质量遥 冶曾
正超说遥
焊光灼伤的疤痕袁 是成长必付的

代价遥 就这样袁手工焊条电弧焊尧手
工乌极氩弧焊尧实心焊丝气保护焊尧
药芯焊丝气保护焊噎噎经过两年的
磨练袁无论哪一种焊接工艺袁他手里
笨重的焊枪都能灵活地在钢板间游
走袁焊缝像鱼脊般均匀平滑遥

实现野零冶的突破
2014年袁 成绩优异的曾正超经

过层层选拔袁 成功入选第四十三届
世界技能大赛国家队袁 代表中国队
向焊接项目的金牌发起冲击遥
然而袁曾正超的开局并不顺利遥
一进赛场袁他发现气保护焊枪接

口与国内接口不同尧焊机电流偏大尧

焊材黏稠度较高遥 野焊接袁其实就是
火焰刺绣袁焊接者需要对温度尧电流
和技巧准确把握袁设备不顺手袁是个
大麻烦遥 冶曾正超说遥

果不其然袁第一天的比赛袁曾正
超原本最有把握得分的探伤检测只
拿到了 3个 B级袁丢了 6分遥
然而袁曾正超没有慌乱袁依旧有

条不紊尧从容淡定遥 第二天袁是整个
比赛最关键的一环要要要压力容器焊
接袁分值高达 36分遥
这一次袁曾正超顶住了压力遥 压

力容器的焊缝共需要焊接 6 层袁曾
正超对每一层的宽度尧 收缩余量和
温度都做到准确把握遥 打底的最里
层袁 他凭借肌肉记忆实现高水平盲
焊袁最外的盖面层袁他也对焊缝的宽
窄和高低水平精雕细琢袁 保证完美
的外观遥
完美通过 70公斤水压的渗透测

试袁曾正超拿到了全场最高分袁排名
大幅提升遥 此后两天袁曾正超状态越
来越好袁数据把握精确袁手法游刃有
余袁操作感觉稳定遥
终于袁 2015年 8月 16 日袁巴西

圣保罗袁伴随着掌声和欢呼声袁曾正
超站上了冠军领奖台遥这一刻袁中国
队终于实现了世界技能大赛金牌
野零冶的突破遥 这一年袁曾正超只有
20岁遥

企业的突击手
代表中国队实现世界技能大赛

金牌野零冶的突破后袁一系列荣誉也
接踵而来袁第二十届野中国青年五四

奖章冶尧四川省劳动模范尧全国技术能
手噎噎
荣誉面前袁 曾正超依旧沉稳袁扎

根一线袁成为十九冶集团焊接突击队
的一员袁哪里有焊接难题袁他就奔赴
哪里遥

以中国妥乐东盟十国产能峰会
会议中心钢结构焊接项目为例袁抢工
期间正赶上当地极端天气袁 雨水不
断袁施工现场连走路都打滑袁再加上
交叉作业的影响袁 只能在晚上搞突
击袁在高空实施精度要求高的二氧化
碳气体保护焊遥
看着超繁重的焊接任务袁曾正超

没有多说什么袁拿起焊枪就冲上了危
险最大尧难度最高的施工部位遥 不遗
余力地争分夺秒袁曾正超带领着十九
冶的精英焊匠们袁仅用 14天就完成
了需要几个月的施工任务袁解了业主
的燃眉之急遥
不仅如此袁 曾正超还当起了攀

枝花技师学院的老师袁 成为周树春
的助教遥 只要没任务袁他就住在学生
寝室袁每天进行 11个小时甚至更长
的焊接训练袁不断向学生进行演示尧
讲解遥

曾正超说院野希望有更多青年人
能体会到技能成才带给技术工人的
价值感袁为企业贡献青春与才智遥 我
也将继续努力袁精益求精袁培养和影
响更多的高级技术工人袁将耶中国制
造爷的品牌推向全世界浴 冶

渊据人民网冤

中国十九冶集团首席技师曾正超要要要

千 锤 百 炼 火 焰 刺 绣
阴 李心萍


