
漫漫看

奋斗 梦想 青春 励志 榜样

论坛

团干部是共青团工作的 野领头
雁冶遥 团结青年尧组织青年尧动员青年袁
团干部责任重大遥 在庆祝中国共产主
义青年团成立 100周年大会上袁 习近
平总书记要求广大团干部要自觉践行
群众路线尧树牢群众观点袁同广大青年
打成一片袁做青年友袁不做青年野官冶袁
多为青年计袁少为自己谋遥 这一谆谆教
诲袁 为广大团干部做好青年工作指明
了努力方向尧提供了重要遵循遥

平等对待青年遥 人只有社会角色
上的差异袁没有人格上的高低遥 野我们
同志的思想袁我们党的工作袁也会沾染
灰尘的袁也应该打扫和洗涤遥 冶团干部
野官本位冶的灰尘袁最应该洗涤干净尧清
扫彻底遥 如果团干部喜欢野打官腔冶袁乐
于野耍官威冶袁陶醉于虚幻的优越感袁动
不动就摆出一副高高在上尧 颐指气使
的姿态袁不把别人放在平等的位置袁还
怎么密切联系青年钥 还怎么热情服务
青年钥 结果只会让别人敬而远之袁或者
让别人嗤之以鼻遥 团干部如果野一脸官
气冶抓工作袁别人就不会买账袁工作成
效也会大打折扣遥 官气是暮气之始遥
野官气冶不去袁野民气冶难聚遥 从事青年工

作的袁 很多本身就是青年遥 从青年中
来袁 更要到青年中去遥 要注重换位思
考袁自觉摆正位置尧放低姿态尧放下身
段袁从灵魂深处革除野官冶念袁树立正确
的世界观尧人生观尧价值观遥 始终以平
视的眼光对待青年袁多和青年交朋友袁
与广大青年打成一片袁 用青年易于接
受的方式开展工作遥 只有这样袁你讲的
话别人才会愿意听袁 你推动的工作别
人才会心甘情愿地去做遥

主动走进青年遥 只有真心融入青
年袁 把自己的温暖和情感倾注到青年
身上袁才能知道青年想什么尧要什么遥
团干部任何时候都不能脱离青年袁如
果自说自话尧自拉自唱袁抓工作针对性
就不强袁 也不容易抓到点上遥 迈开步
子尧扑下身子袁深入到青年工作尧学习
和生活的第一线袁与青年一起苦尧一起
干尧一起过袁同青年零距离接触尧面对
面交流尧心与心碰撞袁既把青年的温度
如实告诉党袁 也把党的温暖充分传递
给青年袁努力做让广大青年信得过尧靠
得住尧 离不开的贴心人遥 尊重青年天
性袁照顾青年特点袁用欣赏和赞许的眼
光看待青年袁为他们成长创造机遇尧营
造环境袁 及时收集接纳青年的意见建
议袁把青年身上的积极性尧创造性有效
激发出来遥 青年人思想活跃尧 思维敏
捷袁 接受新事物快袁 是社会中最有生
气尧最有闯劲尧最少保守思想的群体遥
主动了解新事物尧掌握新技能袁不断充
实自己尧提高自己袁努力做到跟青年有

共同语言袁 这样才能更好地把握住青
年的思想脉搏袁 更容易找准开展工作
的切入点尧结合点尧着力点袁工作中也
就少碰钉子遥

真诚帮助青年遥 野青年利益无小
事遥 冶团干部要心系青年尧心向青年袁倾
听青年呼声尧关心青年疾苦袁掌握青年
动态尧回应青年期待袁把青年安危冷暖
挂在心上袁 把青年当作自己的兄弟姐
妹袁深入了解青年所思所想所忧所盼袁
带着感情想问题尧作决策尧办事情袁多
为青年计袁 少为自己谋遥 从青年最关
心尧最直接尧最现实的利益问题入手袁
千方百计为青年办实事尧解难事袁把青
年反映强烈的突出问题列出清单尧一
项一项解决好袁 让青年产生实实在在
的获得感尧幸福感袁使他们能够切身感
受到党的关爱就在身边尧 关怀就在眼
前遥 主动接触野方方面面冶的青年袁了解
青年的野方方面面冶袁尤其需要更多关
心关爱普通青年群众袁 努力为青年群
体排忧解难尧送去温暖遥 当然袁真诚帮
助并不是对青年一味捧着护着袁 有了
错误尧出现问题视而不见尧避而不谈袁
这不是真正帮助青年袁 相反是害了青
年遥 坚持关心厚爱和严格要求相统一袁
做到野该培土时就要培土袁该浇水时就
要浇水袁该施肥时就要施肥袁该打药时
就要打药袁该整枝时就要整枝冶袁确保
青年能够真正健康成长起来遥
积极引领青年遥志存高远是青年成

长进步的根本动力遥 团干部要引领青

年树立远大志向袁早立志尧立大志袁团
结带领广大青年找准人生航向袁 胸中
有情怀袁心中念家国袁时刻把个人理想
追求与国家和民族命运紧密联系在一
起袁把自己的小我融入到祖国的大我尧
人民的大我之中袁与时代同步伐尧与人
民共命运袁 从内心深处厚植对党的信
赖尧对中国特色社会主义的信心尧对马
克思主义的信仰遥 引领青年苦练过硬
本领袁主动投身社会实践尧接受锻炼考
验袁 勇于到艰苦环境和基层一线去担
苦尧担难尧担重尧担险袁在风险挑战中砥
砺意志品质袁在不断磨砺中见风雨尧长
才干尧壮筋骨袁在时代发展洪流中施展
抱负尧建功立业遥 引领青年锤炼品德修
为袁积极修身立德袁保持思想纯洁袁打
牢道德根基袁守住道德底线袁升华精神
境界袁明辨是非尧恪守正道袁保持定力尧
严守规矩袁做到心有所畏尧言有所戒尧
行有所止袁不断提高朝气尧锐气尧正气袁
做一个干净的人尧纯粹的人遥

青年工作袁抓住的是当下袁传承的
是根脉袁面向的是未来遥 广大团干部要
继续勇当先锋袁 团结引领广大青年不
负韶华尧不负时代尧不负人民袁自觉把
青春奋斗融入党和人民事业袁 勇担使
命责任袁矢志拼搏奉献袁保持永不懈怠
的精神状态尧永不停滞的前进姿态袁在
青春的赛道上奋力奔跑袁 用青春的能
动力和创造力为实现中华民族伟大复
兴的中国梦书写激昂的青春荣光遥

渊据人民网冤

做青年友 袁不做青年 野官 冶
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短促的野滴冶声一响袁只见蓝衣少年岑小林手腿
急摆袁绳影翻飞已是肉眼难见遥野加油浴加油啊袁快点袁
再快点浴 冶

3分钟单摇跳绳 1141次袁这是岑小林 2019年 7
月在挪威奥斯陆跳绳世界杯赛上袁创下的世界纪录遥
野现在偶尔还会梦到在挪威比赛的情形遥 冶这位贵州
菜农的儿子笑着说袁野梦里总少不了教练遥 冶
由此袁我们认识了一位让孩子们野以一根跳绳跳

出人生更多可能冶的传奇校长兼教练要要要赖宣治遥
初到广州市花都区七星小学袁师生不足 150人尧

只有一栋教学楼和泥土操场袁这样的野麻雀村小冶让
刚从武汉体育学院篮球专业毕业的赖宣治袁 无处施
展尧无所适从遥 野要人没人尧要钱没钱尧要场地没场地袁
开展体育运动袁怎么开展钥 冶赖宣治挠着头笑了笑袁坦
言当时没想久留遥
七星小学的生源大多是留守儿童和务工人员子

女袁但正是这群有些胆怯尧不善言辞的孩子袁让赖宣
治萌生了留下来试试的想法遥 野我自己就曾是留守儿
童遥 冶赖宣治说遥

野2012年区里决定在各中小学推广跳绳袁于是先
对体育老师开展跳绳测试遥 我可能是唯一测了 3次
才勉强合格的遥后来选择训练孩子们跳绳袁多少有点
被耶赶鸭子上架爷遥冶赖宣治回忆遥但他很快明白过来袁
简单而又不占地方的跳绳运动袁对于实现自己野用体
育帮孩子们变得更好冶的目标袁是最现实的途径遥
当时袁两道难题摆在他面前院一是家长们对跳绳

队训练不理解尧不支持袁50人的队伍一度剩下不到 5
人曰二是如何能够让孩子们的训练成绩快速提高遥
对家长袁赖宣治选择了软磨硬泡遥 野最多的一家袁

光家访我就去了 20多次袁家长都耶怕爷我了遥 冶最终袁
赖宣治的理念得到了大家认同院 体育不光是强身健
体袁更是对孩子们心境的磨炼尧人格的完善和抗挫折
能力的培养遥
而对跳绳专业技术方面的问题袁 赖宣治选择了

野死磕冶遥 野有天老婆特别诧异地跟我讲袁你可真行袁晚
上做梦都在讲怎么能跳快点遥 冶

功夫不负有心人袁赖宣治迎来了野灵光乍现冶的
幸运时刻遥

野有天练着练着袁跳绳突然断了袁我猛然惊觉袁可
以把绳子剪断来教孩子们做动作浴 冶野弓腰半蹲式跳
法冶就这么一点点摸索了出来遥 后来袁赖宣治又偶然
间发现袁 摩托车刹车线经过改造后袁 特别适合做跳
绳遥在他的不断尝试和努力下袁学校跳绳队逐渐步入
了正轨遥
从 2013年 6月参加花都区比赛开始袁赖宣治的

感受是院幸福接踵而至遥从区到市袁从全省到全国袁再
到参加国际赛事袁产生了 36名世界跳绳冠军尧打破
11项世界跳绳纪录袁用野披荆斩棘冶形容这支山区小
学走出的队伍袁不为过遥
相比夺金袁赖宣治最难忘的时刻袁是来自学生张

茂雪遥 野跟我朝夕相处训练一年多袁几乎没跟我讲过
几句话遥 但 2014年一次全国赛后袁她突然跑过来把
自己的金牌都挂在我的脖子上袁 说 耶老师袁 我很开
心爷遥 我当时就流泪了遥 冶什么是野人类灵魂工程师冶袁
赖宣治觉得自己慢慢摸到了点门道遥

随着野跳绳冶品牌的打响袁以及学校同人们的共
同努力袁如今的七星小学早已脱胎换骨袁从当年只有
140多个学生尧教师平均年龄 51岁袁发展到现在 3个
校区尧2300名在读学生尧教师平均年龄 31岁遥
而赖宣治袁也从赖老师袁成了赖校长遥 野每个阶段

有每个阶段的责任与担当吧遥以前是教师袁就只想着
教好学生遥 现在是副校长袁 既要想办法做好学校管
理袁还要把跳绳这项运动传承下去袁发扬光大遥 同时
兼顾不太容易袁不过我还是有信心遥 冶说话间袁赖宣治
已走向正在训练的孩子们遥

渊据光明网冤
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浙江龙游袁 龙和渔业文化园区遥
1200 亩的渔业养殖基地内波光粼
粼袁渔民们大清早把数千斤草鱼捕捞
上岸遥

野这是标准的西湖醋鱼原料鱼遥 冶
龙和渔业的掌门人张双其从鱼网里捞
起一条活蹦乱跳的草鱼袁野每天早上捕
捞上来的小草鱼袁 中午就能到达杭州
的各家餐厅的餐桌上遥 冶

闻名全国的杭州名菜 野西湖醋
鱼冶袁 原来 85%的原料来自龙游遥 每
天袁 从这里游入杭城餐厅的草鱼高达
7000多斤遥

80 后农民大学生张双其毕业于
龙游电大袁这位地道的龙游人袁回乡创
业 17年袁成为当地最大的淡水鱼供应
商遥他把不起眼的小草鱼袁养成了带动
龙游经济的野共富鱼冶遥
致富标兵
张双其袁80 后农民高级技师袁龙

游县首届农民专家遥 现任浙江龙和水
产养殖开发有限公司董事长袁 获浙江
省劳模尧浙江省科技带头人尧衢州市十
大杰出青年尧 衢州市拔尖人才等荣誉
称号遥他致力于重构淡水鱼产销野生态
圈冶袁探索共富野产销联盟冶袁通过共享
让更多人实现共富遥
西湖醋鱼来自龙游
小草鱼跃上国宴餐桌
西湖醋鱼是家喻户晓的杭州名

菜袁也许很多人不知道袁正宗的西湖醋
鱼袁必须用草鱼作为原料遥因为西湖醋
鱼的前身野宋嫂鱼冶袁正是用草鱼烹制
的遥相比其他鱼种袁草鱼烹制的西湖醋
鱼肉质更鲜嫩袁造型也更美观遥

野西湖醋鱼的原料草鱼袁规格非常
统一袁大部分是 1斤 2两到 1斤半遥 冶
张双其告诉记者袁野楼外楼需要的原料
会更大一些袁1斤 8两左右遥 冶

然而袁草鱼却曾是鱼类市场上野最
不受待见冶的品种袁因为价格低尧易生
病尧野巨难卖冶遥 张双其选择逆流而上袁
把这条难卖的草鱼养成了 野致富鱼冶袁
甚至跃上了 G20国宴餐桌遥

2005年袁 和老乡的一次聊天后袁
张双其了解到家乡龙游水质优秀袁盛
产草鱼袁但是卖不出好价曰而杭州市场
对草鱼却存在较大的需求遥 意识到这
里面的商机袁 他关掉了收入颇丰的水
果店袁在杭州成立野龙和水产行冶袁开始
和鱼打交道遥 这便是一代野鱼王冶崛起
的开始袁 也是浙江省最大的淡水鱼产
供销企业起步的地方遥
从零售开始做起袁 张双其用 4年

时间袁 把龙和做成了浙江省最大的草
鱼养殖企业遥

这其中艰难无数遥 野草鱼容易生
病袁我们去聘请专家来解决问题遥 冶张
双其说袁野从前一亩鱼塘只能养 6尧700
斤草鱼袁 我们第一年就把产量提升到
亩产 2000斤遥 冶
还要提供全方位的服务遥野我们会

根据客户的要求袁给草鱼规格分类袁因
为有的餐厅需要 1斤 2两的草鱼袁有
的需要 1斤 7两遥冶张双其说袁野配送的
时间也非常关键袁 有些周边地区来采
购的批发商袁 上午 10点前要赶回去袁
那么我们当天捞起的鱼就必须在 10
点前送到他们手中遥 冶

品质优秀尧规格齐全尧供货稳定袁
龙和渔业就这样逐渐打响了名气遥 发
展到现在袁 龙和的草鱼已经占据了杭
州西湖醋鱼 85%以上的原料市场袁每
天有约 7000斤草鱼游向杭州袁 全年
200多万斤遥
通过草鱼袁 龙和渔业也带动了

其他鱼种的销售袁全年产量 3000 多
万斤遥

一群鱼才能掀起浪花
致富路上不独行
如今的龙游袁 许多曾经的渔民已

经都野升级冶成了老板遥 吴林贵就是这
样一位野新型农民冶袁他的野鹫峰家庭农
场冶现在有 270多亩的规模遥虽然吴林
贵养鱼起步比张双其早袁但他的野农场
主冶生涯袁就开始于 2012年和龙和渔
业的合作遥

野老吴袁你得知道鱼要什么遥 冶两
个野农场主冶在鱼塘旁一边撒饲料一
边交流心得袁张双其对老吴说袁野鱼心
情好的时候就多喂袁心情不好就少喂
一点遥 冶

野张总每年组织我们学习养鱼的
技术和经验遥 冶吴贵林说袁野他说耶养鱼
先养心爷袁这种观念特别好遥 以前我的
鱼塘亩产只有千把斤袁 现在已经达到
1500-2000斤遥 冶

祝红飞是一位野新晋冶的老板袁刚
刚从渔民转型过来遥从前袁他父亲的鱼
塘就开在龙和的隔壁遥野有几年我发现
技术上去了袁产量上去了袁收入却反而
变少了袁消化不掉产能遥 冶祝红飞说袁
野后来和张总合作袁他调动了资源帮我
们销售遥 现在我也成老板了遥 冶 最近袁
他正准备在一个 300万投资的新渔场
里大展身手遥
而传统的渔民也过得很滋润遥 孙

根发有一个小鱼塘袁 卖了近 10年的
鱼袁在和龙和渔业合作以后袁他的收入
翻倍了遥

野养鱼先养水袁这是张总教我的遥冶
孙根发说遥野我只需要养鱼袁其他的事袁
龙和会帮我们搞定遥 冶
让养鱼红利惠及更多人是张双其

一直以来的目标遥 他在龙游电大就读
期间袁边学习边经营袁把所学知识与未
来渔业产业发展相融合袁2011 年起袁

他在当地推广野龙和养殖模式冶遥 受龙
游电大网上党组织新思想宣讲团的启
发袁又陆续开办野新农人培训冶野龙和大
讲堂冶野鱼跃龙门冶等专业技术型培训袁
培养出一大批优秀养鱼农户遥
据不完全统计袁 截至 2021年袁张

双其和他的企业已累计培训农民
3000余人袁 培养出 87名水产类技术
职称人才尧6 名农民高级技师袁 带动
1000多家农户发展水产养殖业袁辐射
养殖面积 3.5万亩袁助农增收 3500万
元遥 此外袁在 2019年袁他提出野村集体
养鱼冶的共享发展新模式袁由公司为农
户提供买鱼苗尧鱼药尧鱼饲料的资金袁
村集体和农户只需提供鱼塘和劳动袁
就能稳定享受 1.6元每公斤的固定收
益和市场行情溢价分红遥

在这一模式下袁截至目前袁张双
其已与当地 4个村集体袁5 个家庭农
场及 2 家贫困户建立共享发展合作
关系遥据悉袁2019年以来袁4个村集体
每年可合计增收 50万元遥
在龙和渔业农民培训中心的大堂

里袁有一幅顶天立地的巨幅壁画袁一条
草鱼浮游在地球之上遥

野这是我一直以来的梦想袁龙游的
小草鱼游向世界遥冶张双其说袁野这些年
的发展让我意识到袁 一条鱼只能掀水
花袁一群鱼才能够翻起浪花遥我们的梦
想不能独行遥 冶 渊据中青网冤

野龙游鱼王冶袁让一群小草鱼袁游向全世界
阴 郑琳 夏现伟


