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前不久的毕业季袁不少大学生
选择到西部尧 到基层建功立业袁有
的响应党和国家号召投笔从戎袁有
的笃定为民服务袁在乡村振兴的沃
土上挥洒汗水噎噎野到祖国最需要
的地方去冶野让青春在祖国和人民
最需要的地方绽放绚丽之花冶成为
越来越多人的坚定选择袁展现出当
代青年浓厚的家国情尧强国志遥
当前袁 国家发展日新月异袁更

需要培养青年的家国情怀遥只有把
个人小我融入到国家大我袁在时代
发展中找准人生目标袁在国家需要
中校准价值坐标袁才能收获更加开

阔的人生遥
文以载道遥 中华文明博大精

深袁 是中华民族独特的精神标识袁
同样也是青年成长成才最深厚的
土壤尧最宝贵的养分遥 以优秀传统
文化厚植家国情怀袁这是时代发展
之需袁也是个人成长之要遥
厚植家国情怀袁需要优秀传统

文化培根铸魂遥 爱国袁是人世间最
深层尧最持久的情感袁是一个人立
德之源尧立功之本遥从文天祥的野人
生自古谁无死袁留取丹心照汗青冶袁
到顾炎武的野天下兴亡匹夫有责冶袁
从孙中山的 野亟拯斯民于水火袁切
扶大厦之将倾冶袁 到革命战争年代
无数先辈抛头颅尧洒热血噎噎一个
个感人肺腑的事迹袁激励着一代又
一代中华儿女为中华民族的发展
不懈奋斗遥 对于新时代青年而言袁
热爱祖国尧厚植爱国情怀是成长之
基尧立足之本遥 要从优秀传统文化

中激发信仰尧获得启发尧汲取力量袁
不断坚定野四个自信冶袁不断增强做
中国人的志气尧骨气尧底气遥
厚植家国情怀袁需要优秀传统

文化启智润心遥中华优秀传统文化
是中华文明的智慧结晶和精华所
在袁 包含了中国人的哲学思想尧人
文精神尧价值理念尧道德规范袁蕴藏
着取之不尽用之不竭的智慧和力
量遥仰望华夏文明的历史天空袁野学
而不思则罔尧思而不学则殆冶的治
学之道袁野三人行袁 必有我师焉冶的
谦虚精神袁野知行合一冶的实践观念
噎噎这些古人的智慧为当代青年
成长提供了丰厚的滋养遥 因此袁有
必要进一步推动中华优秀传统文
化创造性转化尧创新性发展袁更多
挖掘传统文化和时代发展相适应
的部分袁使之成为学校教育的重要
组成袁 使之成为青年群体滋养思
想尧涵养品格的重要载体遥

厚植家国情怀袁需要优秀传统
文化激扬斗志遥 野天行健袁 君子以
自强不息冶袁 自强不息的民族精神
是中华优秀传统文化的重要内核遥
在源远流长的文明历史中袁中华民
族始终有着 野自古英雄出少年冶的
传统袁 始终有着 野少年强则国强袁
少年进步则国进步冶的信念遥 当代
青年唯有树立为祖国为人民永久
奋斗尧赤诚奉献的坚定理想袁才能
实现更有高度尧更有境界尧更有品
位的人生遥

野请党放心尧强国有我冶的青春
誓言令人难忘袁野清澈的爱尧只为中
国冶的深情告白令人动容遥 以优秀
传统文化厚植家国情怀袁从五千年
文明中汲取成长的养分袁当代青年
定能走好自己的人生路袁在时代发
展的洪流中汇聚青春力量遥

渊据人民网冤

当代青年应以优秀传统文化厚植家国情怀
阴 沈默识

近日袁克一河森工公司诺敏林场志愿者到困难职工家中袁开展入户野结对子冶帮扶活动遥
志愿者详细了解职工在生活中存在的困难袁并为他们送去米尧面尧油尧水果等慰问品袁进一步拉

近了与困难职工的距离袁为他们解决困难遥
韩萍萍 摄

野朋友袁我的相机拍出照片清晰
度不够袁咋回事钥 帮我看看呗遥 冶

野帅哥袁我做的视频剪辑不能进
行了袁快过来指导指导噎噎冶
微信里尧电话里一直要找的这个

人袁就是绰源森工公司自然保护地管
理部的监测员王旭袁如今袁有摄影问
题找王旭袁已成为大家的一种习惯遥

王旭袁今年 37 岁袁身材细挑袁勤
快干练袁 曾是绰源森工公司防火办
防火运兵车司机袁 是一名摄影爱好
者遥 多年来袁他行走在山水之间袁用
镜头捕捉美景袁定格瞬间袁娴熟的摄
影技术和独特的构思创作袁 使他的
摄影作品颇受赞誉袁 可以说是在绰
源小有名气遥
摄影和录像原理相通袁王旭通过

手机拍录剪辑到专业摄像机录制剪
辑袁已经轻车熟路袁是业余中的专业遥
因特长突出袁 王旭于 2019年借调到
公司党委宣传部袁主要负责新闻摄影
和录像的采集尧剪辑等工作遥 他每次
都会对图片进行后期制作袁力争将效
果展现最为完美袁还要对录像认真剪
辑袁有时还会配上文字稿投给呼伦贝
尔电视台遥 凝练简洁的文字袁清晰稳
定的画面袁声画对位的效果袁赢得了
电视台编辑的赞许遥

一次袁王旭得知有人在河套发现
了蓑羽鹤踪迹袁他立即找来长焦镜头
和摄像机拍摄袁很快叶蓑羽鹤飞落内
蒙古大兴安岭绰源林区曳 的视频在
野学习强国冶内蒙古平台尧人民日报客
户端尧内蒙古卫视晚间报道尧新华网
等全国和省级各大媒体先后报道袁这
个作品还被森工集团党委宣传部评
为了优秀奖遥

因工作需要袁2021 年 3 月袁王
旭被调到自然保护地管理部袁成为
一名监测员袁 并负责宣教等工作遥
自然保护地管理部专业性极强袁王
旭虚心学习袁刻苦钻研袁很快适应

了新岗位遥
作为监测员袁他与同事一年四季

对绰源国家湿地公园进行水质监测尧
土壤监测尧 空气监测等周期性监测袁
同时详细记录整理归档遥对绰源国家
湿地公园和绰源国家森林公园的大
天鹅尧蓑羽鹤尧秋沙鸭尧鸳鸯等水鸟及
狍子尧野兔等野生动物情况进行周期
性监测袁同样详细整理归档袁经过周

期性监测和记录袁对其生长繁殖情况
有了详细了解袁为今后的野生动物保
护工作提供了科学依据遥

而由王旭负责的宣传工作也开
展得有声有色遥在第 26个野世界湿地

日冶到来之际袁他组织开展了以野珍爱
湿地 人与自然和谐共生冶 为主题宣
传活动袁大力宣传湿地对人类和地球
健康的重要性遥 开展野爱鸟周冶活动
时袁 在太阳星广场 LED显示屏播放
爱鸟周宣传片袁广泛传播野爱鸟护鸟
生态优先 人鸟和谐冶的理念遥 今年第
六个中国野文化和自然遗产日冶袁王旭
全身心地投入活动当中袁发挥了青年
人的积极作用遥
在绰源国家湿地公园工作期间袁

王旭发现标识标牌等设施长期日晒
雨淋袁牌面附着污渍尧字迹模糊遥王旭
与工作人员对公路沿线两侧各类宣
传牌进行全面维护袁 对字迹模糊尧油
漆起皮脱落的树叶形宣传牌进行洗
刷尧维护袁重新张贴标语袁对主题标识
及宣教展示区标牌尧展示牌进行擦拭
和描绘上色袁使之焕然一新遥
王旭迷上了航拍袁通过不断学习

和研究袁如今已成为野行家里手冶遥 为
了拍好盛夏的晨雾袁他在凌晨 4点便
来到郊外航拍袁把一年当中最美的景
致收入镜头中遥 叶雾锁兴安岭 绰源美
如画曳短视频充分展现绰源国家湿地
公园及绰源国家森林公园仙境般的
绝美风景袁视觉冲击力极强袁一经投
出袁便被野学习强国冶学习平台尧野律动
兴安冶野央视影音客户端冶野奔腾融媒
客户端冶等媒体平台先后采用袁起到
宣传林区的效果遥
在光与影的交织追逐中袁王旭以

实际行动践行野请党放心 强国有我冶
的青春誓言袁只为让奋斗的青春更加
美丽尧飞扬遥

王 旭 院 光 与 影 的 追 逐 者
阴 包文军

弯着腰猫在地沟里袁身上的制服被汗水浸
湿袁手中拿着检车小锤袁聚精会神地检查电力
牵引机车的重点部件噎噎眼前忙碌的身影袁正
是中国铁路济南局济南西机务段检修车间电
力机车钳工陈志超遥
天天和油渍打交道袁这份工作并不轻松遥 5

年前袁22岁的陈志超刚参加工作袁经常被亲人
朋友劝换个工作曰但他咬牙坚持了下来袁逐渐
成长为济南西机务段技术一流的年轻技师遥 5
年来袁 陈志超荣获 野全国铁路青年岗位能手冶
野全国铁路青年科技创新奖冶等荣誉袁带领团队
研发的技术改造成果在全国铁路系统的机车
走行部尧制动系统尧受电弓等关键部位得到广
泛应用遥

在工友眼里袁陈志超学习很拼院上班时跟
着师傅学袁下班后研读资料袁厚厚的书翻了一
本又一本袁油渍和汗渍布满笔记本噎噎为了熟
悉检修工艺袁他下地沟尧钻车底袁拆尧修尧装各类
配件袁手上的茧也磨得越来越厚遥
他知道本领恐慌的滋味遥 2017年 12月袁

陈志超参加车间举行的新入职人员比赛袁原本
信心满满袁最后竟然连名次都没有拿到曰之后袁
他学习愈发刻苦袁常常凌晨两三点还在拆装配
件噎噎
凭借这股劲头袁 他的业务技术突飞猛进袁

短时间内就从技术新手成长为野老把式冶遥不仅
能在 1分钟内完成重达 70斤的 13号车钩拆
装袁就连机车检查也能做到游刃有余袁更是在
2019 年和 2020 年的中国铁路济南局电力机
车钳工技能竞赛中连续两年夺得第一名遥

有同事和他开玩笑袁野一台机车走行部螺
丝那么多袁 松一两颗问题不大袁 何必那么严
格钥 冶陈志超一脸严肃袁野千里之堤袁溃于蚁穴遥
我就是在消灭想在堤坝上安家的蚂蚁遥 冶

2019年袁山东中欧班列行驶时速由 90公
里提升为 120公里袁这需要对 300多台机车进
行小辅修作业袁还要对其中 100多台机车进行
全身拆装维修遥 陈志超和工友对机车进行维
修袁首先要拆装位于车头下方重达 200多公斤
的 U形排障器遥 经过长时间运行袁机车的排障
器大多变形袁最大偏差达到十几厘米遥拆下后袁
又因钢的自身弹性产生一定挠变袁这就导致重
新组装时无法和车体匹配遥 野半蹲着拆装完
200多公斤重的排障器袁 整个人都累散架了袁
难道不能借助什么工具来实现吗钥冶一连几天袁
陈志超一有空就蹲在机车前仔细研究噎噎

野志超啊袁别看了遥 这么不规则的大铁块
不会有什么电动设备的曰再说了袁研发是厂家
的事袁咱们一线工人可弄不了浴 冶老师傅的话
反而给了陈志超灵感院 他立马找来机车技术
骨干袁 组成攻关小组袁 对设计图纸进行了 10
多次大幅调整袁 排障器专用作业平台终于研
发成功遥 有了作业平台袁维修工作效率提升了
不止 1倍遥
同事这样介绍陈志超袁野作为年轻人袁他很

少出去玩冶遥他每天和上千个螺丝打交道袁沉浸
在机车检修的世界里袁 总结出防松标记判别
法尧手检法尧野听看摸闻量冶等检修作业法遥

野机车到点就回来耶体检爷袁就像人的身体
要定期体检一样遥 冶陈志超说遥 如今袁大部分配
件的结构以及在整台机车中所起的作用袁早已
深深印在陈志超脑海里袁野闭着眼睛都知道机
车零部件的位置冶遥
而今袁年轻的陈志超已是一名野老冶师傅遥

从识别零件尧确认配件到熟记各种技术参数袁
从检车姿势到检车步伐的长度袁 从手比眼看
到呼唤应答袁他手把手地教导新员工遥 在他的
指导下袁 一批又一批技术能手和业务标兵脱
颖而出遥

野年轻人就是要吃苦袁在岗位上发光发热袁
为中国高铁事业奉献青春力量浴冶陈志超说遥接
到新任务袁他转身朝机车走去袁脚步匆匆噎噎

渊据光明网冤
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人生就是一场充满未知的旅行袁
路过的只是风景袁 留下的才是人生遥
无论旅途的风景美丽与否袁行走在路

上的脚步始终不会停歇袁无论身处顺
境或是逆境袁都要满怀期待走完全部
行程袁无论最终是否圆满袁这场旅行
都将为人生画上一个永久的句点遥

我们在最美的年华遇见最真的
自己袁趁我们还未老去袁慢下脚步欣
赏沿途的风景袁以及在旅途上看风景
的人袁 不要为了急于抵达目的地袁而
错过旅途里那些温暖的人和事物遥即
便生活再难袁行路再匆忙袁也要在闲
暇中欣赏沿途的风景袁 时光不会倒
带袁一旦错过袁就不会再回来遥 累了袁
休息一下袁继续向前袁带上美丽的心

情奔波在未知的旅程袁 不管前方怎
样袁至少还给岁月一个骄傲的背影遥
走过岁月的山山水水袁 追寻曾经

走过的脚步袁蓦然回首袁许多早已物是
人非遥 一路向前袁不仅是赶路袁还要学
会驻足袁欣赏美好的遇见遥但不要过分
留恋袁美好的袁会在下一站等你遥
每个人都有自己要走的路袁时间

的沙漏记录着风雨兼程的过往袁岁月
的长河涤荡出往昔的一路花香袁翻开
时光的扉页袁 回首那时花开的烂漫袁
却是无风无雨也无晴的曾经遥
前方的路还很长袁 你可能会哭袁

也可能会笑袁 但是一定要努力走下
去遥 停留在这一站的年华袁都是一场
未醒的梦袁所有的难过袁所有的悲伤袁
伴着泪水和岁月逝去袁 当梦醒来时袁
一切依旧如常遥 就算一路荆棘丛生袁
也不轻易放弃遥

人生的旅途中袁或走袁或停袁都
取决于自己袁我们的过去袁都将成为
回忆里的风景遥 无论在哪一个季节袁
都不会有刻意地追求袁 有特意地停
留袁 只要用淡然的心去勾勒生命的
轮廓袁无论留下的什么袁都将是生命
中的坚守遥

人 生 旅 途
阴 陈保峰

王旭利用无人机拍摄视频


