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呼和浩特市地处土默川平原之上袁 北依巍巍
大青山尧南濒九曲黄河水袁西口文化尧草原文化尧黄
河文化在这里交融荟萃袁 也让这里的饮食文化兼
容了多元特色袁 并在传承融合中逐步形成极具自
己地域风味的代表性美食遥
无可复制的地域袁独一无二的经典袁呼和浩特

传统味道在这座快速发展和变革的城市中袁 以自
己固有的方式袁坚守着塞外青城独特的传统味道袁
成为生活在这里或者曾经生活在这里的人们袁挥
之不去的味觉记忆遥

烧麦

烧麦是塞外青城传统名吃袁有野无烧麦袁不青
城冶 的说法遥 呼市烧麦以羊肉尧大葱做馅儿袁面粉
做皮袁用专用的烧麦棰擀皮袁擀出花边袁以皮包馅
儿袁蒸熟食之遥 烧麦出笼袁皮如蝉翼袁形如石榴袁柔
韧不破袁晶莹剔透袁味浓肉嫩袁鲜香四溢遥吃烧麦一
定要配热热的浓砖茶袁消食解腻袁茶要喝透袁再佐
以天南地北的闲聊袁 一顿最地道的呼市烧麦早餐
才算完美遥 百年老店德顺源烧麦被列为自治区非
物质文化遗产遥 2016年 10月袁呼市玉泉区正式将
五塔寺后街尧小召头道巷尧小召前街和圪料街命名
为呼和浩特烧麦第一街袁 成为一道独具特色的餐
饮风景线遥

羊杂碎

呼和浩特的大街小巷散落着无数个小门脸的
羊杂碎铺袁每天一大早袁一碗羊杂碎袁一个焙子袁对
于那些喜食羊杂碎的本地人来说袁 便是最惬意的
早餐了遥传统的羊杂碎用老汤熬制袁放入切好的羊
肺尧羊肚尧羊肠袁越熬越香遥羊杂充分吸收了老汤的
味道袁酥烂绵软袁醇香味美遥 一碗上好的羊杂碎端
上来袁碗面上漂着一层透亮红油袁冒尖一簇绿色香
菜末儿袁单从视觉诱惑就要垂涎欲滴了遥配上刚出
炉灶还热的烫手的白焙子或者牛舌饼袁 一口焙子
就一口羊杂碎袁再喝一口油汪汪的辣汤袁冬天吃暖
心暖胃袁夏天吃痛快淋漓遥

呼市焙子

一方水土养一方人袁焙子富集了鲜明的地域气
息袁是呼和浩特人最喜爱的特色面点遥 做焙子的老
师傅凭着多年的经验袁一揉一搓一揪袁一包一卷一
擀袁一切一拧一摁袁纯熟的手工技艺袁赋予了焙子满
满的艺术感遥 传统焙子是用特殊的土炉烤制袁香酥
可口袁外脆内暄袁麦香浓郁袁香满街头遥 焙子有白焙
子尧咸焙子尧糖焙子尧油旋儿尧豆沙焙子袁其中糖三角
还有红糖白糖之分曰圆的袁方的袁长方的袁三角的袁椭
圆的袁无需炫耀袁却暗自用色尧香尧形袁构成面点的豪
华阵容袁成为呼和浩特人最难忘的家乡味道遥

黄米炸糕

黄米炸糕是将黄米加工成粉状后蒸熟袁趁热揉
搓光滑袁揉出弹性袁包上豆沙馅袁胡麻油烧到七成热
后炸成金黄色捞出食用遥 一盘迷人的黄米炸糕袁表
面一定要有一层均匀的金黄油泡袁 金灿灿油润润袁
外表酥脆袁内里软粘袁豆馅甜香袁欲罢不能遥 不包馅
的炸素糕袁酥软醇香袁蘸食白糖亦别有风味遥因为野
糕冶 与野 高冶 谐音袁便有结婚尧过生日尧孩子满月尧过
年等喜庆节日都要吃油炸糕庆贺的习俗遥

酱牛肉

酱牛肉是呼和浩特著名的清真名菜袁始于清代
中期袁由野 万盛永冶 经营者刘禄所创制遥一锅熬了百
年的老汤袁五代人的传承和精益求精袁让看似普通
平常的酱牛肉袁不仅誉满青城袁更闻名全国遥优质酱
牛肉色泽酱红袁油润光亮袁肌肉中的少量牛筋色黄
而透明袁肉质紧实袁切片不会松散袁咸淡适中袁酱香
浓郁袁不硬不柴袁软烂 Q弹袁口感丰厚袁恰到好处遥

回勺面

回勺面源自山西的过油肉炒刀削面袁随着走西
口流传到呼市袁经过多年的传承和发展袁成为一道
具有呼市特色的传统面食遥 回勺面是将刀削面煮
熟袁用过油肉尧木耳尧豆芽尧蒜苔尧洋葱炒熟袁用盘盛
装袁色彩丰富袁面条爽滑筋道袁过油鲜嫩袁浓香油润袁
亦菜亦饭遥回勺面是很多呼市人在食物贫乏年代改
善伙食的首选美味袁如今已经成为回味过去滋味的
传统老味道遥 渊据内蒙古新闻网冤
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有人说袁一叶落而知天下秋袁但在
遥远的北国北境袁秋天袁却会用最浓墨
重彩的方式到来遥
兴安盟阿尔山袁 这座中国最小的

城市袁 在经历清凉的 22益夏日后袁用
最短的时间开启了中国最浪漫袁最华
丽的秋色遥
当秋天来临袁 一阵阵风催促着以

阿尔山小镇为中心袁方圆上百公里袁山
坳间尧丘壑中尧峡谷里尧河畔边目之所
及之处袁 大兴安岭的白桦林和兴安落
叶松林袁从绿变黄袁与湖水交织相印袁
晕染出油画般的绚丽色彩遥
叠翠流金
用最短的时光换上最艳的妆
野秋风巧织千层锦袁日照山河万点

金遥 冶我听过很多关于秋天的描述袁看

过很多有关阿尔山的秋日大片袁 可是
唯有真正抵达这里袁才明白什么是野除
去巫山不是云冶遥 2400万像素的相机始
终无法装下人眼 5.76亿的精彩遥
九月伊始袁阿尔山这个浑然天成

的艺术大师精心准备了一场奇幻魔
法盛宴遥
蜕变从起风的地方开始遥 阿尔山

的秋天来得很早袁8月下旬凉爽的夏日
尚未退却袁 西伯利亚的风带着丝丝凉
意南下袁在群山之巅慢慢褪去青翠遥
当时间慢慢往前走袁 连绵的山峦

由浅绿尧深绿过渡到墨绿袁金黄遥 草场
开始披上金黄袁旷野变得五颜六色袁宛
如色彩大师终其一生最精彩的画作袁
灿烂夺目袁见之难忘遥

大兴安岭从中蒙边境绵延而下袁
在阿尔山留下大片大片如海涛般一望
无际的山林遥 因为独特的冻土和沼泽
湿地环境袁 百万亩的兴安落叶松成了
阿尔山唯一耐受的乔木树种遥
在石潭林中袁 鹿鸣湖畔尧 天池周

边尧不冻河沿岸袁落叶松如同一群守护
士兵袁在秋风下洋溢起奔涌浪潮遥 有的
状若迎客袁有的剑拔弩张袁直插入天遥

白桦林是阿尔山秋天独有的浪
漫袁看遍了阿尔山森林里的落叶松袁成
片成片的袁 一望无际的白桦林晕染出
油画般的色彩让你眼前一亮遥
点点阳光斑驳地射进金黄一片的

林子中间袁 马蹄踩在厚厚的秋天落叶
层上袁发出沙沙的声响噎噎静谧幽深袁
梦幻得像漫步在童话世界遥
浮光掠影
在最真实的自然自称一方秋色
越是短暂的时令之美袁越是极致

绚烂遥 森林之外袁数万年前的火山喷
发不仅给阿尔山留下了独特的火山
地貌袁 还有汩汩流淌的温泉群和绝
美天池遥
火山熔岩的厚重黑尧 杜鹃灌丛的

秋日红袁高山天池的湛蓝袁林海泛起的
金色流光在水/雾之光影下演绎着阿
尔山秋日最自然的野地理冶艺术遥

阿尔山的全称为野哈伦窑阿尔山冶袁
出自蒙古语袁意为野热的圣水冶袁阿尔山
的水袁滋养着万物袁也与周边万物融成
一方秋色遥
在阿尔山大峡谷袁 夏日冰川退场

后袁火红的树叶粉墨登场遥 木植扎进深
褐色的火山石袁 潺潺流动的溪水衬托
着坚硬的石头袁 光影间的灵动是大地
上明亮又鲜艳的存在遥

在阿尔山国家森林公园高山之
巅袁以驼峰岭天池尧阿尔山天池为代表
的天池群宛若流动的宝石袁 塑造了另
一种磅礴秋色遥
渐渐变色又茂密的松桦包裹着水

平如镜的天池袁 深邃的湖水随着光线
变换出不同的蓝袁 树影婆娑间若隐若
现袁美得不似人间遥
秋思撩人
历史长廊人类创思留下的脉络
秋色一片袁秋水一方遥在历史长河

中袁 人类创思留下来的印迹给予阿尔
山秋日更多烟火气遥

如果你曾听说过阿尔山袁或许袁
正因为他的火车站遥 阿尔山火车站
建于 1937 年袁是一座东洋风格的低
檐尖顶二层建筑袁素有野中国最美火
车站冶之称遥
它见证过屈辱的历史袁 但也连接

过脚下的沧桑土地遥 直到如今袁整个火
车站保存完好袁仍在继续使用遥

比起高大上的动车组来袁 这里的
时光似乎定格在了半个多世纪前遥

白桦林不仅塑造了阿尔山绝美风
光袁 老化脱落的白桦树皮在当地人手
中变成另一种古老艺术遥

当地居民袁 会把当地桦树的皮剥
下来作画遥 一块块原先不起眼的桦树
皮袁经过粘贴和重新组合袁就变成了一
幅幅精美的画遥
在 2017年时袁 树皮画还入选了第

六批自治区的非物质文化遗产名录袁
成为阿尔山林区的名片之一遥

渊据内蒙古新闻网冤

去兴安盟阿尔山赴一场艺术盛宴

回勺面

酱牛肉

秋季在内蒙古露营
需要注意什么钥

近期

露营成为越来越多的人

的打卡方式袁
因此

选择正规安全的露营地

非常必要

如何在确保安全的情况下露营钥
跟随小编来学习一下吧浴

渊据内蒙古旅游网冤


